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Dra. Margarita Marchena Picado
Presidenta

Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

Estimados colegas y preciada comunidad médica:

Es un honor dirigirme a ustedes en el marco de la apertura de la 83° edición del Congreso Médico 
Nacional. El evento reviste un enorme significado en nuestra vida profesional, que trasciende el ámbito 
gremial al ser una inversión para el futuro de la salud en Costa Rica y que depara un impacto positivo 
en la atención que brindamos a los pacientes.

Exploraremos la medicina moderna desde tres pilares fundamentales: la ciencia, que proporciona el 
conocimiento necesario para entender mejor cómo prevenir y tratar las enfermedades; la tecnología, 
que permite actualizar procedimientos médicos y mejorar su eficacia; y el arte, que actúa como elemento 
integrador de ambos para perfeccionar la aplicación práctica de nuestros conocimientos y habilidades.

Este espacio de capacitación gratuito para nuestros agremiados, consta de un programa académico 
que abarca más de 300 charlas, 61 simposios y la participación de más de 300 conferencistas, entre 
ellos 14 extranjeros, lo que reafirma el compromiso inquebrantable del Colegio de Médicos y Cirujanos 
con la educación médica continua, la innovación y la mejora constante de la atención de la población 
costarricense.

En nombre de la Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, doy la bienveni-
da a esta experiencia educativa y colaborativa y extiendo la invitación para que aprovechemos al 
máximo este congreso para aprender, crecer y seguir siendo la fuente de excelencia para la población 
costarricense.

Mensaje de la Presidencia del Colegio de
Médicos y Cirujanos de Costa Rica
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Dr. Horacio Massotto Chaves
Secretario Académico del

83° Congreso Médico Nacional

Mensaje del Secretario Académico
del 83° Congreso Médico Nacional
Estimados conferencistas, congresistas, colegas, colaboradores y amigos, 
todos sean bienvenidos al 83° Congreso Médico Nacional. 

Con este magno evento, el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica 
reinicia la programación de la actividad académica más importante del 
ambiente médico nacional fuera del Área Metropolitana. La última vez que 
este congreso se realizó fuera de la zona central del país fue en el 2019, en 
San Carlos. Debido a la pandemia de Covid-19, no fue posible realizarlo sino 
hasta cuatro años más tarde.

La ciencia médica ha tenido una gran aceleración en los últimos tiempos, dado los avances tecnológicos y las 
nuevas técnicas diagnósticas y terapéuticas. Por otro lado, se presenta la tendencia de dejar de lado la 
anamnesis, el examen físico y la integración de resultados clínicos obtenidos. Como ejemplo de esto, recuerdo 
las palabras del renombrado Dr. Kenneth Mattox, Cirujano de Trauma de Houston, quien mencionaba una 
condición de la Medicina actual que nombra como Síndrome de VOMIT (Victims Of Modern Imaging Technology, 
por sus siglas en inglés), víctimas de la tecnología de imágenes moderna, en donde los médicos toman 
decisiones clínicas basadas en los hallazgos de estudios de gabinete, sin correlacionarlos con la clínica, lo 
cual puede inducir a errores.

Por esta razón, hemos escogido como tema principal de este Congreso Médico Nacional “Medicina actual: 
donde la ciencia, arte y tecnología se fusionan”. De esta manera, se repasarán las bases del arte médico 
aplicadas a la práctica clínica actual, resaltando el papel del médico que realiza su labor científica, integrando 
su conocimiento y la habilidad clínica con la tecnología. 

En la actualidad, las ciencias tecnológicas han contribuido a que el médico plasme su arte en cada paciente, 
permitiéndole utilizar su preparación académica, experiencia y destrezas para abordar el padecimiento de 
cada individuo y al final crear una obra diferente en cada situación clínica.

Deseo agradecer a la Junta de Gobierno de nuestro colegio, por la confianza depositada en nosotros para la 
organización del congreso. Además, extiendo mi gratitud a las sesenta y un (61) asociaciones  médicas y 
grupos de médicos participantes; a los coordinadores de simposios; conferencistas y al comité organizador, 
que gracias a su ardua labor se logra concebir el programa científico que les presentamos. También hago 
llegar mi reconocimiento a la señora Shirleny Rodríguez Moreira, secretaria de la Dirección Científico Docente, 
quien con su apoyo ha logrado contribuir al éxito de este evento. 

Finalmente deseo agradecer a la doctora Daiyana Rodríguez Porras, Directora Científico Docente y a los 
miembros del Comité Científico, con quienes trabajamos en conjunto para la programación y realización de este 
acontecimiento.

Esperando que este congreso sea de su provecho y agrado. Se despide,



"Medicina actual: donde la ciencia, tecnología y arte se fusionan." 9

Dr. Mario Enrique Arias Murillo
Secretario Administrativo del

83° Congreso Médico Nacional

Mensaje del Secretario Administrativo del 83° 
Congreso Médico Nacional
Estimados doctoras y doctores presentes.

Quiero externar un agradecimiento muy especial a las compañeras y 
compañeros de la actual Junta de Gobierno de nuestro Colegio de Médicos y 
Cirujanos, por confiar y designarme como Secretario Administrativo del 83° 
Congreso Médico Nacional. Consciente de que nuestra formación profesional 
es un proceso sin fin, y que una de las actividades que más representa el eje 
temático de la actualización médica es el Congreso Médico Nacional, el cual 
es sin duda la actividad con mayor presencia de colegas a nivel nacional.

Durante esta semana de congreso más de 1000 médicos congresistas y expositores disfrutaremos de una exce-
lente oferta académica que supera las 300 charlas. Detrás de este magno evento, hay un equipo de apasionados 
colaboradores que han trabajado incansablemente para asegurar que todo salga lo mejor posible. Desde la 
trinchera administrativa, nos hemos enfocado en la logística, velando porque cada detalle esté cuidadosamente 
organizado. Además, hemos coordinado una serie de actividades sociales y deportivas que seguramente harán 
de esta experiencia algo inolvidable.

Nuestros Congresos no solo son un evento académico; es una manifestación de la dedicación y el amor que 
todos nosotros sentimos por la medicina y nuestro compromiso con la salud del país. 

Como ciudadano guanacasteco me llena de orgullo ser parte de la organización de un Congreso de este calibre 
en mi provincia, por eso, aprovecho para externar un profundo agradecimiento a la Junta Directiva de la 
Asociación de Médicos de Guanacaste por su colaboración, así como también, a las casas patrocinadoras que 
han aportado parte de los recursos para que el Congreso sea una realidad, demostrando la confianza del 
impacto que genera este evento en el gremio médico.

Paralelo al desarrollo del programa académico, los animo a aprovechar al máximo la oportunidad de aprender, 
compartir y hacer nuevos amigos en la comunidad médica. Las conversaciones y conexiones que forjamos aquí 
tienen el potencial de impulsar avances en la medicina y mejorar la atención que brindamos.

Confío que al cerrar estos cinco días de alto aprendizaje y de aprovechamiento de otras actividades deportivas 
y sociales, todos los asistentes al Congreso hayan vivido una experiencia de alto grado de satisfacción. Les 
invito a que nos retroalimenten con sus observaciones para que las futuras generaciones médicas puedan 
seguir mejorando continuamente y así, juntos aportemos a que la docencia e investigación siga siendo el norte 
de nuestro Colegio y nos permita ofrecerle la mejor medicina a nuestros pacientes a los cuales nos debemos.

En nombre del Comité Organizador, agradezco su participación y les externo mis mejores deseos para que esta 
semana esté llena de aprendizaje, camaradería y momentos inolvidables.

Muchas gracias.
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Dra. Daiyana Rodríguez Porras
Directora

Dirección Científico Docente

Mensaje de la Directora Científico Docente del 
Colegio de Médico y Cirujanos de Costa Rica
Para la Dirección Científico Docente del Colegio de Médicos y Cirujanos 
de Costa Rica es un honor y un privilegio participar en la organización del 
83º Congreso Médico Nacional. Como médicos, nuestra búsqueda de la 
excelencia académica y el compromiso con el intercambio científico son 
fundamentales en nuestro ejercicio diario, por lo que este evento se 
constituye como una de las principales actividades académicas en el 
programa de educación continua de nuestro Colegio Profesional, en la 
cual nos reunimos como comunidad médica para explorar, aprender y 

compartir conocimientos en un espíritu de colaboración y dedicación a la salud de la población costarricense.

La práctica de la medicina en la actualidad se ve reflejada en el lema de este congreso, "Medicina 
actual: donde la tecnología, ciencia y arte se fusionan", siendo que estos tres elementos se unen de 
manera armoniosa para proporcionar la mejor atención a nuestros pacientes. Sin embargo, a medida 
que avanzamos en la era de la medicina digital y la inteligencia artificial, no debemos olvidar que la 
esencia de nuestra profesión reside en el trato humano. Cada paciente es un individuo con sus propias 
historias, necesidades y esperanzas. Es aquí donde el arte de la medicina cobra vida, en la empatía y 
dedicación que ofrecemos a quienes confían en nuestro cuidado.

Durante los próximos días, tendremos la oportunidad de explorar las innovaciones tecnológicas que 
están revolucionando la medicina, compartir avances científicos y, lo que es más importante, recordar 
la importancia de mantener la humanidad en la atención médica.
Deseamos que este congreso sea una experiencia enriquecedora y un recordatorio de la nobleza de 
nuestra profesión. Aprovechemos esta oportunidad para aprender, crecer y reafirmar nuestro compromiso 
con la medicina y la salud de la población costarricense.

Finalmente, agradezco a todos los profesionales en Medicina y Cirugía que nos acompañan y en especial 
a nuestra Junta de Gobierno, al Dr. Horacio Massotto Chaves, Dr. Mario Arias Murillo, al Comité Científico, 
al personal del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, a los coordinadores y expositores de 
cada uno de los simposios, así como a todos los compañeros y amigos que han participado en la 
organización de este magno evento. 

Gracias por unirse a nosotros en el 83º Congreso Médico Nacional. ¡Que sea un evento memorable!

¡Bienvenidos y que comience un congreso excepcional!
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MANUAL DEL CONGRESISTA

El Comité Organizador del 83° Congreso Médico Nacional les da una cordial bienvenida. 

Con el propósito de que las actividades programadas para este importante evento científico, se 
desarrollen de la mejor forma posible, se indican a continuación disposiciones generales emanadas 
por el Colegio de Médicos y Cirujanos a través del Comité Organizador, las que, con su colaboración, 
permitirán el adecuado desarrollo de este Congreso.

1. Uso del gafete:
Portar el gafete del Congreso Médico para el ingreso y egreso a todas las actividades académicas. El 
código QR impreso en el mismo contiene el programa general del Congreso. 

2. Control de asistencia:
a. En la entrada principal del Hotel RIU Guanacaste estará ubicado un registro de asistencia. Para el 
mismo se utilizará el carnet médico de Colegio de Médicos y Cirujanos. 
b. Cada congresista deberá marcar todos los días:
 › El ingreso en la mañana
 › Durante el tiempo de almuerzo
 › Al final del bloque de la tarde
 › Si no registran la salida, automáticamente no se contabilizará la asistencia durante todo el día,   
            sin excepciones.
c. El registro es exclusivamente personal, no se permite registrar la asistencia de otro médico, sin 
excepción alguna. Además, recordar a los que tienen permiso con goce de salario, la obligatoriedad de 
registrar las marcas de asistencia con la finalidad de justificar el permiso con las entidades empleado-
ras, que posterior al congreso solicitan el registro de asistencia.

3. Alimentación:
Aspectos importantes para tomar en cuenta con relación a la alimentación:

a. El sistema de alimentación en los Hoteles RIU es todo incluido.
b. Los médicos que no estén hospedados en los Hoteles RIU, se les dará un brazalete de pase de día 
el cual se entregará en el área de registro ubicada en la entrada principal del Hotel RIU Guanacaste. 
Dichos brazaletes deberán ser devueltos, todos los días, en horas de la mañana y en horas de la tarde, 
en el mismo lugar.
c. En caso de extravío del brazalete del CMC deberán presentarse a la oficina de la Secretaría del 
Congreso para que se le haga entrega de uno nuevo, el cual tendrá un costo de ¢38 000.00 (trenta y 
ocho mil colones). 
d. En caso de extraviar el brazalete del hotel, deberá presentarse a la recepción para gestionar la 
reposición del mismo.

4. Horarios:
Las actividades académicas darán inicio a la hora señalada en el programa, por lo cual se le solicita 
puntualidad.
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5. Certificados: 
• Los certificados de participación serán confeccionados con el nombre completo del congresista y 
código médico, por lo cual se les solicita verificar sus datos en el momento de la inscripción.

• Los certificados de participación serán digitales. Los mismos serán enviados vía correo electrónico a 
cada congresista durante el mes de noviembre 2023.

• Para la obtención del certificado de participación deberá asistir como mínimo al 80% de las actividades 
académicas.

6. Uso del celular:
Se solicita programar en modo silencio o vibración los celulares al ingresar a las salas de conferencias.

7. Vestimenta:

Código de vestimenta casual para ingresar a los salones de conferencias.

No se permite el ingreso, en traje de baño, pantaloneta de baño, camisa sin manga (para varones) y 
sandalias para piscina.  

8. Personal responsable del salón:
El CMC ha dispuesto un representante en cada salón donde se realizarán las actividades científicas. 

Este personal es el responsable del debido cumplimiento de horarios y de solucionar cualquier 
inconveniente que se presente en el salón. Lo podrá identificar fácilmente con los distintivos del CMC.

9. Varios

Los congresistas que requieran se les firme el documento de pago de viáticos, deben de entregarlo en 
la oficina del centro de operaciones del congreso y se les devolverá el día viernes 03 de noviembre de 
las 9:00 a.m. a las 12:00 m.d.

Los congresistas que utilizan el pase de día, se les colocara todos los días en la recepción del Hotel 
Guanacaste, el mismo deben de devolverlo cuando se van a retirar del Hotel.

Los congresistas hospedados en cualquiera de los Hoteles RIU se le informa que el check In es a las 
3:00 p.m. y el check out a las 12:00 m.d.

Coordinar con la recepción del hotel el resguardo del equipaje luego de realizar el check in o el  check 
out, en caso de necesitarlo.

Durante el horario de las conferencias no está permitida la ingesta de bebidas alcohólicas.

Comité Organizador



"Medicina actual: donde la ciencia, tecnología y arte se fusionan." 13

Objetivos: Exponer a todos los Asistentes a un magno evento científico vía Educación Médica 
Continua basada en evidencia médica.

Contenidos:
El 83° Congreso Médico Nacional cuenta con más de 335 conferencias incluidas 
en Sesiones Plenarias, 64 Simposios, 1 Mesa Redonda y 3 Talleres Prácticos.

Metodología:
Se impartirán múltiples conferencias bajo la modalidad presencial, utilizando las 
metodologías de charlas magistrales y mesas redondas. Se presentarán 335 
charlas magistrales presenciales, auspiciadas por 60 Entidades Médicas.

Horario:
Lunes 30 de octubre al viernes 3 noviembre de 8:00 am a 3:00 pm con asistencia 
controlada.

Evaluación:
Por ser una actividad bajo la modalidad de participación, no se realizará ninguna 
evaluación sobre los conocimientos.

Certificado:

El congresista al final del evento recibirá un certificado de asistencia, según la 
participación a las diversas actividades académicas del Congreso. Solo se exten-
derá el certificado de asistencia al congresista que asistió al menos al 80% de las 
actividades científicas.

Requisitos de 
participación 
para el congreso 
presencial:

Profesionales Médicos: ser agremiado al Colegio de Médicos y Cirujanos, estar 
al día con la cuota de la colegiatura, y haberse inscrito al Congreso. 
Pueden participar:
• Médicos nacionales incorporados al día con las cuotas de colegiatura
• Médicos realizando servicio social, una vez corroborado por medio de Plataforma 
de Servicios
• Médicos extranjeros o no incorporados al CMC pagando la suma de $500.00
• Estudiantes de último año de carrera de medicina, pagando la suma de $100.00

Acreditación:
Este Congreso Médico Nacional 2023 cuenta con el aval académico de la 
Dirección Científico Docente, con 20 créditos de recertificación médica y 25 horas 
efectivas de asistencia.

Declaratoria:

Fue declarado de interés Institucional por la Caja Costarricense de Seguro Social, 
según oficio GM-8496-2023, emitida el 16 de junio de 2023.
Fue declarado de interés público y nacional por la Presidencia de la República y la 
Ministra de Salud, según el Decreto N° 44080-S, emitido el 15 de agosto de 2023.

Descripción del Programa

Esperamos que esta información sea de su utilidad y que el 83° Congreso Médico Nacional llene 
las expectativas de todos los participantes.

Descripción del Programa
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de Médicos Geriatras y 

Gerontólogos

Centro de Detección 
Temprana del Cáncer, 
Hospital Maximiliano 

Peralta Jiménez - CCSS

Asociación 
Costarricense de 
Endocrinología

Presentación de 
Trabajos Libres

Asociación 
Costarricense 
de Ortopedia y 
Traumatología 

Fl
am

in
go

 2

Academia 
Nacional de 
Medicina de 
Costa Rica

Comisión Nacional 
Interinstitucional 

de Nefropatía 
Mesoamericana

Asociación Académica 
de Anatomía Patológica

Asociación 
Costarricense de 

Psiquiatría/Comisión de 
Salud Mental del CMC

Asociación 
Costarricense de 

Cardiología

Asociación 
Médicos 

Especialistas en 
Cirugía Plástica 
Reconstructiva y 

Estética

Programa de 
Trasplante de 
Médula Ósea, 

Hospital San Juan 
de Dios

B
ra

si
lit

o 
1

Asociación 
Costarricense de 
Médicos Fisiatras

Industria 

Dirección de 
Investigación y 

Tecnologías en Salud 
-Ministerio de Salud-

Asociación 
Costarricense de 

Neurocirugía
Hospital CIMA ECHO Costa Rica

Asociación 
Costarricense de 
Especialistas en 

Medicina Familiar

B
ra

si
lit

o 
2

Asociación 
Costarricense 
de Ciencias 

Neurológicas

Asociación de 
Derecho Médico de 

Costa Rica

Asociación Costarricense 
de Otorrinolaringología 
y Cirugía de Cabeza y 

Cuello

Asociación 
Costarricense de 

Radiología  Imágenes 
Médicas

Asociación 
Costarricense de 

Medicina Paliativa y 
Medicina del Dolor

Consenso 
Nacional de 

Especialistas en 
Cáncer

Asociación 
Costarricense de 

Salud Pública

Distribución de Salones

30 de octubre              31 de octubre                                  1  de noviembre                                          2  de noviembre             3  de noviembre
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Lunes 30 de octubre del 2023

Sesiones Plenarias

Acto Inaugural del 83° Congreso Médico Nacional 2023

Salón: Anfiteatro
Horario Programa 

8:00 a.m. – 09:30 a.m. Inscripción de participantes.

10:00 a.m. – 10:05 a.m. Entonación del Himno Nacional de Costa Rica.

10:05 .am. – 10:10 a.m. Palabras del Dr. Horacio Massotto Chaves, Secretario Académico del 83° 
Congreso Médico Nacional.

10:10 a.m. – 10:15 a.m. Palabras del Dr. Mario Arias Murillo, Secretario Administrativo del 83° Congreso 
Médico Nacional.

10:15 a.m. – 10:20 .am. Palabras de la Dra. Daiyana Rodríguez Porras, Directora Dirección Científico 
Docente del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

10:20 a.m. – 10:25 a.m. Palabras de la autoridad de la Caja Costarricense de Seguro Social.

10:25 a.m. – 10:40 a.m. Presentación Cultural

10:40 a.m. – 10:55 a.m. Palabras del Dra. Margarita Marchena Picado, Presidenta de la Junta de 
Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

10:55 a.m. – 11:10 a.m. Palabras de la Dra. Mary Munive Angermuller, Ministra de Salud de la República 
de Costa Rica.

Conferencia Magistral Inaugural

11:15 a.m. – 12:00 m.d.
Inteligencia artificial y algoritmos genéticos: 
las nuevas formas de administrar los 
servicios de salud.

Dr. Juan Ignacio Barrios Arce

Salón Anfiteatro 
Horario Ponencia Expositor

Martes 31 de octubre
(7:30 a.m. – 8:10 a.m.)

Programas de mejoría en la calidad (QIP·s) 
en la práctica médica de hoy. Dr. Donald Corella Elizondo

Miércoles 01 de noviembre
(7:30 a.m. – 8:10 a.m.)

Integrando ciencia y arte: el modelo de 
tamizaje colorrectal en Costa Rica y su 
Impacto en el Sistema de Salud.

Dr. Alexander Sánchez 
Cabo

Jueves 02 de noviembre
(7:30 a.m. – 8:10 a.m.)

Experiencia de la Unidad de Atención 
Geriátrica del Hospital La Anexión. Dr. Rolando Brenes Quirós

Viernes 03 de noviembre
(7:30 a.m. – 8:10 a.m.)

Resumen ejecutivo del 83º Congreso 
Médico Nacional 2023.

Dr. Horacio Massotto 
Chaves
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Programa académico

Simposios
y conferencias

Salón Anfiteatro

Colegio Americano de Cirujanos
Simposio de trauma y emergencias

Horario Ponencia Expositor

10:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales

11:15 a.m. – 12:00 m.d. Sesión plenaria

12:00 m.d. – 1:00 p.m. ALMUERZO

1:00 p.m. – 1:30 p.m.
Manejo del trauma en el 2023: conceptos nuevos desde 
la perspectiva del grupo de trauma y emergencias de 
Cali, Colombia.

Dr. Carlos Ordóñez

1:30 p.m. – 2:00 p.m.
Endovascular therapy as the new pilar of resuscitation 
of trauma patients. Perspectives from the scene to the 
trauma bay. Is this the future?*

Dra. Megan Brenner

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Ultrasonido en trauma: una extensión del examen físico. 
¿Es solo FAST-E? Dr. Adolfo González

*No se contará con traducción simultánea.

Lunes 
30 de octubre del 2023
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Salón Tucán

Unidad de Geriatría del Hospital de La Anexión
Simposio de envejecer en la zona azul Nicoyana

Horario Ponencia Expositor

10:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales

11:15 a.m. – 12:00 m.d. Sesión plenaria

12:00 m.d. – 1:00 p.m. ALMUERZO

1:00 p.m. – 1:30 p.m. ¿Quiénes son? ¿Para dónde vamos? Dra. Ingrid Soto 
Rodríguez

1:30 p.m. – 2:00 p.m. ¿Cómo envejecer como centenario Nicoyano? Dr. Rolando Brenes 
Quirós

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Impacto del acondicionamiento físico en el 
envejecimiento.

Dr. Olman José Aguirre 
Jaén

Lunes 
30 de octubre del 2023

Salón Toscana

Asociación de Patólogos de Costa Rica
Simposio la importancia del acercamiento del médico al laboratorio de patología moderna

Horario Ponencia Expositor

10:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales

11:15 a.m. – 12:00 m.d. Sesión plenaria

12:00 m.d. – 1:00 p.m. ALMUERZO

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Nuevos paradigmas en tamizaje de cáncer cérvico-
uterino.

Dr. Emmanuel 
González Solano

1:30 p.m. – 2:00 p.m. El adecuado llenado de certificados de defunción. Dr. Emmanuel 
González Solano

2:00 p.m. – 2:30 p.m.
¿Cómo mejorar el diagnóstico a través de la fase pre 
analítica en la toma, manejo y transporte de biopsia 
dirigidas al laboratorio de patología?

Dr. Malcolm Acón Laws
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Salón Furama

Programa de Atención Integral al Médico
Simposio de atención integral del médico

Horario Ponencia Expositor

10:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales

11:15 a.m. – 12:00 m.d. Sesión plenaria

12:00 m.d. – 1:00 p.m. ALMUERZO

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Programa PAIME CMC: normativa, lineamientos, 
protocolos, beneficios y su abordaje social.

Dra. Giselle Amador 
Muñoz

1:30 p.m. – 2:00 p.m.
Problemática de consumo de sustancias psicoactivas: 
tratamientos, rehabilitación y estadísticas dentro del 
Programa PAIME.

Dr. Francisco Jiménez 
Marten

2:00 p.m. – 2:30 p.m.

Mesa redonda: 
1. Análisis del aumento en la problemática de consumo 
de sustancias psicoactivas dentro del gremio médico.
2. Factores que impiden que el médico busque ayuda o 
acuda a tratamientos.
3. Tabú y estigma social, realidad que afecta a la 
población médica.

Dr. Francisco Jiménez 
Marten

Dra. Giselle Amador 
Muñoz

Comité de Deportes del CMC
en la playa 

Taller ACTIVA-MENTE

Horario Ponencia Expositor

10:00 a.m. – 11:00 a.m . Actividades inaugurales

11:15 a.m. – 12:00 m.d. Sesión plenaria

12:00 m.d. – 1:00 p.m. ALMUERZO

1:00 p.m. – 2:30 p.m.
Taller ACTIVA-MENTE: Deporte y actividad física 
como recursos en beneficio de una salud mental 
integral.                                                                                                   

Licda. Laura Moreira 
León

Lunes 
30 de octubre del 2023
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Salón Anfiteatro

Colegio Americano de Cirujanos
Simposio de trauma y emergencias

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICOS

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Hablemos de shock: definiendo la inestabilidad 
hemodinámica en trauma.

Dr. Fernando 
Rodríguez

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Control del sangrado masivo: desde la escena hasta la 
sala de reanimación. Dr. José Julián Serna

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Reanimación en el paciente de trauma: ¿Qué hacer y 
qué no hacer? Dr. Alexander Salcedo

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Trauma pélvico complejo: ¿Qué hacer desde el punto 
de vista de atención inicial? Dr. Michael Parra

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Recomendaciones actuales de manejo en el paciente 
pediátrico traumatizado. Dr. Marco Vargas Salas 

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Paciente de trauma en paro: ¿Le doy RCP? Dr. Michael Parra

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación Costarricense Multidisciplinaria de Apoyo Metabólico y Nutricional
Simposio de nutriología clínica

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Detección y abordaje del paciente caquéxico. Dra. Patricia Herrera 
Castro

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Atención nutricional del paciente encamado y de larga 
estancia.

Dra. Laura Víquez 
Acosta

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Oportunidades de la Nutrición Clínica. Dra. Patricia Herrera 
Castro

2:00 p.m. – 2:30 p.m. ¿Cómo prevenir el compromiso nutricional del paciente 
para mejorar los resultados clínicos?

Dr. Horacio Massotto 
Chaves

Martes 
31 de octubre del 2023
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Salón Toscana

Asociación Costarricense de Oncología Radioterápica
Simposio de radioterapia: tecnología al servicio de la oncología

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICOS

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Generalidades de radioterapia: tecnología al servicio 
del paciente oncológico.

Dr. Pablo Ordóñez 
Sequeira

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Diagnóstico y tratamiento del cáncer de cérvix. Dra. Jessica Montoya 
Corrales

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Generalidades de radioterapia en el manejo del cáncer 
de mama.

Dr. Arnoldo Zúñiga 
Orlich

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Manejo de toxicidad radioinducida en el primer nivel de 
atención.

Dra. Leonor Arce 
Arrieta

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Emergencias oncológicas: papel de la radioterapia. Dr. Rolando Loría Ruiz

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Radioterapia como herramienta de los cuidados 
paliativos.

Dra. Tatiana Soto 
Monge

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación Costarricense para el Estudio de la Obesidad
Simposio Avances en obesidad y metabolismo (Parte 1)

Horario Ponencia Expositor

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Heterogeneidad de la obesidad: subtipos y 
biomarcadores.

Dr. Luis Adolfo Calvo 
Bolaños

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Manejo de precisión en obesidad: entendiendo el perfil 
de mi paciente.

Dr. Mauricio Barahona 
Cruz

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Estrategias de comunicación efectiva para médicos al 
tratar pacientes con obesidad.

Dra. Yery Villalobos 
Campos

Martes 
31 de octubre del 2023
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Salón Toscana

Asociación Costarricense de Oncología Radioterápica
Simposio de radioterapia: tecnología al servicio de la oncología

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICOS

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Generalidades de radioterapia: tecnología al servicio 
del paciente oncológico.

Dr. Pablo Ordóñez 
Sequeira

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Diagnóstico y tratamiento del cáncer de cérvix. Dra. Jessica Montoya 
Corrales

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Generalidades de radioterapia en el manejo del cáncer 
de mama.

Dr. Arnoldo Zúñiga 
Orlich

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Manejo de toxicidad radioinducida en el primer nivel de 
atención.

Dra. Leonor Arce 
Arrieta

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Emergencias oncológicas: papel de la radioterapia. Dr. Rolando Loría Ruiz

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Radioterapia como herramienta de los cuidados 
paliativos.

Dra. Tatiana Soto 
Monge

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación Costarricense para el Estudio de la Obesidad
Simposio Avances en obesidad y metabolismo (Parte 1)

Horario Ponencia Expositor

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Heterogeneidad de la obesidad: subtipos y 
biomarcadores.

Dr. Luis Adolfo Calvo 
Bolaños

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Manejo de precisión en obesidad: entendiendo el perfil 
de mi paciente.

Dr. Mauricio Barahona 
Cruz

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Estrategias de comunicación efectiva para médicos al 
tratar pacientes con obesidad.

Dra. Yery Villalobos 
Campos

Salón Tucán

Asociación Costarricense de Neumología y Cirugía de Tórax
Simposio de neumología y cirugía de tórax 

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICOS

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Trasplante Pulmonar: generalidades. ¿Cuándo referir a 
su paciente?

Dra. Adriana Valverde 
Zúñiga

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Hipertensión pulmonar: nueva epidemia, 
generalidades, diagnóstico y tratamiento.

Dra. Adriana Valverde 
Zúñiga

9:30 a.m. – 10:00 a.m. EPOC: guías actuales de tratamiento. Dr. Juan Antonio Botero 
Zaccour

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Abordaje del derrame pleural: actualización del 
manejo.

Dr. Juan Antonio Botero 
Zaccour

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Cáncer de pulmón: ¿Cuándo debo sospecharlo y 
referirlo?

Dra. Carmen Mata 
Blanco

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Neumotórax: perlas en el diagnóstico y manejo. Dr. William Guido 
Guerrero

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO
Asociación Costarricense de Reumatología

Simposio de reumatología hoy: conceptos prácticos

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Uso del laboratorio de enfermedades reumáticas. Dr. Fabián Antillón 
Flores

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Osteoartrosis: ¿Cómo se trata hoy? Dra. María José 
Madrigal Alvarado

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Glucocorticoides: uso racional para disminuir el riesgo 
de efectos adversos.

Dra. Marianela Guardia 
Rímolo

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Capacidad funcional, sarcopenia y salud ósea. Dr. Ricardo Sáenz 
Castro

Martes 
31 de octubre del 2023
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Salón Furama

Oficina de Género del Colegio de Médicos y Cirujanos
Simposio de la Oficina de Género

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICOS

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Estrategias para superar la brecha digital de género y 
la comunicación médica.

Licda. Yanet Martínez 
Toledo

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Primeros auxilios psicológicos: herramientas prácticas 
para el abordaje del paciente en crisis.

Licda. Daniela Umaña 
Marín

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Medicina con empatía, liderando con visión y propósito. Dra. Karen Wedel 
Herrera

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Hostigamiento sexual en el empleo. Licda. Yesenia 
Barrantes Guillén

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Atención de las personas víctimas de violación sexual 
centrada en la justicia.

Licda. Jeannette Arias 
Meza

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Atención de las personas víctimas de violación sexual 
centrada en la salud.

Dra. Gloria Terwes 
Posada

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación de Profesionales Médicos de la Región Pacífico Central
Simposio de actualización en medicina y nuevas tendencias de tratamiento 

(Parte 1)

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Carcinoma de tiroides: generalidades y modalidades de 
tratamiento post quirúrgico.

Dr. Mario Rivera 
Castillo 

1:00 p.m. – 1:30 p.m.
Actualización clínica de la enfermedad chikungunya 
y diagnóstico diferencial de las enfermedades 
vectoriales: dengue, zika y malaria.

Dra. Anabelle Alfaro 
Obando

1:30 p.m. – 2:00 p.m.
El certificado médico marítimo en Costa Rica: la ruta 
del éxito. El Mundo Marítimo lleno de oportunidades 
para el médico general y especialista.

Dra. Lizbeth Salazar 
Sánchez

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Desafíos para el sector salud costarricense ante 
amenazas de nuevas pandemias. Dr. Juan José Romero

Martes 
31 de octubre del 2023
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Salón Furama

Oficina de Género del Colegio de Médicos y Cirujanos
Simposio de la Oficina de Género

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICOS

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Estrategias para superar la brecha digital de género y 
la comunicación médica.

Licda. Yanet Martínez 
Toledo

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Primeros auxilios psicológicos: herramientas prácticas 
para el abordaje del paciente en crisis.

Licda. Daniela Umaña 
Marín

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Medicina con empatía, liderando con visión y propósito. Dra. Karen Wedel 
Herrera

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Hostigamiento sexual en el empleo. Licda. Yesenia 
Barrantes Guillén

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Atención de las personas víctimas de violación sexual 
centrada en la justicia.

Licda. Jeannette Arias 
Meza

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Atención de las personas víctimas de violación sexual 
centrada en la salud.

Dra. Gloria Terwes 
Posada

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación de Profesionales Médicos de la Región Pacífico Central
Simposio de actualización en medicina y nuevas tendencias de tratamiento 

(Parte 1)

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Carcinoma de tiroides: generalidades y modalidades de 
tratamiento post quirúrgico.

Dr. Mario Rivera 
Castillo 

1:00 p.m. – 1:30 p.m.
Actualización clínica de la enfermedad chikungunya 
y diagnóstico diferencial de las enfermedades 
vectoriales: dengue, zika y malaria.

Dra. Anabelle Alfaro 
Obando

1:30 p.m. – 2:00 p.m.
El certificado médico marítimo en Costa Rica: la ruta 
del éxito. El Mundo Marítimo lleno de oportunidades 
para el médico general y especialista.

Dra. Lizbeth Salazar 
Sánchez

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Desafíos para el sector salud costarricense ante 
amenazas de nuevas pandemias. Dr. Juan José Romero

Salón Tamarindo

Asociación Costarricense de Medicina Interna
Simposio de medicina interna y hospitalaria 

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICOS

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Avances en neuroplasticidad cerebral. Dr. Jorge Enrique 
Brizuela Lizano

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Diagnóstico y abordaje agudo de la falla cardiaca. Dr. Christian García 
Quirós

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Hígado graso y cirrosis: valoración primaria e 
intervenciones clínicas.

Dr. Edgar Rodríguez 
Soto

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Abordaje práctico de la patología tiroidea. Dr. Luis Diego Murillo 
Núñez

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Obesidad: de su fisiopatología al abordaje clínico. Dr. Moisés Fallas 
Waahrmann

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Actualización en osteoporosis. Dr. José Alonso Acuña 
Feoli

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación Costarricense de Medicina del Trabajo
Simposio: actualizaciones para la atención oportuna y calidad de pacientes en el entorno laboral

12:30 p.m. – 1:00 p.m. El diagnóstico y abordaje temprano de la depresión. Dr. Vernor Barboza 
Ortiz

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Proceso de inserción laboral del trabajador con 
adaptación. Dr. Andrés Acuña May

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Ergonomía en espacios de oficina y teletrabajo. Dra. Marta Jiménez 
Campos

2:00 p.m. – 2:30 p.m. La depresión: una patología presente en la consulta 
diaria del médico de empresa y atención primaria.

Dr. Vernor Barboza 
Ortiz

2:30 p.m. – 3:00 p.m. Presentación de lumbalgia aguda y crónica en los 
consultorios de medicina de empresa.

Dr. Roberto Aguilar 
Tassara

3:00 p.m. – 3:30 p.m. Elementos tecnológicos en el trabajo. Distracción-
ayuda. Dr. Camilo Sing Briz

Martes 
31 de octubre del 2023
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Martes 
31 de octubre del 2023

Salón Flamingo 1

Asociación Costarricense de Cirugía Urológica 
Simposio de actualización en urología para médicos generales 2023 

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 .am. EXPOMÉDICOS

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Emergencias en urología por hiperplasia prostática. Dr. Mario González 
Salas

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Disfunción eréctil: abordaje y tratamiento para médicos 
generales.

Dra. Andrea Quirós 
Méndez

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Cómo referir correctamente al paciente a nuestra 
especialidad. Dra. Milen Gil Yee

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Patología de los genitales masculinos en pediatría. Dr. Simón Benjamín 
Curling

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Interpretación correcta de los estudios de laboratorio 
en urología.

Dra. Stephanie Díaz 
Cordero

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Errores comunes en la práctica médica en patologías 
urológicas. Dr. Andrés Arley Vargas

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Comité de Deportes y Recreación del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
Simposio deportivo

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Neurociencias aplicadas en la readaptación deportiva. Dr. José Joaquín Garro 
Álvarez

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Estrategias de fortalecimiento en procesos de 
readaptación.

Dr. José Joaquín Garro 
Álvarez

1:30 p.m. – 2:00 p.m. El ejercicio físico: la polipíldora. Dra. Sofía Chaverri 
Flores

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Escoliosis y deporte. Dr. Édgar Mora 
Montoya

2:30 p.m. – 3:00 p.m. Utilidad de una prueba de consumo de oxígeno. Dr. Maximiliano Moreira 
Accame
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Salón Flamingo 2

Academia Nacional de Medicina de Costa Rica 
Simposio de la Academia Nacional de Medicina de Costa Rica 

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICOS

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Entender la eficacia, eficiencia y efectividad en la 
práctica médica: ilustración con casos clínicos.

Dr. Kwok Ho Sánchez 
Suen

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Cirugía hepatobiliar en Costa Rica. Dr. Mario Sánchez 
Arias

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Mini-taller interactivo de electrocardiografía. Dr. Oswaldo Gutiérrez 
Sotelo

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Actualización de vacunación en el adulto. Dra. María Paz León 
Bratti

10:30 a.m. – 11:00 a.m. El peor susto de mi vida como médico: un caso 
aleccionador.

Dr. Kwok Ho Sánchez 
Suen

11:00 a.m. – 11:30 a.m. ¿Qué es actualizarse profesionalmente? Dr. Oswaldo Gutiérrez 
Sotelo

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Comisión Nacional Interinstitucional de Nefropatía Mesoamericana
Simposio de enfermedad renal crónica y enfermedad renal crónica no tradicional: retos actuales y 

futuros

12:30 p.m. – 1:00 p.m.
¿Qué es la Comisión Nacional Interinstitucional de 
Nefropatía Mesoamericana, y cuáles son las acciones 
vinculadas a la salud ocupacional?

Dra. Erika Masís 
Cordero

1:00 p.m. – 1:30 p.m. ¿Qué es la enfermedad renal crónica no tradicional? 
Definición de caso sospechoso y caso confirmado.

Dra. Mónica Espinoza 
Trejos

1:30 p.m. – 2:00 p.m.
Implementación y logros alcanzados con el Protocolo 
Nacional de Vigilancia de Enfermedad Renal Crónica 
No Tradicional en Costa Rica.

Dra. Adriana Torres 
Moreno

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Comisión Regional Interinstitucional ERCNT de la 
Región Chorotega: antecedentes, logros y retos.

Dra. Thais Mayorga 
Acosta

2:30 p.m. – 3:00 p.m. Aplicación de la Ley de donación y trasplantes de 
órganos y tejidos en los casos de ERCNT.

Dra. Martha Romero 
Poveda

Martes 
31 de octubre del 2023
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Martes 
31 de octubre del 2023

Salón Brasilito 1

Asociación Costarricense de Médicos Fisiatras 
Simposio de medicina física y rehabilitación para médicos generales: avances clínicos y prácticas 

innovadoras en la atención integral del paciente

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Gadgets en medicina de rehabilitación: ¿Cómo ayudan 
a un médico general?

Dr. Édgar Mora 
Montoya

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Apoyo interinstitucional en el manejo de la 
discapacidad múltiple severa en la zona rural.

Dra. Vanessa Cedeño 
Solís

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Diagnóstico de las lesiones deportivas en primer nivel. Dr. Luis Diego Rojas 
Araya

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Ciclo mestrual y lesiones deportiva. Dr. Martín Zumbado 
Zumbado

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Diagnóstico clínico de radiculopatías cervicales. Dr. Róger Venegas 
Porras

11:00 a.m. – 11:30 a.m. El arte del examen neurológico desde el punto de vista 
fisiátrico: un enfoque integral para médicos generales. Dra. Lilem Valerio Gil

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

INDUSTRIA
Simposio de la Industria

12:30 p..m – 1:00 p.m. Inmunomodulación en el manejo de las displasias del 
cuello uterino.

Dr. Edwar Herrera
Newport 

Pharmaceuticals 
International

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Biomarcadores para la evaluación y manejo de 
pacientes con trauma craneoencefálico.

Dr. Jaime Marino
Abbott Healthcare CR

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Actualización de Reducción de Daños: patología triple.
Dr. Randall Rodríguez 

Obando
Alter Pharma
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Martes 
31 de octubre del 2023

Salón Brasilito 2

Asociación Costarricense de Ciencias Neurológicas
Simposio de neuronas a bits: la fusión de las ciencias, tecnología y arte en las neurociencias 

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Durmiendo entre sombras: explorando los trastornos del 
sueño y sus relaciones con las patologías neurológicas.

Dr. Róger Rodríguez 
Monge

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Manejo de los problemas de la columna vertebral con la 
tecnología actual.

Dr. Gerardo Lang 
Serrano

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Más allá de la debilidad: una mirada integral a los 
síndromes neuromusculares.

Dr. Freddy Henríquez 
Varela

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Toxina botulínica en neurociencias: ¿Qué nos ha 
demostrado la evidencia y la experiencia?

Dr. Ricardo Sánchez 
Pacheco

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Cefalea ¿Los viejos aún funcionan? ¿Qué hay de 
nuevo?

Dra. Priscilla Monterrey 
Álvarez

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Pierda el miedo: tips para atención del trauma del cráneo 
y columna.

Dra. Massiel Alvarado 
Morales

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación de Derecho Médico de Costa Rica
Simposio el bioderecho de frente a los desafíos de la medicina moderna

12:30 p.m. – 1:00 p.m. La publicidad médica en las redes sociales y su influencia 
en la responsabilidad civil. Lic. Renato Assis

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Aspectos bioéticos de la telemedicina. Lic. Carlos Valerio 
Monge

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Adecuación del esfuerzo terapéutico y voluntad 
anticipada.

Dr. Alejandro Alfieri 
Marín Mora

2:00 p.m. – 2:30 p.m. El uso de las tecnologías en salud y la humanización del 
cuidado.

Licda. Sunny González 
Serrano
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Miércoles 
1 de noviembre del 2023

Salón Anfiteatro

Asociación Costarricense de Médicos Emergenciólogos
Simposio de medicina de emergencias

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m.
Valoración no invasiva de la hipertensión 
endocraneana: cuando tenemos la tecnología de 
nuestro lado.

Dr. Christopher Pineda 
Lockmer

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Zoonosis endémicas. Dra. Catherine Miranda 
Alvarado

9:30 a.m. – 10:00 a.m.
Valorando el volumen del paciente: ¿Cómo diferenciar 
la tolerancia vs respondedor? ¿Existen herramientas 
adecuadas para hacerlo?

Dr. Nicolás López 
Fernández

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Dolor abdominal en el adulto mayor: no todos son 
infecciones urinarias.

Dr. Maximiliano Moreira 
Accame

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Monitoreo invasivo vs no invasivo: puntos a favor y en 
contra. ¿Existe realmente ventaja?

Dr. Óscar Buitrago 
Carazo 

Dr. Sergio 
Chryssopulos Álvarez

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Tres patologías para no olvidar en la paciente 
embarazada: casos clínicos reales.

Dra. Laura Carvajal 
Villalobos

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Valoración de la insuficiencia cardíaca por ultrasonido. Dr. David Alpízar 
Rodríguez

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Cuando la piel se convierte en el enemigo: 
emergencias dermatológicas.

Dr. Manrique Umaña 
McDermott

1:30 p.m. – 2:00 p.m.
Cuando no sé si mi paciente tiene un choque 
indiferenciado o un choque no diagnosticado: 
aplicando mi conocimiento y la tecnología.

Dr. Javier Chavarría 
Campos
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Miércoles 
1 de noviembre del 2023

Salón Toscana

Asociación Costarricense de Médicos Especialistas en Oncología Médica
Simposio de detección temprana y abordaje clínico del cáncer: de lo complejo a lo práctico

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Epidemiología y pruebas de tamizaje en cáncer. Dr. Dionisio Flores 
Núñez

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Estudios clínicos en cáncer. Dra. Alicia Vander Laat 
Muñoz

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Detección temprana del cáncer de mama y su abordaje 
clínico.

Dr. Luis Alberto 
Corrales Rodríguez

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Diagnóstico oportuno y su relevancia en el manejo del 
cáncer de próstata temprano.

Dr. Dionisio Flores 
Núñez

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Referencia temprana del cáncer de pulmón. Dr. Luis Alberto 
Corrales Rodríguez

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Innovación terapéutica del manejo del cáncer con 
inmunoterapia.

Dra. Alicia Vander Laat 
Muñoz

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación Costarricense para el Estudio de la Obesidad
Simposio avances en obesidad y metabolismo (Parte 2)

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Factores obesogénicos en el ambiente laboral: retos de 
la medicina de empresa.

Dra. Natalia Varela 
López

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Diabesidad como nuevo concepto: manejo 
multidisciplinario en obesidad. Dr. Pablo Soto Bonilla

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Farmacología en obesidad: moléculas clásicas y 
actuales.

Dr. Joaquín Chang 
Mendoza

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Farmacología en obesidad: moléculas actuales y 
emergentes.

Dr. Mauricio Barahona 
Cruz
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Miércoles 
1 de noviembre del 2023

Salón Tucán

Asociación de Cirujanos Vasculares Periféricos de Costa Rica
Simposio de cirugía vascular 

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. – 8:10 a.m Sesión plenaria
8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 8:45 a.m. Entendiendo la insuficiencia venosa en la práctica 
diaria.

Dra. Melissa Villalta 
Fallas

8:45 a.m. – 9:00 a.m. Hablemos de compresión, vendajes y medias. Lic. Gabriela Chinchilla 
Alfaro

9:00 a.m. – 9:15 a.m. Abordando una úlcera. Dra. Joice Barrantes 
Alfaro

9:15 a.m. – 10:00 a.m. Tiempo de preguntas y comentarios panel de expositores

10:00 a.m. – 10:15 .am. Manejo actual de la patología linfática. Dr. Javier Cabezas 
Loría

10:15 a.m. – 10:30 a.m. Trastornos del pie en la circulación. Tec. Maricela Álvarez 
Chacón

10:30 a.m. – 10:45 a.m. Entendiendo la anticoagulación por medio de casos. Dra. Ana Lorena Grillo 
Chinchilla

10:45 a.m. – 11:00 a.m. Actualidad en procedimientos para el tratamiento de la 
enfermedad venosa.

Dr. Marcial Fallas 
Camacho

11:00 a.m. – 11:15 a.m. Salud vascular: recomendaciones que debo conocer. Dra. Yéssica de la Paz 
García

11:15 a.m. – 11:30 a.m. Tiempo de preguntas y comentarios panel de expositores

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

12:30 p.m. – 12:45 p.m. Manejo no quirúrgico del paciente con enfermedad 
arterial periférica.

Dra. Ana Yanci 
Cascante Quirós

12:45 p.m. – 1:00 p.m. Abordaje del pie diabético. Dr. Christopher 
MacCourtney Arias

1:00 p.m. – 1:15 p.m. Manejo de las patologías de aorta. Dr. José Alejandro 
Chaves Gómez

1:15 p.m. – 1:30 p.m. Tiempo de preguntas y comentarios panel de expositores

1:30 p.m. – 1:45 p.m. Entendiendo la enfermedad arterial periférica por 
medio de casos.

Dr. Marcial Fallas 
Camacho

1:45 p.m. – 2:00 p.m. Emergencias vasculares: ¿Qué debo saber? Dr. Christopher 
MacCourtney Arias

2:00 p.m. – 2:15 p.m. Actualidad en procedimientos para el tratamiento de la 
patología arterial.

Dr. Ruddy Canales 
Vargas

2:15 p.m. – 2:30 p.m. Tiempo de preguntas y comentarios panel de expositores
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Miércoles 
1 de noviembre del 2023

Salón Furama

Revista Acta Médica Costarricense del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
Simposio pautas para la publicación biomédica

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Pautas para preparar la introducción. Dra. Desirée Sáenz 
Campos

9:00 a.m. – 9:30 a.m. ¿Cómo se escribe la metodología? Dra. María Paz León 
Bratti

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Presentación de resultados. Dra. María Paz León 
Bratti

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Pautas para redactar la discusión. Dra. Desirée Sáenz 
Campos

10:30 a.m. – 11:00 a.m. ¿Cómo elaborar el resumen de un artículo? Dra. Desirée Sáenz 
Campos

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Referencias y aspectos bioéticos de la publicación 
biomédica.

Dra. María Paz León 
Bratti

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación de Profesionales Médicos de la Región Pacífico Central
Simposio de actualización en medicina y nuevas tendencias de tratamiento (Parte 2)

12:30 p.m. – 1:30 p.m.

Resultados de la investigación acerca de la frecuencia 
de lesiones del hemicuerpo inferior (rodilla/tobillo) en 
los trabajadores de los puertos en Costa Rica (2021-
2022).

Dra. Hannah 
Diermissen Rodríguez

Dr. William Gutiérrez 
Sandí

1:30 p.m. – 2:00 p.m.
La malaria en Costa Rica. Tratamiento masivo como 
una alternativa al control: experiencia en el cantón de 
Los Chiles.

Dra. Melissa Ramírez 
Rojas

2:00 p.m. – 2:30 p.m. La hora de oro en sepsis: perlas en manejo inicial. Dr. Christian García 
Quirós
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Miércoles 
1 de noviembre del 2023

Salón Tamarindo

Asociación Costarricense de Pediatría
Simposio de pediatría

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Consulta del cuarto día en recién nacidos. Dr. Luis Segreda Sagot

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Manejo inicial de la intoxicación aguda en Pediatría. Dr. Felipe Blanco Mora

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Lesión renal aguda en pediatría: abordaje en el servicio 
de emergencias.

Dr. Fidel Mackenzie 
Visbal

10:00 a.m. – 10:30 a.m. La hora de oro en el éxito de la lactancia materna. Dra. Rodette Pérez 
González

10:30 a.m. – 11:00 a.m. ¿Cómo sospechar en forma temprana el cáncer en los 
niños?

Dra. Andrea Lizano 
Contreras

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Certificación en alimentación complementaria, picky 
eater y SOS approach to feeding.

Dra. Adriana González 
Rojas

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación de Medicina Intensiva de Costa Rica
Simposio de la teoría a lo cotidiano: una actualización desde la medicina crítica y la terapia intensiva 

para el día a día

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Brindemos un abrazo rápido a nuestros pacientes: 
aplicación del paquete FAST HUG.

Dr. Roberto Fernández 
Cordero

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Reanimación hemodinámica en sepsis: líquidos versus 
vasopresores.

Dr. Juan Ignacio Silesky 
Jiménez

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Shock cardiogénico: puntos importantes en su manejo. Dr. Reinaldo Sánchez 
Grillo

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Magnesio: indicaciones y usos clínicos actuales. Dr. Reinaldo Sánchez 
Grillo

2:30 p.m. – 3:00 p.m. Ventilación mecánica en el paciente obeso mórbido. Dr. Juan Ignacio Silesky 
Jiménez
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Miércoles 
1 de noviembre del 2023

Salón Flamingo 1

Asociación Costarricense de Médicos Geriatras y Gerontólogos
Simposio de síndromes geriátricos: visión desde el primer nivel de atención ¿respondiendo las 

grandes preguntas en el adulto mayor?

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. ¿Dormir poco o dormir mucho? Dra. Laura Víquez 
Acosta

9:00 a.m. – 9:30 a.m. ¿Cómo trato el dolor en el adulto mayor? Dra. Carolina Alfaro 
Campos

9:30 a.m. – 10:00 a.m. ¿Qué puedo hacer inicialmente con un problema de 
memoria?

Dr. Mauricio Quesada 
Rosales

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Taller: ¿Cómo se puede estimular la cognición? Dra. María Isabel 
Monge Montero

10:30 a.m. – 11:00 a.m. ¿Va el estilo de vida de la mano con el envejecimiento 
exitoso?

Dra. Ingrid Soto 
Rodríguez

11:00 a.m. – 11:30 a.m. ¿Más o menos medicamentos? Dr. Carlos Chaves 
Berrocal

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Centro de Detección Temprana del Cáncer, Hospital Maximiliano Peralta Jiménez - CCSS
Simposio de avances en diagnóstico y tratamiento oncológico: experiencias y resultado en el CDTC

12:30 p.m. – 1:00 p.m. El primer nivel de atención y su rol crucial en la 
detección temprana del cáncer gástrico y colorrectal.

Dr. Alexander Sánchez 
Cabo

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Avances en la cirugía mínimamente invasiva: el 
abordaje percutáneo, qué debería saber todo médico.

Dr. Manuel Zeledón 
Ramírez

1:30 p.m. – 2:00 p.m.
Del paciente al papel: ¿Cómo los médicos contribuyen 
al avance de la ciencia a través de publicaciones 
científicas?

Dr. Jeffrey Jacobo 
Elizondo

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Optimizando la seguridad en endoscopías: el papel del 
médico en la vigilancia hemodinámica.

Dra. Erika Brautigam 
Ruiz

2:30 p.m. – 3:00 p.m. Metaplasia y cáncer gástrico. ¿Qué debe conocer el 
primer nivel? Investigación en curso.

Dr. José Pablo Cortés 
Navarrete
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Miércoles 
1 de noviembre del 2023

Salón Flamingo 2

Asociación Académica de Anatomía Patológica
Simposio de aplicaciones prácticas de la patología

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. De la autopsia hospitalaria a la sesión clínico-
patológica: situación actual.

Dr. Maikel Vargas 
Sanabria

9:00 a.m. – 9:30 a.m. ¿Qué hacer ante una adenopatía? Dra. Betzabé Rojas 
Mena

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Masas en tejidos blandos: ¿Cómo abordarlas? Dr. Maurizio Donato 
Acuña

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Todos los escenarios del certificado de defunción Dr. Maikel Vargas 
Sanabria

10:30 a.m. – 11:00 a.m. ¿Qué hacer con el reporte de biopsia? Dr. Ruy Bolívar Vargas 
Baldares

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Causas de muerte perinatales. Dra. Adriana Murillo 
Chaves

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación Costarricense de Psiquiatría y Comité de Salud Mental del Colegio de Médicos y 
Cirujanos de Costa Rica

Simposio de salud mental

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Hostigamiento laboral.

Dra. Marisol Quesada 
Pizarro

Lic. Carlos Abarca 
Picado

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Comportamiento disruptivo en el escenario académico. MSc. Cristian Murillo 
Mejía

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Estrategias de autocuidado en el personal médico. Dra. Daniela Umaña 
Marín

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Primeros auxilios emocionales. Dr. Francisco Golcher 
Valverde

2:30 p.m. – 3:00 p.m. Sesión de relajación (en la playa). Dra. Daniela Umaña 
Marín
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Miércoles 
1 de noviembre del 2023

Salón Brasilito 1

Dirección de Investigación y Tecnologías en Salud -Ministerio de Salud-
Simposio de la investigación en salud y su impacto a nivel nacional: la implementación de las Unidades de 

Investigación en Salud (UIS)
Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m.
Impacto nacional de la investigación en salud: 
implementación de las Unidades de Investigación en Salud 
(UIS).

Dr. Esteban Cerdas Quirós

9:00 a.m. – 9:30 a.m.

Caracterización demográfica y clínica de los pacientes 
operados en el Servicio de Cirugía General que ingresaron 
por el servicio de emergencias del hospital Dr. Rafael Ángel 
Calderón Guardia del 2021 al 2022.

Dr. Juan José Meléndez 
Lugo

9:30 a.m. – 10:00 a.m.

Análisis del comportamiento clínico y epidemiológico de la 
población con cáncer gástrico atendida quirúrgicamente en 
el Centro de Detección Temprana de Cáncer en Costa Rica 
entre el año 2018 y 2023.

Dr. Jeffrey Jacobo Elizondo

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Avance de la nanotecnología en Costa Rica vinculada a 
ciencias de la salud.

PhD. José Roberto Vega 
Baudrit

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Ingeniería de tejidos y medicina regenerativa: experiencia 
en el ITCR y oportunidades para Costa Rica.

Ing. Carolina Centeno 
Cerdas

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO
Asociación de Neurocirugía

Simposio de Neurocirugía (Parte 1)

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Tumores espinales. Dra. Massiel Alvarado 
Morales

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Hernia disco lumbar. Dr. Miguel Esquivel Miranda

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Cirugía de columna mínimamente invasiva. Dr. Gerardo Lang Serrano

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Dolor facetario y sacroileitis: diagnóstico y tratamiento. Dr. Gerardo Lang Serrano

Taller de Suturas*

4:00 p.m. – 6:00 p.m.

Generalidades de suturas y ligaduras. Dr. Luis Carlos Pastor 
Pacheco

Dra. Yaneth Prada 
Castellanos 

Dr. Mario Alberto Quesada 
Arce

Clasificación de los materiales de sutura.

Procedimiento básicos de sutura.

Taller práctico.

*Cupo limitado. Los espacios serán por medio de sorteo electrónico, según inscripción previa.
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Miércoles 
1 de noviembre del 2023

Salón Brasilito 2

Asociación Costarricense de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello
Simposio de actualización en otorrinolaringología y cirugía de cabeza y cuello

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria
8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Hipoacusia traumática. Dra. Rolanda Gil Ng

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Manejo de consultorio de las Emergencias de ORL y cuándo 
referirlas.

Dr. Roberto Quijano 
Gutiérrez

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Actualización en vértigo: abordaje y diagnóstico básico de la 
patología vestibular.

Dr. Roberto Quijano 
Gutiérrez

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Actualización de rinosinusitis: clasificación y abordaje terapéutico 
en cuadros agudos y crónicos. Dr. Roberto Calzada Lang

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Abordaje de otitis supurativas. Dr. Roberto Quijano 
Gutiérrez

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Actualización en abordaje diagnóstico de disfonía. Dra. Katherine Brenes 
Angulo

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación Costarricense de Radiología e Imágenes Médicas
Simposio de imágenes médicas e inteligencia artificial (IA)

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Planeamiento de procedimientos quirúrgicos con IA. Experiencia 
en cirugía hepatobiliar.

Dr. Esteban González 
González

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Casos clínicos apoyados con IA. Dr. Esteban González 
González

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Herramientas de IA en detección de cáncer de pulmón. Dr. Daniel Nieto Bernal

2:00 p.m. – 2:30 p.m. IA complemento en interpretación de imágenes. Dr. Daniel Nieto Bernal

2:30 p.m. – 3:00 p.m. Adquisición de imágenes diagnósticas con IA. Ing. Daniel Castillo Libby

Taller de Heridas y Elasto-compresión en Pacientes con Enfermedad Veno-Linfática.*

4:00 p.m. – 4:30 p.m.

Generalidades de apósitos y principios de curación. Dra. Joice Barrantes Alfaro

Terapia húmeda y variedades de apósitos disponibles. Dra. Joice Barrantes Alfaro 
Por qué aplicar compresión en un paciente con enfermedad 
venosa, beneficios, contraindicaciones y variedades de elasto-
compresión recomendadas de acuerdo a las directrices  
internacionales para pacientes con enfermedad veno-linfática.

MSc. Gabriela Chinchilla

4:30 p.m. – 6:00 p.m. 

Grupo 1: Participará en el taller práctico de curación. Dra. Joice Barrantes Alfaro 

Grupo 2: Se involucrará en una sesión interactiva que incluirá 
una demostración práctica sobre la aplicación de un vendaje 
multicapa.    

MSc. Gabriela Chinchilla

*Cupo limitado. Los espacios serán por medio de sorteo electrónico, según inscripción previa.
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Jueves 
2 de noviembre del 2023

Salón Anfiteatro

Asociación de Especialistas en Gastroenterología y Endoscopía Digestiva de Costa Rica
Simposio de Gastroenterología

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Estrategias actualizadas para el manejo de las lesiones 
premalignas del colon.

Dra. Daniela Grant 
Alpízar

9:00 a.m. – 9:30 a.m. En el umbral del cáncer gástrico: diagnóstico, 
tratamiento y seguimiento de lesiones precursoras.

Dra. Andrea Alfaro 
Benavides

9:30 a.m. – 10:00 a.m.
Helicobacter pylori: Una mirada detallada de los 
lineamientos para erradicación en la práctica clínica 
actual.

Dr. Christian Campos 
Núñez

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Diarrea crónica: identificando señales de alerta y 
estrategias de manejo en atención primaria. Dra. Vivian Araya Arce

10:30 a.m. – 11:00 a.m.
Fundamentos básicos para el manejo de la 
enfermedad hepática avanzada (cirrosis) en atención 
primaria.

Dra. Marianela 
Alvarado Salazar

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Opciones endoscópicas para el manejo de la obesidad. Dr. Jorge Vargas 
Madrigal

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación Costarricense de Oftalmología
Simposio de Oftalmología

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Conceptos básicos de estrabismo. Dra. Maricela Arana 
Méndez

1:00 p.m. – 1:30 p.m.
Experiencia cámara no midriática en la CCSS: 
acercamiento del médico general y el médico 
especialista.

Dra. Marisela Salas 
Vargas

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Glaucoma en la atención primaria: lo que se debe 
saber.

Dr. Ernesto Vidaurre 
Mora

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Lesiones palpebrales: ¿Cómo diferenciar la 
malignidad?

Dr. Jorge Fonseca 
Jiménez
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Salón Toscana

Salud Digital
Simposio de salud digital

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Bienvenidos al futuro: descubriendo la salud digital. Dra. Verónica Cruz 
Umaña

9:00 a.m. – 9:30 .am. Medicina basada en datos: uso de la inteligencia 
artificial en la atención médica y gestión de la salud.

Dr. Alexei Carrillo 
Villegas

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Inteligencia artificial y su aplicación en el desarrollo del 
aprendizaje educativo en salud.

Dr. Jean Carlo Segura 
Aparicio

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Ciberseguridad en el ambiente hospitalario. MSc. Paula Brenes 
Ramírez

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Programa de rehabilitación cardíaca con telemedicina. Dra. Gloriana 
Rodríguez Monge

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Transformación digital del profesional de la salud. Dra. Alexei Carrillo 
Villegas

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación Costarricense de Nefrología 
Simposio de nefrología

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Nutrición y enfermedad renal. Dr. Guillermo 
Rodríguez Méndez

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Enfermedad renal diabética: actualización. Dr. Jorge Andrés 
Umaña González

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Nefropatía Mesoamericana. Dra. Marta Avellán 
Boza

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Diálisis peritoneal: conceptos claves. Dr. Javier Estrada 
Zeledón

Jueves 
2 de noviembre del 2023
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Salón Tucán

Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica
Simposio de medicina actual: fusión de inteligencia artificial con la atención clínica

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Infusing artificial intelligence into hemophilia care: an 
example of medical AI.* PhD. Pascal Tyrell

9:00 a.m. – 9:30 a.m.
Applications of AI in medicine: a journey from data to 
clinical use using SHIP and firemetrics (general about 
data).*

PhD. René Hocht

9:30 a.m. – 10:00 a.m. The future of AI in medicine and its scope in clinical 
application.*

PhD. Pascal Tyrell

Dr. Jean Carlo Segura 
Aparicio

10:00 a.m. – 10:30 a.m.

Innovation in imaging: delving into the radiological 
landscape of tomorrow and how the strategic use of AI 
will enhance workflows. Specific topics and examples 
for AI in radiology.*

PhD. René Hocht

10:30 a.m. – 11:00 a.m. La simulación preoperatoria: una herramienta de 
realidad virtual al servicio del paciente.

Dra. Yaneth Prada 
Castellanos

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Un vistazo al futuro: cinco intervenciones en el futuro. Dr. Luis Chacón Prado

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación de Costarricense de Neurocirugía
Simposio de neurocirugía (Parte 2)

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Bloqueos de columna guiados por TAC. Dr. Francisco Gutiérrez 
Durán

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Tomografía del trauma de cráneo. Dr. Gabriel Martínez 
Herrera

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Lesiones vasculares traumáticas de cuello y cabeza: 
diagnóstico clínico y abordaje endovascular. 

Dr. Roger Torres 
Cordero

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Neuralgia del trigémino y glosofaríngeo: opciones de 
tratamiento.

Dr. Andrés Morales 
Martínez

*No se contará con traducción simultánea.

Jueves 
2 de noviembre del 2023
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Salón Furama

Unidad de Investigación del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
Simposio de nuevos avances en investigación biomédica

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria
8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Experiencia con investigaciones oncológicas a nivel 
privado.

Dr. Luis Corrales 
Rodríguez

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Burnout. Dra. María del Rosario 
Espinoza Mora

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Biobancos en investigación biomédica y datos actuales 
en investigaciones biomédicas en Costa Rica (CONIS).

Dr. César Acosta 
Castro

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Investigaciones biomédicas en Fase I y bioequivalencia 
desde la óptica de la Rectoría (MINSA).

Dr. Adolfo Ortiz 
Barboza

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Avances de investigación médica en la C.C.S.S. Dr. Jorge Jiménez 
Brizuela

11:00 a.m. – 11:30 a.m.
Médicas y médicos en Costa Rica: tendencias 
demográficas y evolución de género en la profesión 
médica de 1906 al 2023.

Bach. Alejandro Ramos 
Hidalgo

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO
Programa Cardiovascular Pediátrico, Hospital Nacional de Niños

Simposio de diagnóstico y tratamiento de cardiopatías congénitas en primer y segundo nivel de 
atención

12:30 p.m. – 1:30 p.m. Cardiopatías congénitas diagnosticadas tardíamente.

Dr. Carlos Mas Romero
Dr. Santiago Ramírez 

Castro
Dr. Alejandro Vallecillo 

Torres
Dr. Carlos Chacón 

Fernández

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Emergencias cardio quirúrgicas fuera del escenario 
hospitalario en pacientes operados de cirugía cardiaca.

Dr. Carlos Mas Romero

Dr. Santiago Ramírez 
Castro

Dr. Alejandro Vallecillo 
Torres

Dr. Carlos Chacón 
Fernández

2:00 p.m. – 2:30 p.m. La tecnología 3D al servicio de la medicina.

Dr. José Saavedra 
Arias

Dr. Alejandro Vallecillo 
Torres

Dr. Carlos Chacón 
Fernández

Jueves 
2 de noviembre del 2023
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Salón Tamarindo

Asociación de Obstetricia y Ginecología de Costa Rica
Simposio de obstetricia y ginecología

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Anemia en el embarazo. Dr. Leonardo Álvarez 
Herrera

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Plan de parto. Dr. Franklin Escobar 
Zárate

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Manejo integral a las mujeres con pérdida gestacional 
temprana.

Dra. Andrea Salazar 
Sandí

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Manejo ambulatorio del sangrado uterino abundante. Dr. Kenneth Bermúdez 
Salas

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Manejo de la incontinencia urinaria de esfuerzo en 
primer nivel y criterios de referencia.

Dra. Katherine 
Carranza Vega

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Actualización vacuna del papiloma. Dra. Ágata Conejo 
Murillo

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Cirugía Pediátrica
Simposio de cirugía pediátrica

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Trauma craneoencefálico en niños: tips de manejo 
para el médico general.

Dra. Andrea Monge 
Sanabria

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Hernias en niños: ¿Cuándo referir? Dra. Gabriela Jiménez 
Méndez

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Quemaduras pediátricas: perlas en el manejo agudo. Dr. Pablo Quesada 
Retana

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Escroto agudo en niños: ¿Una carrera contra el 
tiempo?

Dra. Hellen Siles 
Víquez

2:30 p.m. – 3:00 p.m. Fimosis ¿Manejo conservador o circuncisión? Dra. Lilliam Matamoros 
Sánchez

Jueves 
2 de noviembre del 2023
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Salón Flamingo 1

Asociación Costarricense de Endocrinología
Simposio de endocrinología

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. ¿Cómo sospechar HTA de origen endocrino?. Dra. Laura Ulate 
Oviedo

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Hipercolesterolemia: fisiopatología y manejo actual. Dr. José Guillermo 
Jiménez Montero

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Abordaje de Cushing. Dr. Miguel Pérez Rojas

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Obesidad en pediatría. Dr. Fred Cavallo Aita

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Hipotiroidismo subclínico: ¿Cómo nos afecta? Dr. Luis Alejandro 
Chaves Solano

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Nódulos tiroideos y su análisis práctico. Dr. Luis Alejandro 
Chaves Solano

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Presentación de Trabajos Libres
Trabajos libres

12:30 p.m. – 1:00 p.m.
Estudio epidemiológico de esclerosis múltiple en 
pacientes de tres hospitales de la C.C.S.S. entre los 
años 2014 y 2019.

Dra. Priscilla Monterrey 
Álvarez

1:00 p.m. – 1:30 p.m.

Tendencias en las tasas de incidencia de carcinomas 
escamosos de cabeza y cuello en general y según 
su posible relación con el virus del papiloma humano, 
Costa Rica 2006 a 2015.

Dra. Lorretto Carvajal 
Raventos

1:30 p.m. – 2:00 p.m.
Estudio clínico aleatorizado de inmunoglobulinas 
equinas anti SARS-CoV-2 en pacientes hospitalizados 
(SECR-02).

Dr. Willem Buján Boza

2:00 p.m. – 2:30 p.m.

Estimar la costo-efectividad de la estrategia de 
tamizaje con la prueba molecular con genotipado 16/18 
frente a la citología convencional para la detección 
temprana del cáncer cérvico-uterino en Costa Rica.

Dr. Alejandro Calderón 
Céspedes

2:30 p.m. – 3:00 p.m.

Efectos de las guías de práctica clínica basadas en la 
evidencia para el manejo de COVID-19 en la mejora 
de la calidad de la atención médica: una revisión 
sistemática.

Dra. Anggie Ramírez 
Morera

Jueves 
2 de noviembre del 2023
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Salón Flamingo 2

Asociación Costarricense de Cardiología
Simposio de abordaje temprano de la enfermedad cardiovascular

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Prevención cardiovascular en la práctica clínica. Dra. Melissa Francis 
Gómez

9:00 a.m. – 9:30 a.m. ¿Cómo mido el riesgo cardiovascular de mis 
pacientes? 

Dr. Andrés Ulate 
Retana

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Evaluación no invasiva de la enfermedad coronaria. Dr. Jorge Chavarría 
Víquez

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Rol del ecocardiograma en el diagnóstico precoz. Dr. Eric Bogantes 
Pereira

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Detección y prevención de muerte súbita cardiaca. Dra. Vivian Araya 
Gómez

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Abordaje de arritmias ventriculares en atención 
primaria.

Dr. Luis Diego Solís 
Solís

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociación Médicos Especialistas en Cirugía Plástica, Reconstructiva y Estética
Simposio de actualización en cirugía plástica y reconstructiva

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Manejo multimodal de cicatrices: una nueva opción. Dra. Yaneth Prada 
Castellanos

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Abordaje del paciente quemado. Dr. Carlos Villalobos 
Mora

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Ritidectomía con peeling quirúrgico de plasma. Dra. Madelein Centeno 
Rodríguez

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Manejo inicial del trauma de mano. Dr. Ronald Pino King

2:30 p.m. – 3:00 p.m. Enzimas recombinantes en cicatrices. Presentación de 
caso clínico.

Dra. Yaneth Prada 
Castellanos

Jueves 
2 de noviembre del 2023
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Jueves 
2 de noviembre del 2023

Salón Brasilito 1

Hospital CIMA
Simposio de crecimiento e innovación permanente del Hospital CIMA

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Uso de enzimas recombinantes en cicatrización de 
heridas y cicatrices: revisión de casos clínicos.

Dra. Eugenia París 
Coronado

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Ultrasonido multipunto: la nueva frontera en el 
diagnóstico y seguimiento de la aterosclerosis.

Dra. Yamilah Bouzid 
Jiménez

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Inteligencia artificial en emergencias. Dr. Jean Rodríguez 
Rojas

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Remisión de diabetes tipo II: ¿Cómo lograrlo? Dr. José Guillermo 
Jiménez Montero

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Manejo de la anticoagulación en el adulto mayor. Dr. Mauricio Vanegas 
Jarquín

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Actualización en la cirugía de adenoides y amígdalas 
infantil.

Dr. José Mario Muñoz 
Araya

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

ECHO Costa Rica
Simposio ECHO Autismo

12:30 p.m. – 1:00 p.m.
Intervención temprana en TEA: del contexto clínico al 
contexto natural como intervención integral después 
del diagnóstico.

Lic. Max Terán

1:00 p.m. – 1:30 p.m.
Proceso diagnóstico de TEA en el contexto post 
pandemia: recursos, seguimiento y criterios de 
observación.

Lic. Max Terán

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Estrategias para el tamizaje temprano del autismo. Dr. Marlon Chacón 
Camacho

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Retos de la alimentación en autismo. Lic. Yirlania Garita

2:30 p.m. – 3:00 p.m. Perfiles sensoriales en autismo, selectividad, rituales y 
condiciones de salud.

Licda. Cindy Hidalgo 
Porras
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Salón Brasilito 2

Asociación Costarricense de Medicina Paliativa y Medicina del Dolor
Simposio de medicina paliativa y medicina del dolor

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Ascitis en el paciente oncológico: ¿Cómo lo abordo en 
el primer nivel de atención?

Dr. Marco Ferrandino 
Carballo

9:00 a.m. – 9:30 a.m. El enemigo íntimo: manejo práctico del herpes zoster y 
la neuralgia post herpética.

Dra. Patricia Rosales 
Mérida

9:30 a.m. – 10:00 a.m. El ABC del uso crónico de opioides: ¿Cuando son una 
opción?.

Dr. Giovanni Barcía 
Blandino

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Reglas de oro en la prescripción de AINES: normas de 
seguridad en dolor crónico.

Dr. Johan Chavarría 
Solís

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Vía transdérmica en dolor por cáncer: ventajas y 
desventajas.

Dra. Patricia Rosales 
Mérida

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Manejo de las crisis de dolor por cáncer en 
emergencias: dolor irruptivo.

Dr. Pablo Segura 
Corrales

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Consenso Nacional de Especialistas en Cáncer
Simposio del abordaje actual de cáncer en Costa Rica a la luz de los avances científicos y 

tecnológicos

12:30 p.m. – 1:00 p.m. Efectos secundarios comunes del tratamiento del 
cáncer en los diferentes niveles de atención de salud.

Dra. María José 
Morales Calderón

1:00 p.m. – 1:30 p.m. Manejo de sarcomas a través de la tecnología y 
equipos multidisciplinarios.

Dra. Natalia Jiménez 
Brenes

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Reconstrucción de primer mundo en cabeza y cuello. Dr. Josías Juantá 
Castro

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Realidad virtual en cirugía de cáncer de mama: una 
mirada al futuro.

Dr. Hermann Barquero 
Melchor

2:30 p.m. – 3:00 p.m. Cirugía hepática laparoscópica: una realidad en 
nuestro país.

Dr. Eduardo Sáenz 
Corrales

Jueves 
2 de noviembre del 2023
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Viernes 
3 de noviembre del 2023

Salón Anfiteatro

Asociación Costarricense de Cirugía
Simposio de cirugía

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Manejo de abdomen agudo. Dr. Héctor Morera 
Hernández

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Abordaje de masas de cuello. Dra. Dalay Zamora 
Zamora

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Actualización en cáncer de colon. Dr. Ignacio José Rivera 
Chavarría

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Pancreatitis aguda. Dr. Carlos Gutiérrez 
López

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Manejo de patología de la vesícula biliar. Dra. Vanessa López 
Jara

11:00 a.m. – 11:30 a.m. El ABC en cirugía bariátrica. Dra. Erika Porras Alfaro

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Salón Toscana

Asociación de Médicos Anestesiólogos de Costa Rica
Simposio de anestesia 2023

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Consideraciones prácticas para intubación y sedación 
pediátrica para médicos generales.

Dr. Ricardo Curcó 
Hernández

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Analgesia multimodal: perspectivas y alcances para 
médicos generales.

Dra. Marta Vargas 
Salazar

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Interacciones farmacológicas durante la sedación: un 
enfoque práctico.

Dr. Ricardo Curcó 
Hernández

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Patient blood management: conceptos para el médico 
general. Dra. Mayra Vaca Rojas

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Fractura de cadera en los distintos niveles de atención. Dr. Mario Ledezma 
Acevedo

11:00 a.m. – 11:30 a.m. ¿Cómo sacar máximo provecho a la oximetría de 
pulso? Dr. Roy Rojas Zeledón

11:30 a.m. – 12:30 .pm. ALMUERZO



"Medicina actual: donde la ciencia, tecnología y arte se fusionan." 47

Viernes 
3 de noviembre del 2023

Salón Tucán

Asociación Costarricense de Hematología
Simposio de hematología

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Abordaje y tratamiento de las complicaciones agudas 
de la drepanocitosis.

Dr. Juan Richmond 
Navarro

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Enfermedades virales hemorrágicas vistas por el 
hematólogo. Dr. Willem Buján Boza

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Hemofilia adquirida. Dra. Claudia García 
Hernández

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Trombofilia y embarazo. Dr. Rafael Rojas 
Sáurez

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Trastornos plaquetarios: perspectiva del microbiólogo. MQC. Olger Badilla 
Bolívar

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Trastornos leucocitarios: perspectiva del microbiólogo. MQC. Karen Ulate 
Oviedo

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Salón Furama

Asociación Costarricense de Alergología
Simposio de perlas valiosas en la atención diaria de la alergología

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Manejo de la dermatitis atópica en la atención primaria. Dra. Silvia Riggioni 
Víquez

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Anafilaxia: diagnóstico y tratamiento oportuno. Dra. Caridad Pino 
García

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Urticaria: recomendaciones para el diagnóstico, 
clasificación y su manejo.

Dr. Giovanni Sedó 
Mejía

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO
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Salón Tamarindo

WINFOCUS COSTA RICA
Simposio de POCUS: el estetoscopio del futuro

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. El paciente sin vías. Dr. Gabriel Carvajal 
Valdy

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Verificando la correcta intubación endotraqueal con el 
POCUS.

Dr. Alejandro Moya 
Álvarez

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Embolismo pulmonar: ¿Será necesario trombolizar? 
¿Qué me dice el eco?

Dr. Marco Vinicio 
Umaña Ramírez

10:00 a.m. – 10:30 a.m. POCUS FOCUS: evaluación enfocada de la función 
ventricular izquierda para el médico general.

Dr. Luis Leonardo 
Chacón Prado

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Examen físico vs ultrasonido: ¿Qué dice la evidencia? Dr. Stanley Grant 
Villegas

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Evitando pitfalls en POCUS: errores comunes y cómo 
evitarlos.

Dra. Erika Brautigam 
Ruiz

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Salón Flamingo 1

Asociación Costarricense de Ortopedia y Traumatología
Simposio de ortopedia y traumatología

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria
8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m.
Tumores óseos y de tejido blando: la ciencia detrás de 
la sospecha, la tecnología en el diagnóstico y el arte en 
su tratamiento.

Dr. Esteban Zamora 
Estrada

9:00 a.m. – 9:30 a.m.
Lumbalgia y ciática: el arte del diagnóstico, la 
tecnología y la ciencia para lograr un adecuado 
manejo.

Dr. Alexander Valverde 
Retana

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Lesiones del plexo braquial: el estado del arte en su 
manejo.

Dr. Luis Miguel Castro 
Appiani

10:00 a.m. – 10:30 a.m.
Síndromes compresivos nerviosos en la extremidad 
superior: el arte, la tecnología y la ciencia aplicadas a 
un adecuado diagnóstico y tratamiento.

Dr. Ignacio Jiménez 
Ramírez

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Dolor de cadera en el adulto joven: el arte, la ciencia y 
la tecnología detrás del diagnóstico y su tratamiento.

Dr. Álvaro Carvajal 
Montoya

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Displasia evolutiva de cadera: lo que la medicina actual 
nos ofrece y cómo estamos en Costa Rica.

Dr. José Pablo Muñoz 
Espeleta

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO
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Salón Flamingo 2

Programa de Trasplante de Médula Ósea, Hospital San Juan de Dios
Simposio del rol del médico general en trasplante de médula ósea

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Abordaje de las complicaciones agudas en el segundo 
nivel.

Dr. Rafael Rojas 
Sáurez

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Fiebre asociada a neutropenia: un viejo problema. Dra. Natalia Solís Rojas

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Problemas crónicos del trasplantado: evaluación y 
abordaje en la consulta del médico general.

Dr. Fabián Jiménez 
Morales

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Adulto mayor: ¿Trasplantar o no trasplantar? 
Intervención en el primer nivel.

Dra. Marlene Chávez 
Martínez

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Evaluación y abordaje de los problemas neurológicos: 
tips y soluciones preventivas.

Dr. José Sittenfeld 
Molina

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Microbiota fecal: ciencia ficción. Dr. Juan Carlos Gómez 
Rojas

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO

Salón Brasilito 1

Asociación Costarricense de Especialistas en Medicina Familiar
Simposio de medicina familiar

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m. Sesión plenaria

8:10 a.m. – 8:30 a.m. EXPOMÉDICO

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Epigenética y enfermedades crónicas no transmisibles: 
un nuevo enfoque preventivo. Dr. Gilbert Arias Núñez

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Síndrome de apnea obstructiva del sueño: durmiendo 
con el enemigo.

Dr. Francisco Ortiz 
Vargas

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Adherencia al tratamiento: un reto desapercibido. Dra. Susie Alvarado 
Chan

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Anticoagulación: de la teoría a la práctica en atención 
primaria.

Dra. Pamela Álvarez 
Aguilar

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Conceptos de redes neuronales en la seguridad social. Dr. Pablo Lara Campos

11:00 a.m. – 11:30 a.m. Dermatoscopía para el médico de atención primaria: 
una introducción.

Dr. Robert Quirós 
Castillo

11:30 a.m. – 12:30 p.m. ALMUERZO
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Salón Brasilito 2

Asociación Costarricense de Salud Pública
Simposio de salud pública

Horario Ponencia Expositor

7:30 a.m. – 8:10 a.m Sesión plenaria

8:10 am – 8:30 am EXPOMÉDICO

8:30 am – 9:00 am The Old Solutions Are the Are The New Problem: 
Minimizing Bias in Medical AI. PhD. Pascal Tyreell

9:00 am – 9:30 am Uso de WhatsApp y Google Earth en el control de la 
pandemia de COVID-19.

Dr. Juan Gabriel 
Ledezma Acevedo

9:30 am – 10:00 am Nanotecnología y micro encapsulado de nutracéuticos. Dra. Patricia Herrera 
Castro

10:00 am – 10:30 am Uso de big data recopilada de expedientes electrónicos 
para la atención clínica y gestión.

Dr. Alexei Carrillo 
Villegas

10:30 am – 11:00 am Impacto de la salud digital en la toma de cinco 
decisiones de la salud pública.

Dr. Jean Carlo Segura 
Aparicio

11:30 am – 12:30 pm ALMUERZO
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Colegio Americano de Cirujanos Simposio de trauma y emergencias. Dr. Juan Meléndez Lugo

Asociación de Patólogos de Costa 
Rica

Simposio de la importancia del 
acercamiento del médico al laboratorio de 

patología moderna.
Dr. Emmanuel González Solano

Unidad de Geriatría del Hospital La 
Anexión

Simposio envejecer en la zona azul 
Nicoyana. Dr. Rolando Brenes Quirós

Programa de Atención Integral al 
Médico Simposio de atención integral del médico. Dra. Giselle Amador Muñoz

Asociación Costarricense 
Multidisciplinaria de Apoyo Metabólico 

y Nutricional
Simposio de nutriología clínica Dr. Patricia Herrera Castro

Asociación Costarricense de 
Oncología Radioterápica

Simposio de radioterapia, tecnología al 
servicio de la oncología. Dra. Tatiana Soto Monge

Asociación Costarricense para Estudio 
de la Obesidad

Simposio avances en obesidad y 
metabolismo. Dr. Mauricio Barahona Cruz

Asociación Costarricense de 
Neumología y Cirugía de Tórax

Simposio de neumología y cirugía de 
tórax. Dr. Juan Antonio Botero Zaccour

Asociación Costarricense de 
Reumatología

Simposio: reumatología hoy, conceptos 
prácticos. Dra. Marisol Cordero Vega

Oficina de Género del CMC Simposio de la Oficina de Género. Dra. Carolina Umaña Cisneros

Asociación de Profesionales Médicos 
de la Región Pacífico Central

Simposio de actualización en medicina y 
nuevas tendencias de tratamiento. Dra. Victoria Sánchez Loría

Asociación Costarricense de Medicina 
Interna

Simposio de medicina interna y 
hospitalaria Dr. Daniel Murillo Castro

Asociación Costarricense de Medicina 
del Trabajo

Simposio: actualizaciones para la atención 
oportuna y calidad de pacientes en el 

entorno laboral.
Dr. Guillermo Sanabria Umaña

Asociación Costarricense de Cirugía 
Urológica

Simposio de actualización en urología para 
médicos generales 2023. Dr. Andrés Arley Vargas

Comité de Deportes y Recreación del 
CMC Simposio deportivo. Dr. César Molina Campos

Academia Nacional de Medicina de 
Costa Rica

Simposio de la Academia Nacional de 
Medicina de Costa Rica. Dr. Kwok Ho Sánchez Suen

Asociación/Comité Título del simposio Coordinación

Simposios y Coordinadores
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Comisión Nacional Interinstitucional de 
Nefropatía Mesoamericana

Simposio de enfermedad renal crónica y 
enfermedad renal crónica no tradicional: 

retos actuales y futuros.
Dra. Erika Masís Cordero

Asociación Costarricense de Médicos 
Fisiatras

Simposio de medicina física y 
rehabilitación para médicos generales: 

avances clínicos y prácticas innovadoras 
en la atención integral del paciente.

Dra. Vanessa Cedeño Solís

Industria Simposio de la industria Dr. Horacio Massotto Chaves

Asociación Costarricense de Ciencias 
Neurológicas

Simposio de neuronas a bits: la fusión 
de las ciencias, tecnología y arte en las 

neurociencias.
Dra. Priscilla Monterrey Álvarez

Asociación de Derecho Médico de 
Costa Rica

Simposio el bioderecho de frente a los 
desafíos de la medicina moderna. Lic. Carlos Valerio Monge

Asociación Costarricense de Médicos 
Emergenciólogos Simposio de medicina de emergencias. Dr. Jesús Trejos Madrigal

Asociación Costarricense de Médicos 
Especialistas en Oncología Médica

Simposio de detección temprana y 
abordaje clínico del cáncer: de lo complejo 

a lo práctico.
Dr. Dionisio Flores Núñez

Asociación de Cirujanos Vasculares 
Periféricos de Costa Rica Simposio de cirugía vascular.

Dr. Marcial Fallas Camacho

Dr. Javier Cabezas Loría

Revista Acta Médica Costarricense Simposio pautas para la publicación 
biomédica. Dra. María Paz León Bratti

Asociación Costarricense de Pediatría Simposio de pediatría. Dr. Mario Barrantes González

Asociación de Medicina Intensiva de 
Costa Rica

Simposio de la teoría a lo cotidiano: una 
actualización desde la medicina crítica y la 

terapia intensiva para el día a día.
Dr. Reinaldo Sánchez Grillo

Asociación Costarricense de Médicos 
Geriatras y Gerontólogos

Simposio de síndromes geriátricos: 
visión desde el primer nivel de atención 

¿Respondiendo las grandes preguntas en 
el adulto mayor?.

Dr. Carlos Chaves Berrocal

Centro de Detección Temprana del 
Cáncer, Hospital Maximiliano Peralta 

Jiménez - CCSS

Simposio de avances en diagnóstico y 
tratamiento oncológico: experiencias y 

resultado en el CDTC.
Dr. Alexander Sánchez Cabo

Asociación Académica de Anatomía 
Patológica

Simposio de aplicaciones prácticas de la 
patología. Dr. Maikel Vargas Sanabria

Asociación Costarricense de 
Psiquiatría y Comité de Salud Mental 

del CMC
Simposio de salud mental. Dr. Francisco Golcher Valverde
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Dirección de Investigación y 
Tecnologías en Salud, Ministerio de 

Salud

Simposio de la investigación en salud 
y su impacto a nivel nacional: la 

implementación de las Unidades de 
Investigación en Salud (UIS).

Dr. Esteban Cerdas Quirós

Asociación de Neurocirugía Simposio de neurocirugía. Dra. Massiel Alvarado Morales

Asociación Costarricense de 
Otorrinolaringología y Cirugía de 

Cabeza y Cuello

Simposio de actualización en 
otorrinolaringología y cirugía de cabeza y 

cuello.
Dr. Roberto Quijano Gutiérrez

Asociación Costarricense de 
Radiología e Imágenes Médicas

Simposio de imágenes médicas e 
inteligencia artificial. Dr. Carlos Quirós Ortiz

Asociación de Especialistas en 
Gastroenterología y Endoscopia 

Digestiva de Costa Rica
Simposio de gastroenterología. Dr. Jorge Sandoval Montero

Asociación Costarricense de 
Oftalmología Simposio de oftalmología. Dr. Mario Alpízar Roldán

Salud Digital Simposio de salud digital. Dr. Alexei Carrillo Villegas

Asociación Costarricense de 
Nefrología Simposio de nefrología. Dr. Fabio Hernández Fonseca

Escuela de Medicina de la Universidad 
de Costa Rica

Simposio de medicina actual: fusión 
de inteligencia artificial con la atención 

clínica.
Dr. Jean Carlo Segura Aparicio

Asociación Costarricense de Salud 
Pública Simposio de salud pública. Dr. Jean Carlo Segura Aparicio

Unidad de Investigación del CMC Simposio de nuevos avances en 
investigación biomédica. Dra. Martha Romero Poveda

Programa Cardiovascular Pediátrico. 
Hospital Nacional de Niños

Simposio de diagnóstico y tratamiento 
de cardiopatías congénitas en primer y 

segundo nivel de atención.
Dr. Carlos Chacón Fernández

Asociación de Obstetricia y 
Ginecología de Costa Rica Simposio de obstetricia y ginecología. Dra. Kathlen Gómez Moraga

Cirugía Pediátrica Simposio de cirugía pediátrica. Dra. Mary Ann Porta Araya

Asociación Costarricense de 
Endocrinología Simposio de endocrinología. Dr. Fred Cavallo Aita

Presentación de Trabajos Libres Simposio: Congreso Médico Nacional 
2023. Dr. Fernando Vásquez Lizano
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Asociación Costarricense de 
Cardiología

Simposio de abordaje temprano de la 
enfermedad cardiovascular. Dra. Thelma Sánchez Grillo

Asociación Médicos Especialistas 
en Cirugía Plástica Reconstructiva y 

Estética

Simposio de actualización en cirugía 
plástica y reconstructiva. Dr. Ronald Pino King

Hospital CIMA Simposio de crecimiento e innovación 
permanente Hospital CIMA. Dra. Ana Yansy Sandí Arguedas

ECHO Costa Rica Simposio de ECHO Autismo. Dra. Roxana Hartmann

Asociación Costarricense de Medicina 
Paliativa y Medicina del Dolor

Simposio de medicina paliativa y medicina 
del dolor. Dr. Marco Ferrandino Carballo

Consenso Nacional de Especialistas 
en Cáncer

Simposio del abordaje actual de cáncer 
en Costa Rica a la luz de los avances 

científicos y tecnológicos.

Dra. María José Morales 
Calderón

Asociación Costarricense de Cirugía Simposio de cirugía. Dr. Adrián Estrada Obando

Asociación de Médicos Anestesiólogos 
de Costa Rica Simposio de anestesia 2023. Dra. Priscila Valverde Rodríguez

Asociación Costarricense de 
Hematología Simposio de hematología. Dr. Rafael Rojas Sáurez

Asociación Costarricense de 
Alergología

Simposio de perlas valiosas en la atención 
diaria de la alergología. Dra. Patricia Monge Ortega

Winfocus Costa Rica Simposio de pocus el estetoscopio del 
futuro. Dr. Marco Umaña Ramírez

Asociación de Ortopedia y 
Traumatología Simposio de ortopedia y traumatología. Dr. Esteban Zamora Estrada

Programa de Trasplante de Médula 
Ósea - Hospital San Juan de Dios

Simposio: rol de médico general en 
trasplante de médula ósea. Dra. Marlene Chávez Martínez

Asociación Costarricense de 
Especialistas en Medicina Familiar Simposio de medicina familiar. Dr. Francisco Ortiz Vargas

Asociación Costarricense de Salud 
Pública Simposio de salud pública Dr. Jean Carlo Segura Aparicio
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Dr. Adolfo González
Dr. Adolfo Ortiz Barboza
Dra. Adriana González Rojas
Dra. Adriana Murillo Chaves
Dra. Adriana Torres Moreno
Dra. Adriana Valverde Zúñiga
Dra. Ágata Conejo Murillo
Dr. Alejandro Alfieri Marín Mora
Dr. Alejandro Calderón Céspedes
Dr. Alejandro Moya Álvarez
Bach. Alejandro Ramos Hidalgo
Dr. Alejandro Vallecillo Torres
Dr. Alexander Parajeles Vindas
Dr. Alexander Salcedo
Dr. Alexander Sánchez Cabo
Dr. Alexander Valverde Retana
Dr. Alexei Carrillo Villegas
Dra. Alicia Vander Laat Muñoz
Dr. Álvaro Carvajal Montoya
Dra. Ana Lorena Grillo Chinchilla
Dra. Ana Yanci Cascante Quirós
Dra. Anabelle Alfaro Obando
Dra. Andrea Alfaro Benavides
Dra. Andrea Lizano Contreras
Dra. Andrea Monge Sanabria
Dra. Andrea Quirós Méndez
Dra. Andrea Salazar Sandí
Dr. Andrés Acuña May
Dr. Andrés Arley Vargas
Dr. Andrés Morales Martínez
Dr. Andrés Ulate Retana
Dra. Anggie Ramírez Morera
Dr. Arnoldo Zúñiga Orlich
Dra. Betzabé Rojas Mena
Dr. Camilo Sing Briz
Dra. Caridad Pino García
Lic. Carlos Abarca Picado
Dr. Carlos Chacón Fernández
Dr. Carlos Chaves Berrocal
Dr. Carlos Gutiérrez López
Dr. Carlos Mas Romero

Dr. Carlos Ordóñez
Lic. Carlos Valerio Monge
Dr. Carlos Villalobos Mora
Dra. Carmen Mata Blanco
Dra. Carolina Alfaro Campos
Ing. Carolina Centeno Cerdas
Dra. Catherine Miranda Alvarado
Dr. César Acosta Castro
Dr. Christian Campos Núñez
Dr. Christian García Quirós
Dr. Christopher MacCourtney Arias
Dr. Christopher Pineda Lockmer
Lic. Cindy Hidalgo Porras
Dra. Claudia García Hernández
Msc. Cristian Murillo Mejía
Dra. Dalay Zamora Zamora
Ing. Daniel Castillo Libby
Dr. Daniel Nieto Bernal
Dra. Daniela Grant Alpízar
Lic. Daniela Umaña Marín
Dr. David Alpízar Rodríguez
Dra. Desirée Sáenz Campos
Dr. Dionisio Flores Núñez
Dr. Édgar Mora Montoya
Dr. Edgar Rodríguez Soto
Dr. Eduardo Sáenz Corrales
Dr. Edwar Herrera
Dr. Emmanuel González Solano
Dr. Eric Bogantes Pereira
Dra. Erika Brautigam Ruiz
Dra. Erika Masís Cordero
Dra. Erika Porras Alfaro
Dr. Ernesto Vidaurre Mora
Dr. Esteban Cerdas Quirós
Dr. Esteban González González
Dr. Esteban Zamora Estrada
Dra. Eugenia París Coronado
Dr. Fabián Antillón Flores
Dr. Fabián Jiménez Morales
Dr. Felipe Blanco Mora
Dr. Fernando Rodríguez

Lista de Expositores
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Dr. Fidel Mackenzie Visbal
Dr. Francisco Golcher Valverde
Dr. Francisco Gutiérrez Durán
Dr. Francisco Jiménez Marten
Dr. Francisco Ortiz Vargas
Dr. Franklin Escobar Zárate
Dr. Fred Cavallo Aita
Dr. Freddy Henríquez Varela
Dr. Gabriel Carvajal Valdy
Dr. Gabriel Martínez Herrera
Lic. Gabriela Chinchilla Alfaro
Dra. Gabriela Jiménez Méndez
Dr. Gerardo Lang Serrano
Dra. Gilbert Arias Núñez
Dr. Giovanni Barcía Blandino
Dr. Giovanni Sedó Mejía
Dra. Giselle Amador Muñoz
Dra. Gloria Terwes Posada
Dra. Gloriana Rodríguez Monge
Dr. Guillermo Rodríguez Méndez
Dra. Hannah Diermissen Rodríguez
Dr. Hector Morera Hernández
Dra. Hellen Siles Víquez
Dr. Hermann Barquero Melchor
Dr. Horacio Massotto Chaves
Dr. Ignacio Jiménez Ramírez
Dr. Ignacio José Rivera Chavarría
Dra. Ingrid Soto Rodríguez
Dr. Jaime Marino
Dr. Javier Cabezas Loría
Dr. Javier Chavarría Campos
Dr. Javier Estrada Zeledón
Dr. Jean Carlo Segura Aparicio
Dr. Jean Rodríguez Rojas
Lic. Jeannette Arias Meza
Dr. Jeffrey Jacobo Elizondo
Dra. Jessica Montoya Corrales
Dr. Joaquín Chang Mendoza
Dr. Johan Chavarría Solís
Dra. Joice Barrantes Alfaro
Dr. Jorge Andrés Umaña González
Dr. Jorge Chavarría Víquez
Dr. Jorge Enrique Brizuela Lizano
Dr. Jorge Fonseca Jiménez

Dr. Jorge Jiménez Brizuela
Dr. Jorge Vargas Madrigal
Dr. José Alejandro Chaves Gómez
Dr. José Alonso Acuña Feoli
Dr. José Guillermo Jiménez Montero
Dr. José Julián Serna
Dr. José Mario Muñoz Araya
Dr. José Pablo Cortés Navarrete
Dr. José Pablo Molina Velásquez
Dr. José Pablo Muñoz Espeleta
PhD. José Roberto Vega Baudrit
PhD. José Saavedra Arias
Dr. José Sittenfeld Molina
Dr. Josías Juantá Castro
Dr. Juan Antonio Botero Zaccour
Dr. Juan Carlos Gómez Rojas
Dr. Juan Gabriel Ledezma Acevedo
Dr. Juan Ignacio Silesky Jiménez
Dr. Juan José Meléndez Lugo
Dr. Juan José Romero
Dr. Juan Richmond Navarro
MQC. Karen Ulate Oviedo
Dra. Karen Wedel Herrera
Dra. Katherine Brenes Angulo
Dra. Katherine Carranza Vega
Dr. Kenneth Bermúdez Salas
Dr. Kwok Ho Sánchez Suen
Dra. Laura Carvajal Villalobos
Lic. Laura Moreira León
Dra. Laura Ulate Oviedo
Dra. Laura Víquez Acosta
Dr. Leonardo Álvarez Herrera
Dra. Leonor Arce Arrieta
Dra. Lilem Valerio Gil
Dra. Lilliam Matamoros Sánchez
Dra. Lizbeth Salazar Sánchez
Dr. Lorretto Carvajal Raventos
Dr. Luis Adolfo Calvo Bolaños
Dr. Luis Alejandro Chaves Solano
Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco
Dr. Luis Chacón Prado
Dr. Luis Corrales Rodríguez
Dr. Luis Diego Miranda Jiménez
Dr. Luis Diego Murillo Núñez
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Dr. Luis Diego Rojas Araya
Dr. Luis Diego Solís Solís
Dr. Luis Miguel Castro Appiani
Dr. Luis Segreda Sagot
Dra. Madelein Centeno Rodríguez
Dr. Maikel Vargas Sanabria
Dr. Malcolm Acón Laws
Dr. Manrique Umaña McDermott
Dr. Manuel Zeledón Ramírez
Dr. Marcial Fallas Camacho
Dr. Marco Antonio Ferrandino Carballo
Dr. Marco Vargas Salas
Dr. Marco Vinicio Umaña Ramírez
Dra. María del Rosario Espinoza Mora
Dra. María Isabel Monge Montero
Dra. María José Madrigal Alvarado
Dra. María José Morales Calderón
Dra. María Paz León Bratti
Dra. Marianela Alvarado Salazar
Dra. Marianela Guardia Rímolo
Tec. Maricela Álvarez Chacón
Dra. Maricela Arana Méndez
Dr. Mario Alberto Quesada Arce
Dr. Mario González Salas
Dr. Mario Ledezma Acevedo
Dr. Mario Rivera Castillo
Dr. Mario Sánchez Arias
Dra. Marisela Salas Vargas
Dra. Marisol Quesada Pizarro
Dra. Marlene Chavez Martínez
Dr. Marlon Chacón Camacho
Dra. Marta Avellán Boza
Dra. Marta Vargas Salazar
Dra. Martha Jiménez Campos
Dra. Martha Romero Poveda
Dr. Martín Zumbado Zumbado
Dra. Massiel Alvarado Morales
Dr. Mauricio Barahona Cruz
Dr. Mauricio Quesada Rosales
Dr. Mauricio Vanegas Jarquín
Dr. Maurizio Donato Acuña
Lic. Max Terán
Dr. Maximiliano Moreira Accame
Dra. Mayra Vaca Rojas

Dra. Megan Brenner
Dra. Melissa Francis Gómez
Dra. Melissa Ramírez Rojas
Dra. Melissa Villalta Fallas
Dra. Michael Parra
Dr. Miguel Esquivel Miranda
Dr. Miguel Pérez Rojas
Dra. Milen Gil Yee
Dr. Moisés Fallas Waahrmann
Dra. Mónica Espinoza Trejos
Dra. Natalia Jiménez Brenes
Dra. Natalia Solís Rojas
Dra. Natalia Varela López
Dr. Nicolás López Fernández
MQC. Olger Badilla Bolívar
Dr. Olman José Aguirre Jaén
Dr. Óscar Buitrago Carazo
TF J. osé Joaquín Garro Álvarez
Dr. Oswaldo Gutiérrez Sotelo
Dr. Pablo Lara Campos
Dr. Pablo Ordóñez Sequeira
Dr. Pablo Pacheco Blanco
Dr. Pablo Quesada Retana
Dr. Pablo Segura Corrales
Dr. Pablo Soto Bonilla
Dra. Pamela Álvarez Aguilar
PhD. Pascal Tyrell
Dra. Patricia Herrera Castro
Dra. Patricia Rosales Mérida
Msc. Paula Brenes Ramírez
Dra. Priscilla Monterrey Álvarez
Dr. Rafael Rojas Sáurez
Dr. Randall Rodríguez Obando
Dr. Reinaldo Sánchez Grillo
Lic. Renato Assis
Dr. René Hocht
Dr. Ricardo Curcó Hernández
Dr. Ricardo Sáenz Castro
Dr. Ricardo Sánchez Pacheco
Dr. Robert Quirós Castillo
Dr. Roberto Aguilar Tassara
Dr. Roberto Calzada Lang
Dr. Roberto Fernández Cordero
Dr. Roberto Quijano Gutiérrez



"Medicina actual: donde la ciencia, tecnología y arte se fusionan." 58

Dr. Rodette Pérez González
Dr. Roger Rodríguez Monge
Dr. Roger Torres Cordero
Dr. Roger Venegas Porras
Dra. Rolanda Gil Ng
Dr. Rolando Brenes Quirós
Dr. Rolando Loría Ruiz
Dr. Ronald Pino King
Dr. Roy Rojas Zeledón
Dr. Ruddy Canales Vargas
Dr. Ruy Bolívar Vargas Baldares
Dr. Santiago Ramírez Castro
Dr. Sergio Chryssopulos Álvarez
Dra. Silvia Riggioni Víquez
Dr. Simón Benjamín Curling
Dra. Sofía Chaverri Flores
Dr. Stanley Grant Villegas
Dra. Stephanie Díaz Cordero
Lic. Sunny González Serrano
Dra. Susie Alvarado Chan
Dra. Tatiana Soto Monge
Dra. Thais Mayorga Acosta
Dra. Vanessa Cedeño Solís
Dra. Vanessa López Jara
Dr. Vernor Barboza Ortiz
Dra. Verónica Cruz Umaña
Dra. Vivian Araya Arce
Dra. Vivian Araya Gómez
Dr. Willem Buján Boza
Dr. William Guido Guerrero
Dr. William Gutiérrez Sandí
Dra. Yamilah Bouzid Jiménez
Lic. Yanet Martínez Toledo
Dra. Yaneth Prada Castellanos
Dra. Yery Villalobos Campos
Lic. Yesenia Barrantes Guillén
Dra. Yéssica de la Paz García
Lic. Yirlania Garita



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

CONGRESO MÉDICO
NACIONAL 2023

ACTIVIDAD

Lunes
30-10-2023

Lunes
30-10-2023

Lunes
30-10-2023

Martes
31-10-2023

Martes
31-10-2023

Martes
31-10-2023

Miércoles
01-11-2023

Miércoles
01-11-2023

Jueves
02-11-2023

Jueves
02-11-2023

Jueves
02-11-2023

 FECHA  HORA  LUGAR

Playa, detrás del hotel 

Playa, detrás del hotel

Cancha de baloncesto

Salida: entrada principal del hotel

Salida: entrada principal del hotel

Playa, detrás del hotel 

Playa, detrás del hotel

Cancha de tenis

Salida: entrada principal del hotel

Cancha de baloncesto

Fiesta de cierre

De 4:00 p.m. - 5:00 p.m.

De 1:00 p.m. - 3:00 p.m.

De 4:00 p.m. - 5:00 p.m.

De 4:00 p.m. - 5:00 p.m.

De 4:00 p.m. - 5:00 p.m.

De 4:00 p.m. - 6:00 p.m.

De 4:00 p.m. - 6:00 p.m.

Yoga

Caminata 2.5 km

Carrera 6.5 km

Fut 5 Playa

Voleibol de Playa

Tenis Singles y Dobles
Recreativa de ciclismo

de 10 o 20 km

Baloncesto 3 vs 3

Premiación

Salida: 6:00 a.m.

Salida: 6:00 a.m.

Salida: 6:00 a.m.

Zumba

Taller de Psicología
deportiva especializada 

Inscríbase aquí:
http://deportes.medicos.cr/
Mayor información:

mmolina@medicos.cr cdeportes@medicos.cr



CONGRESO MÉDICO
NACIONAL 2023

Inscríbase aquí:
http://deportes.medicos.cr/
Mayor información:

mmolina@medicos.cr cdeportes@medicos.cr

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Yoga: a realizarse la explanada de la playa,
detrás del Hotel Guanacaste. La actividad será para los
médicos congresistas. 

Zumba: a realizarse en la cancha de tenis del Hotel Guanacaste.
La actividad será para los médicos congresistas.

Caminata, carrera, ciclismo: la salida y llegada será en la entrada
principal del hotel, se efectuará un recorrido controlado. Las 
distancias en las actividades son: 2.5 km, 6.5 km y 10 o 20 km 
respectivamente. El kit de los competidores tendrá: botellas 
deportivas retornables, medallas y camisetas.
 
Baloncesto: la actividad se llevará a cabo en la cancha de tenis que cuenta 
con un aro de baloncesto. Se realizarán partidos de 3 contra 3 con los congresistas
que asistan a la actividad con una duración de 10 minutos en cada encuentro.

Voleibol y Fut 5: a realizarse la explanada de la playa, detrás del Hotel
Guanacaste. La actividad será para los médicos congresistas.

Tenis singles y dobles: la actividad se llevará a cabo en la cancha de tenis del hotel. Se realizarán 
partidos de singles o dobles con los congresistas que inscriban en la actividad. El formato de los 
juegos será de acuerdo a la cantidad de médicos que asistan.

DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
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5:00 P.M.HORA:

ADICOCO
Playas del coco

PARA MÉDICOS INSCRITOS Y  NO 
INSCRITOS EN EL CONGRESO MÉDICO NACIONAL 

ANIMACIÓN 
          CON DJ BAILE CON LOS 

REYES DE LA 
PLANCHA

CORRIDA
DE TOROS

CONGRESO
MÉDICO NACIONAL

Asociación de Médicos de Guanacaste



CÓDIGO DE VESTIMENTA: 

BLANCO CASUAL CUPO LIMITADO
ENTRADA: 

CONGRESISTA +
1 ACOMPAÑANTE ADULTO

No se permite el ingreso:
En traje de baño

Pantaloneta de baño
Camisa sin manga (para varones) 

Sandalias para piscina

EN HOTEL RIU GUANACASTE

     HORA: 
7:00 p.m. a 12:00 p.m.

• Estaciones de bocadillos

• Full bar
• Conjunto musical
• DJ para cerrar la noche

Reservaciones mediante link que se habilitará el lunes 30 de octubre

JUEVES 02 DE NOVIEMBRE DE 2023



"Medicina actual: donde la ciencia, tecnología y arte se fusionan." 63



CONGRESO
MÉDICO NACIONAL

"Medicina actual: donde la ciencia, 
tecnología y arte se fusionan."

CONGRESO MÉDICO NACIONAL

Académico
Programa


