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Miembros de Junta de Gobierno, de izquierda a derecha:

Dra. Maria Catalina Saint-Hilaire Arce, Vocal Il, Dr. Mario Arias Murillo, Tesorero,
Dra. Floribeth Madrigal Méndez, Vicepresidenta, Dra. Margarita Marchena Picado,
Presidenta, Dr. Francisco Munoz Villalobos, Secretario, Dr. Carlos G. Escalante
Ugalde, Fiscal General, Dra. Thais Mayorga Acosta, Vocal .
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Comité Organizador

Dr. Horacio Massotto Chaves Dr. Mario Enrique Arias Murillo  Dra. Daiyana Rodriguez Porras
Secretario Académico del Secretario Administrativo del Directora Cientifico Docente
83° Congreso Médico Nacional 83° Congreso Médico Nacional

Dr. Jeffrey Calvo Rojas Lic. Virya Castro Contreras Sr. Jairo Poveda Salazar
Colaboracion actividades sociales Relaciones Publicas, Tecnologia e Informacién
Mercadeo y Patrocinios

Sr. Ronald Hernandez Hernandez Sra. Dennise Mena Mora Sra. Shirleny Rodriguez Moreira
Proveeduria y transporte Reservas Hoteles RIU Secretaria Ejecutiva
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Comité Cientifico

Miembros de Comité Cientifico, de izquierda a derecha:
Dra. Tatiana Barrantes Solis, Dr. Hugo Alberto Madrigal Vargas,
Dra. Patricia Monge Ortega Dr. Horacio Massotto Chaves, Dra. Laura Vasquez
Sancho, Dr. Thomas Meofio Martin , Dra. Mary Ann Porta Araya,
Dr. Marco A. Ferrandino Carballo, Dr. Boris De Gracia Otero (ausente).
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Dr. Horacio Massotto Chaves, coordinador
Especialista en Cirugia General y Nutricion Clinica

Dr. Boris De Gracia Otero

Especialista en Medicina Interna y Medicina Critica y Cuidados Intensivos
Dr. Hugo Alberto Madrigal Vargas

Médico y Cirujano

Dr. Thomas Meoiio Martin

Especialista en Anatomia Humana y Medicina Familiar
Dr. Marco A. Ferrandino Carballo

Especialista en Medicina Paliativa en Adultos

Dra. Laura Vasquez Sancho

Especialista en Medicina de Emergencias

Dra. Patricia Monge Ortega

Especialista Medicina Interna y Alergologia

Dra. Mary Ann Porta Araya

Especialista en Cirugia Pediatrica

Dra. Tatiana Barrantes Solis

Especialista en Pediatria

" Direccién Cientifico Docente

Dra. Daiyana Rodriguez Porras
Dra. Megan Brealey Castillo
Sra. Shirleny Rodriguez Moreira
Srta. Sherry Zuniga Rojas

Sr. Miguel Camacho Calvo

Sr. Juan Pablo Gutiérrez Acosta

' Comité Evaluador de Trabajos Libres

Dr. Fernando Vazquez Lizano, coordinador
Dr. Rolando Quirés Brenes

Dr. Luis Alvarado Vega

Dr. Javier Chavarria Campos

Dra. Leda Quesada Fernandez
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Mensaje del Secretario Administrativo del 83° Congreso Médico Nacional
Mensaje de la Directora Cientifico Docente del Colegio Médicos y Cirujanos de C.R.
Manual del Congresista

Descripcion de programa

Distribucion por salones

Programa Inaugural

Sesiones Plenarias

Programa Académico del Congreso
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Mensaje de la Presidencia del Colegio de
Médicos y Cirujanos de Costa Rica

Estimados colegas y preciada comunidad médica:

Es un honor dirigirme a ustedes en el marco de la apertura de la 83° edicion del Congreso Médico
Nacional. El evento reviste un enorme significado en nuestra vida profesional, que trasciende el ambito
gremial al ser una inversion para el futuro de la salud en Costa Rica y que depara un impacto positivo
en la atencién que brindamos a los pacientes.

Exploraremos la medicina moderna desde tres pilares fundamentales: la ciencia, que proporciona el
conocimiento necesario para entender mejor cdmo prevenir y tratar las enfermedades; la tecnologia,
que permite actualizar procedimientos médicos y mejorar su eficacia; y el arte, que actia como elemento
integrador de ambos para perfeccionar la aplicacion practica de nuestros conocimientos y habilidades.

Este espacio de capacitacion gratuito para nuestros agremiados, consta de un programa académico
que abarca mas de 300 charlas, 61 simposios y la participacion de mas de 300 conferencistas, entre
ellos 14 extranjeros, lo que reafirma el compromiso inquebrantable del Colegio de Médicos y Cirujanos
con la educacién médica continua, la innovacion y la mejora constante de la atencion de la poblacién
costarricense.

En nombre de la Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, doy la bienveni-
da a esta experiencia educativa y colaborativa y extiendo la invitacién para que aprovechemos al
maximo este congreso para aprender, crecer y seguir siendo la fuente de excelencia para la poblacién
costarricense.

?
5 R

Dra. Margarita Marchena Picado
Presidenta
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Mensaje del Secretario Académico
del 83° Congreso Médico Nacional

Estimados conferencistas, congresistas, colegas, colaboradores y amigos,
todos sean bienvenidos al 83° Congreso Médico Nacional.

Con este magno evento, el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
reinicia la programacion de la actividad académica mas importante del
ambiente médico nacional fuera del Area Metropolitana. La Gltima vez que
este congreso se realizé fuera de la zona central del pais fue en el 2019, en
San Carlos. Debido a la pandemia de Covid-19, no fue posible realizarlo sino
hasta cuatro anos mas tarde.

La ciencia médica ha tenido una gran aceleracion en los ultimos tiempos, dado los avances tecnolégicos y las
nuevas técnicas diagnoésticas y terapéuticas. Por otro lado, se presenta la tendencia de dejar de lado la
anamnesis, el examen fisico y la integracién de resultados clinicos obtenidos. Como ejemplo de esto, recuerdo
las palabras del renombrado Dr. Kenneth Mattox, Cirujano de Trauma de Houston, quien mencionaba una
condicion de la Medicina actual que nombra como Sindrome de VOMIT (Victims Of Modern Imaging Technology,
por sus siglas en inglés), victimas de la tecnologia de imagenes moderna, en donde los médicos toman
decisiones clinicas basadas en los hallazgos de estudios de gabinete, sin correlacionarlos con la clinica, lo
cual puede inducir a errores.

Por esta razon, hemos escogido como tema principal de este Congreso Médico Nacional “Medicina actual:
donde la ciencia, arte y tecnologia se fusionan”. De esta manera, se repasaran las bases del arte médico
aplicadas a la practica clinica actual, resaltando el papel del médico que realiza su labor cientifica, integrando
su conocimiento y la habilidad clinica con la tecnologia.

En la actualidad, las ciencias tecnoldgicas han contribuido a que el médico plasme su arte en cada paciente,
permitiéndole utilizar su preparacion académica, experiencia y destrezas para abordar el padecimiento de
cada individuo y al final crear una obra diferente en cada situacion clinica.

Deseo agradecer a la Junta de Gobierno de nuestro colegio, por la confianza depositada en nosotros para la
organizacion del congreso. Ademas, extiendo mi gratitud a las sesenta y un (61) asociaciones médicas y
grupos de médicos participantes; a los coordinadores de simposios; conferencistas y al comité organizador,
que gracias a su ardua labor se logra concebir el programa cientifico que les presentamos. También hago
llegar mi reconocimiento a la sefiora Shirleny Rodriguez Moreira, secretaria de la Direccion Cientifico Docente,
quien con su apoyo ha logrado contribuir al éxito de este evento.

Finalmente deseo agradecer a la doctora Daiyana Rodriguez Porras, Directora Cientifico Docente y a los
miembros del Comité Cientifico, con quienes trabajamos en conjunto para la programacion y realizacion de este
acontecimiento.

Esperando que este congreso sea de su provecho y agrado. Se despide,

Dr. Ho,ra"'cio Massotto Chaves
Secretario Académico del
83° Congreso Médico Nacional

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Mensaje del Secretario Administrativo del 83°
Congreso Médico Nacional

Estimados doctoras y doctores presentes.

Quiero externar un agradecimiento muy especial a las companferas y
compaferos de la actual Junta de Gobierno de nuestro Colegio de Médicos y
Cirujanos, por confiar y designarme como Secretario Administrativo del 83°
Congreso Médico Nacional. Consciente de que nuestra formacion profesional
es un proceso sin fin, y que una de las actividades que mas representa el eje
tematico de la actualizacion médica es el Congreso Médico Nacional, el cual
es sin duda la actividad con mayor presencia de colegas a nivel nacional.

Durante esta semana de congreso mas de 1000 médicos congresistas y expositores disfrutaremos de una exce-
lente oferta académica que supera las 300 charlas. Detras de este magno evento, hay un equipo de apasionados
colaboradores que han trabajado incansablemente para asegurar que todo salga lo mejor posible. Desde la
trinchera administrativa, nos hemos enfocado en la logistica, velando porque cada detalle esté cuidadosamente
organizado. Ademas, hemos coordinado una serie de actividades sociales y deportivas que seguramente haran
de esta experiencia algo inolvidable.

Nuestros Congresos no solo son un evento académico; es una manifestacion de la dedicacion y el amor que
todos nosotros sentimos por la medicina y nuestro compromiso con la salud del pais.

Como ciudadano guanacasteco me llena de orgullo ser parte de la organizacién de un Congreso de este calibre
en mi provincia, por eso, aprovecho para externar un profundo agradecimiento a la Junta Directiva de la
Asociacion de Médicos de Guanacaste por su colaboracion, asi como también, a las casas patrocinadoras que
han aportado parte de los recursos para que el Congreso sea una realidad, demostrando la confianza del
impacto que genera este evento en el gremio médico.

Paralelo al desarrollo del programa académico, los animo a aprovechar al maximo la oportunidad de aprender,
compartir y hacer nuevos amigos en la comunidad médica. Las conversaciones y conexiones que forjamos aqui
tienen el potencial de impulsar avances en la medicina y mejorar la atencion que brindamos.

Confio que al cerrar estos cinco dias de alto aprendizaje y de aprovechamiento de otras actividades deportivas
y sociales, todos los asistentes al Congreso hayan vivido una experiencia de alto grado de satisfaccion. Les
invito a que nos retroalimenten con sus observaciones para que las futuras generaciones médicas puedan
seguir mejorando continuamente y asi, juntos aportemos a que la docencia e investigacion siga siendo el norte
de nuestro Colegio y nos permita ofrecerle la mejor medicina a nuestros pacientes a los cuales nos debemos.

En nombre del Comité Organizador, agradezco su participacion y les externo mis mejores deseos para que esta
semana esté llena de aprendizaje, camaraderia y momentos inolvidables.

Muchas gracias.

Dr. Mari(b Enrique Arias Murillo
Secretario Administrativo del
83° Congreso Médico Nacional

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Mensaje de la Directora Cientifico Docente del
Colegio de Médico y Cirujanos de Costa Rica

Para la Direccién Cientifico Docente del Colegio de Médicos y Cirujanos
de Costa Rica es un honor y un privilegio participar en la organizacion del
83° Congreso Médico Nacional. Como médicos, nuestra busqueda de la
excelencia académica y el compromiso con el intercambio cientifico son
fundamentales en nuestro ejercicio diario, por lo que este evento se
constituye como una de las principales actividades académicas en el
programa de educacion continua de nuestro Colegio Profesional, en la
cual nos reunimos como comunidad médica para explorar, aprender y
compartir conocimientos en un espiritu de colaboracion y dedicacion a la salud de la poblacion costarricense.

La practica de la medicina en la actualidad se ve reflejada en el lema de este congreso, "Medicina
actual: donde la tecnologia, ciencia y arte se fusionan", siendo que estos tres elementos se unen de
manera armoniosa para proporcionar la mejor atencién a nuestros pacientes. Sin embargo, a medida
que avanzamos en la era de la medicina digital y la inteligencia artificial, no debemos olvidar que la
esencia de nuestra profesion reside en el trato humano. Cada paciente es un individuo con sus propias
historias, necesidades y esperanzas. Es aqui donde el arte de la medicina cobra vida, en la empatia y
dedicacion que ofrecemos a quienes confian en nuestro cuidado.

Durante los proximos dias, tendremos la oportunidad de explorar las innovaciones tecnoldgicas que
estan revolucionando la medicina, compartir avances cientificos y, lo que es mas importante, recordar
la importancia de mantener la humanidad en la atencion medica.

Deseamos que este congreso sea una experiencia enriquecedora y un recordatorio de la nobleza de
nuestra profesion. Aprovechemos esta oportunidad para aprender, crecer y reafirmar nuestro compromiso
con la medicina y la salud de la poblacion costarricense.

Finalmente, agradezco a todos los profesionales en Medicina y Cirugia que nos acompanan y en especial
a nuestra Junta de Gobierno, al Dr. Horacio Massotto Chaves, Dr. Mario Arias Murillo, al Comité Cientifico,
al personal del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, a los coordinadores y expositores de
cada uno de los simposios, asi como a todos los compafieros y amigos que han participado en la
organizacién de este magno evento.

Gracias por unirse a nosotros en el 83° Congreso Médico Nacional. jQue sea un evento memorable!

iBienvenidos y que comience un congreso excepcional!

Dra. Daiyana Rodriguez Porras
Directora
Direccion Cientifico Docente

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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MANUAL DEL CONGRESISTA
El Comité Organizador del 83° Congreso Médico Nacional les da una cordial bienvenida.

Con el proposito de que las actividades programadas para este importante evento cientifico, se
desarrollen de la mejor forma posible, se indican a continuacién disposiciones generales emanadas
por el Colegio de Médicos y Cirujanos a través del Comité Organizador, las que, con su colaboracion,
permitiran el adecuado desarrollo de este Congreso.

1. Uso del gafete:
Portar el gafete del Congreso Médico para el ingreso y egreso a todas las actividades académicas. El
codigo QR impreso en el mismo contiene el programa general del Congreso.

2. Control de asistencia:
a. En la entrada principal del Hotel RIU Guanacaste estara ubicado un registro de asistencia. Para el
mismo se utilizara el carnet médico de Colegio de Médicos y Cirujanos.
b. Cada congresista debera marcar todos los dias:
» El ingreso en la mafana
» Durante el tiempo de almuerzo
» Al final del bloque de la tarde
» Si no registran la salida, automaticamente no se contabilizara la asistencia durante todo el dia,
sin excepciones.
c. El registro es exclusivamente personal, no se permite registrar la asistencia de otro médico, sin
excepcion alguna. Ademas, recordar a los que tienen permiso con goce de salario, la obligatoriedad de
registrar las marcas de asistencia con la finalidad de justificar el permiso con las entidades empleado-
ras, que posterior al congreso solicitan el registro de asistencia.

3. Alimentacion:
Aspectos importantes para tomar en cuenta con relacion a la alimentacion:

a. El sistema de alimentacion en los Hoteles RIU es todo incluido.

b. Los médicos que no estén hospedados en los Hoteles RIU, se les dara un brazalete de pase de dia
el cual se entregara en el area de registro ubicada en la entrada principal del Hotel RIU Guanacaste.
Dichos brazaletes deberan ser devueltos, todos los dias, en horas de la mafiana y en horas de la tarde,
en el mismo lugar.

c. En caso de extravio del brazalete del CMC deberan presentarse a la oficina de la Secretaria del
Congreso para que se le haga entrega de uno nuevo, el cual tendra un costo de ¢38 000.00 (trenta y
ocho mil colones).

d. En caso de extraviar el brazalete del hotel, debera presentarse a la recepcion para gestionar la
reposicion del mismo.

4. Horarios:
Las actividades académicas daran inicio a la hora sefialada en el programa, por lo cual se le solicita
puntualidad.

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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5. Certificados:
* Los certificados de participacién seran confeccionados con el nombre completo del congresista y
codigo médico, por lo cual se les solicita verificar sus datos en el momento de la inscripcion.

* Los certificados de participacion seran digitales. Los mismos seran enviados via correo electrénico a
cada congresista durante el mes de noviembre 2023.

* Para la obtencién del certificado de participacién debera asistir como minimo al 80% de las actividades
académicas.

6. Uso del celular:
Se solicita programar en modo silencio o vibracion los celulares al ingresar a las salas de conferencias.

7. Vestimenta:
Cddigo de vestimenta casual para ingresar a los salones de conferencias.

No se permite el ingreso, en traje de bafio, pantaloneta de bafo, camisa sin manga (para varones) y
sandalias para piscina.

8. Personal responsable del salon:
El CMC ha dispuesto un representante en cada salén donde se realizaran las actividades cientificas.

Este personal es el responsable del debido cumplimiento de horarios y de solucionar cualquier
inconveniente que se presente en el saldn. Lo podra identificar facilmente con los distintivos del CMC.

9. Varios
Los congresistas que requieran se les firme el documento de pago de viaticos, deben de entregarlo en
la oficina del centro de operaciones del congreso y se les devolvera el dia viernes 03 de noviembre de

las 9:00 a.m. alas 12:00 m.d.

Los congresistas que utilizan el pase de dia, se les colocara todos los dias en la recepcion del Hotel
Guanacaste, el mismo deben de devolverlo cuando se van a retirar del Hotel.

Los congresistas hospedados en cualquiera de los Hoteles RIU se le informa que el check In es a las
3:00 p.m. y el check out a las 12:00 m.d.

Coordinar con la recepcion del hotel el resguardo del equipaje luego de realizar el check in o el check
out, en caso de necesitarlo.

Durante el horario de las conferencias no esta permitida la ingesta de bebidas alcohdlicas.

Comité Organizador

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Descripcion del Programa

Exponer a todos los Asistentes a un magno evento cientifico via Educacion Médica
Continua basada en evidencia médica.

Contenidos:

El 83° Congreso Médico Nacional cuenta con mas de 335 conferencias incluidas
en Sesiones Plenarias, 64 Simposios, 1 Mesa Redonda y 3 Talleres Practicos.

Se impartiran multiples conferencias bajo la modalidad presencial, utilizando las

Metodologia: metodologias de charlas magistrales y mesas redondas. Se presentaran 335
charlas magistrales presenciales, auspiciadas por 60 Entidades Médicas.
Horario: Lunes 30 de octubre al viernes 3 noviembre de 8:00 am a 3:00 pm con asistencia

controlada.

Evaluacion:

Por ser una actividad bajo la modalidad de participacion, no se realizara ninguna
evaluacion sobre los conocimientos.

Certificado:

El congresista al final del evento recibira un certificado de asistencia, segun la
participacion a las diversas actividades académicas del Congreso. Solo se exten-
dera el certificado de asistencia al congresista que asistié al menos al 80% de las
actividades cientificas.

Requisitos de
participacion
para el congreso
presencial:

Profesionales Médicos: ser agremiado al Colegio de Médicos y Cirujanos, estar
al dia con la cuota de la colegiatura, y haberse inscrito al Congreso.

Pueden participar:

* Médicos nacionales incorporados al dia con las cuotas de colegiatura

» Médicos realizando servicio social, una vez corroborado por medio de Plataforma
de Servicios

« Médicos extranjeros o no incorporados al CMC pagando la suma de $500.00

- Estudiantes de ultimo afio de carrera de medicina, pagando la suma de $100.00

Acreditacion:

Este Congreso Médico Nacional 2023 cuenta con el aval académico de la
Direccion Cientifico Docente, con 20 créditos de recertificacion médica y 25 horas
efectivas de asistencia.

Declaratoria:

Fue declarado de interés Institucional por la Caja Costarricense de Seguro Social,
segun oficio GM-8496-2023, emitida el 16 de junio de 2023.

Fue declarado de interés publico y nacional por la Presidencia de la Republica y la
Ministra de Salud, segun el Decreto N° 44080-S, emitido el 15 de agosto de 2023.

Esperamos que esta informacion sea de su utilidad y que el 83° Congreso Médico Nacional llene
las expectativas de todos los participantes.

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Miércoles

[\ EGETE Tarde

3 de noviembre

Viernes
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3° Congreso Médico Nacional 2023

Lunes 30 de octubre del 2023

Salon: Anfiteatro

Horario Programa
8:00 a.m. - 09:30 a.m. Inscripcion de participantes.
10:00 a.m. — 10:05 a.m. Entonacién del Himno Nacional de Costa Rica.

Palabras del Dr. Horacio Massotto Chaves, Secretario Académico del 83°

10:05 .am. - 10:10 a.m. Congreso Médico Nacional.

Palabras del Dr. Mario Arias Murillo, Secretario Administrativo del 83° Congreso

10:10 a.m. - 10:15 a.m. Médico Nacional.

Palabras de la Dra. Daiyana Rodriguez Porras, Directora Direccion Cientifico

10:15a.m. - 10:20 .am. Docente del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

10:20 a.m. — 10:25 a.m. Palabras de la autoridad de la Caja Costarricense de Seguro Social.

10:25 a.m. — 10:40 a.m. Presentacion Cultural

Palabras del Dra. Margarita Marchena Picado, Presidenta de la Junta de

10:40 a.m. - 10:55 a.m. Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

Palabras de la Dra. Mary Munive Angermuller, Ministra de Salud de la Republica

10:55 a.m. - 11:10 a.m. de Costa Rica.

Conferencia Magistral Inaugural

Inteligencia artificial y algoritmos genéticos:
11:15a.m. — 12:00 m.d. las nuevas formas de administrar los Dr. Juan Ignacio Barrios Arce
servicios de salud.

Sesiones Plenarias

Salon Anfiteatro

Horario Ponencia Expositor

Martes 31 de octubre Programas de mejoria en la calidad (QIP-s)

(7:30 a.m. — 8:10 a.m.) en la practica médica de hoy. Dr. Donald Corella Elizondo

Integrando ciencia y arte: el modelo de
tamizaje colorrectal en Costa Rica y su
Impacto en el Sistema de Salud.

Dr. Alexander Sanchez
Cabo

Miércoles 01 de noviembre
(7:30 a.m. — 8:10 a.m.)

Jueves 02 de noviembre | Experiencia de la Unidad de Atencién Dr. Rolando Brenes Quirés

(7:30 a.m. — 8:10 a.m.) Geriatrica del Hospital La Anexion.
Viernes 03 de noviembre | Resumen ejecutivo del 83° Congreso Dr. Horacio Massotto
(7:30 a.m. — 8:10 a.m.) Médico Nacional 2023. Chaves

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionan.
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Programa académico

Simposios
y conferencias

Lunes
30 de octubre del 2023

Salén Anfiteatro

Colegio Americano de Cirujanos
Simposio de trauma y emergencias

Horario Ponencia Expositor
10:00 a.m. — 11:00 a.m. Actividades inaugurales
11:15 a.m. — 12:00 m.d. Sesidn plenaria
12:00 m.d. — 1:00 p.m. ALMUERZO

Manejo del trauma en el 2023: conceptos nuevos desde
1:00 p.m. - 1:30 p.m. | la perspectiva del grupo de trauma y emergencias de Dr. Carlos Ordoéiiez
Cali, Colombia.

Endovascular therapy as the new pilar of resuscitation
1:30 p.m. - 2:00 p.m. | of frauma patients. Perspectives from the scene to the | Dra. Megan Brenner
trauma bay. Is this the future?*

Ultrasonido en trauma: una extension del examen fisico.

+Es solo FAST-E? Dr. Adolfo Gonzalez

2:00 p.m. —2:30 p.m.

*No se contara con traduccion simultanea.

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Toscana

Asociacion de Patélogos de Costa Rica

Lunes
30 de octubre del 2023

Simposio la importancia del acercamiento del médico al laboratorio de patologia moderna

Horario

Ponencia

Expositor

10:00 a.m. - 11:00 a.m.

Actividades inaugurales

11:15 a.m. — 12:00 m.d.

Sesioén plenaria

12:00 m.d. — 1:00 p.m.

ALMUERZO

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Nuevos paradigmas en tamizaje de cancer cérvico-
uterino.

Dr. Emmanuel
Gonzalez Solano

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

El adecuado llenado de certificados de defuncion.

Dr. Emmanuel
Gonzalez Solano

2:00 p.m. — 2:30 p.m.

¢, Coémo mejorar el diagnodstico a través de la fase pre
analitica en la toma, manejo y transporte de biopsia
dirigidas al laboratorio de patologia?

Dr. Malcolm Acon Laws

Salén Tucan

Unidad de Geriatria del Hospital de La Anexion
Simposio de envejecer en la zona azul Nicoyana

Horario

Ponencia

Expositor

10:00 a.m. - 11:00 a.m.

Actividades inaugurales

11:15 a.m. — 12:00 m.d.

Sesion plenaria

12:00 m.d. — 1:00 p.m.

ALMUERZO

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

¢, Quiénes son? j Para donde vamos?

Dra. Ingrid Soto

Rodriguez
1:30 p.m. - 2:00 p.m. | ;Como envejecer como centenario Nicoyano? Dr. RolgzﬁgsBrenes
2:00 p.m. — 2:30 p.m. Impa.cto' ' del acondicionamiento fisico en el | Dr. Olman JE)se Aguirre
envejecimiento. Jaén

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Lunes
30 de octubre del 2023

Salén Furama

Programa de Atencion Integral al Médico
Simposio de atencion integral del médico

Horario Ponencia Expositor
10:00 a.m. — 11:00 a.m. Actividades inaugurales
11:15 a.m. — 12:00 m.d. Sesion plenaria
12:00 m.d. — 1:00 p.m. ALMUERZO

Programa PAIME CMC: normativa, lineamientos, Dra. Giselle Amador

1:00 p.m. —1:30 p.m. protocolos, beneficios y su abordaje social. Mufoz

Problematica de consumo de sustancias psicoactivas:
1:30 p.m. - 2:00 p.m. | tratamientos, rehabilitacion y estadisticas dentro del
Programa PAIME.

Dr. Francisco Jiménez
Marten

Mesa redonda:

1. Analisis del aumento en la problematica de consumo

. . i ) . Dr. Francisco Jiménez
de sustancias psicoactivas dentro del gremio médico.

Marten
2:00 p.m. — 2:30 p.m. imoi adi
Y P 2. Factores que impiden que el médico busque ayuda o Dra. Giselle Amador
acuda a tratamientos. MUfioz

3. Tabu y estigma social, realidad que afecta a la
poblacion médica.

Comité de Deportes del CMC
en la playa

Taller ACTIVA-MENTE

Horario Ponencia Expositor
10:00 a.m. - 11:00 a.m . Actividades inaugurales
11:15 a.m. - 12:00 m.d. Sesion plenaria
12:00 m.d. — 1:00 p.m. ALMUERZO

Taller ACTIVA-MENTE: Deporte y actividad fisica
1:00 p.m. — 2:30 p.m. | como recursos en beneficio de una salud mental
integral.

Licda. Laura Moreira
Ledn

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Anfiteatro

Colegio Americano de Cirujanos
Simposio de trauma y emergencias

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICOS

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Hablemos de shock: definiendo la inestabilidad

hemodinamica en trauma.

Dr. Fernando
Rodriguez

9:00 a.m. —-9:30 a.m.

Control del sangrado masivo: desde la escena hasta la
sala de reanimacion.

Dr. José Julian Serna

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Reanimacion en el paciente de trauma: Qué hacer y
qué no hacer?

Dr. Alexander Salcedo

10:00 a.m. —10:30 a.m.

Trauma pélvico complejo: ¢,Qué hacer desde el punto
de vista de atencion inicial?

Dr. Michael Parra

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Recomendaciones actuales de manejo en el paciente
pediatrico traumatizado.

Dr. Marco Vargas Salas

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Paciente de trauma en paro: ;Le doy RCP?

Dr. Michael Parra

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Asociacion Costarricense Multidisciplinaria de Apoyo Metabdlico y Nutricional

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

Simposio de nutriologia clinica

Deteccion y abordaje del paciente caquéxico.

Dra. Patricia Herrera
Castro

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Atencién nutricional del paciente encamado y de larga
estancia.

Dra. Laura Viquez
Acosta

1:30 p.m. — 2:00 p.m.

Oportunidades de la Nutricion Clinica.

Dra. Patricia Herrera
Castro

2:00 p.m. —2:30 p.m.

¢, Coémo prevenir el compromiso nutricional del paciente
para mejorar los resultados clinicos?

Dr. Horacio Massotto
Chaves

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Toscana

Asociacion Costarricense de Oncologia Radioterapica
Simposio de radioterapia: tecnologia al servicio de la oncologia

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. — 8:10 a.m. Sesion plenaria
8:10 a.m. — 8:30 a.m. EXPOMEDICOS
. . Generalidades de radioterapia: tecnologia al servicio Dr. Pablo Ordonez
8:30 a.m. —9:00 a.m. . . .
del paciente oncoldgico. Sequeira
9:00 a.m. - 9:30 a.m. | Diagndstico y tratamiento del cancer de cérvix. Dra. Jessica Montoya
Corrales
9:30 a.m. — 10:00 a.m. Generalidades de radioterapia en el manejo del cancer Dr. Arnolqo Zuniga
de mama. Orlich
10:00 a.m. — 10:30 a.m. Maney') de toxicidad radioinducida en el primer nivel de Dra. Leqnor Arce
atencion. Arrieta
10:30 a.m. — 11:00 a.m. | Emergencias oncoldgicas: papel de la radioterapia. Dr. Rolando Loria Ruiz
11:00 a.m. — 11:30 a.m. RaFilqterapla como herramienta de los cuidados Dra. Tatiana Soto
paliativos. Monge

11:30 a.m. — 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociacion Costarricense para el Estudio de la Obesidad

Simposio Avances en obesidad y metabolismo (Parte 1)

Horario Ponencia Expositor

Heterogeneidad de la obesidad: subtipos y Dr. Luis Adolfo Calvo

12:30 p.m. — 1:00 p.m. biomarcadores. Bolafios

1:00 p.m. — 1:30 p.m. Manejo de precision en obesidad: entendiendo el perfil | Dr. Mauricio Barahona

de mi paciente. Cruz
1:30 p.m. — 2:00 p.m. Estrateglqs de comunicacion efectiva para médicos al Dra. Yery Villalobos
tratar pacientes con obesidad. Campos

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Tucan

Asociacion Costarricense de Neumologia y Cirugia de Térax
Simposio de neumologia y cirugia de téorax

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesioén plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICOS

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Trasplante Pulmonar: generalidades. ;Cuando referir a
su paciente?

Dra. Adriana Valverde
Zuniga

9:00 a.m. - 9:30 a.m.

Hipertensién pulmonar: nueva epidemia,
generalidades, diagnéstico y tratamiento.

Dra. Adriana Valverde
Zuniga

9:30 a.m. —10:00 a.m.

EPOC: guias actuales de tratamiento.

Dr. Juan Antonio Botero
Zaccour

10:00 a.m. —10:30 a.m.

Abordaje del derrame pleural: actualizacion del
manejo.

Dr. Juan Antonio Botero
Zaccour

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Céancer de pulmén: ;Cuando debo sospecharlo y
referirlo?

Dra. Carmen Mata
Blanco

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Neumotérax: perlas en el diagnéstico y manejo.

Dr. William Guido
Guerrero

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Asociacion Costarricense de Reumatologia

Simposio de reumatologia hoy: conceptos practicos

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

Uso del laboratorio de enfermedades reumaticas.

Dr. Fabian Antillon
Flores

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Osteoartrosis: ¢ Como se trata hoy?

Dra. Maria José
Madrigal Alvarado

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Glucocorticoides: uso racional para disminuir el riesgo
de efectos adversos.

Dra. Marianela Guardia
Rimolo

2:00 p.m. — 2:30 p.m.

Capacidad funcional, sarcopenia y salud 6sea.

Dr. Ricardo Saenz
Castro

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Saléon Furama

Oficina de Género del Colegio de Médicos y Cirujanos

Martes

31de octubre del 2023 -

Horario

Simposio de la Oficina de Género

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICOS

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Estrategias para superar la brecha digital de género y
la comunicacion medica.

Licda. Yanet Martinez
Toledo

9:00 a.m. - 9:30 a.m.

Primeros auxilios psicolégicos: herramientas practicas
para el abordaje del paciente en crisis.

Licda. Daniela Umarna
Marin

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Medicina con empatia, liderando con visién y propésito.

Dra. Karen Wedel
Herrera

10:00 a.m. -10:30 a.m.

Hostigamiento sexual en el empleo.

Licda. Yesenia
Barrantes Guillén

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Atencion de las personas victimas de violacion sexual
centrada en la justicia.

Licda. Jeannette Arias
Meza

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Atencion de las personas victimas de violacion sexual
centrada en la salud.

Dra. Gloria Terwes
Posada

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Asociacion de Profesionales Médicos de la Region Pacifico Central

Simposio de actualizacion en medicina y nuevas tendencias de tratamiento

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

(Parte 1)

Carcinoma de tiroides: generalidades y modalidades de
tratamiento post quirargico.

Dr. Mario Rivera
Castillo

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Actualizacion clinica de la enfermedad chikungunya
y diagnéstico diferencial de las enfermedades
vectoriales: dengue, zika y malaria.

Dra. Anabelle Alfaro
Obando

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

El certificado médico maritimo en Costa Rica: la ruta
del éxito. EI Mundo Maritimo lleno de oportunidades
para el médico general y especialista.

Dra. Lizbeth Salazar
Sanchez

2:00 p.m. —2:30 p.m.

Desafios para el sector salud costarricense ante
amenazas de nuevas pandemias.

Dr. Juan José Romero

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Tamarindo

Asociacion Costarricense de Medicina Interna

Simposio de medicina interna y hospitalaria

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. — 8:10 a.m. Sesion plenaria
8:10 a.m. — 8:30 a.m. EXPOMEDICOS

Dr. Jorge Enrique

8:30 a.m. — 9:00 a.m. | Avances en neuroplasticidad cerebral. . .
Brizuela Lizano

9:00 a.m. — 9:30 a.m. | Diagnéstico y abordaje agudo de la falla cardiaca. Dr. Christian Garcia

Quirds
9:30 a.m. — 10:00 a.m. _ngado graso y cirrosis: valoracion primaria e Dr. Edgar Rodriguez
intervenciones clinicas. Soto

Dr. Luis Diego Murillo

10:00 a.m. — 10:30 a.m. | Abordaje practico de la patologia tiroidea. .
Nufez

Dr. Moisés Fallas

10:30 a.m. — 11:00 a.m. | Obesidad: de su fisiopatologia al abordaje clinico.
Waahrmann

Dr. José Alonso Acuia

11:00 a.m. — 11:30 a.m. | Actualizacion en osteoporosis. Feoli

11:30 a.m. — 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociacion Costarricense de Medicina del Trabajo

Simposio: actualizaciones para la atenciéon oportuna y calidad de pacientes en el entorno laboral

Dr. Vernor Barboza

12:30 p.m. - 1:00 p.m. | El diagnéstico y abordaje temprano de la depresion. Ortiz

Proceso de insercién laboral del trabajador con

1:00 p.m. - 1:30 p.m. adaptacion.

Dr. Andrés Acufia May

1:30 p.m. - 2:00 p.m. | Ergonomia en espacios de oficina y teletrabajo. Dra. Marta Jiménez

Campos
2:00 p.m. — 2:30 p.m. Lg dgpresmr;: una patologia presentelgn Ia.congulta Dr. Vernor.Barboza
diaria del médico de empresa y atencion primaria. Ortiz
2:30 p.m. — 3:00 p.m. Presentaglon de Iumbglgla aguda y crénica en los Dr. Roberto Aguilar
consultorios de medicina de empresa. Tassara

Elementos tecnologicos en el trabajo. Distraccion-

3:00 p.m. — 3:30 p.m. ayuda.

Dr. Camilo Sing Briz

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Flamingo 1

Asociacion Costarricense de Cirugia Uroldgica
Simposio de actualizacién en urologia para médicos generales 2023

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. - 8:10 a.m. Sesidn plenaria
8:10 a.m. — 8:30 .am. EXPOMEDICOS

8:30 a.m. - 9:00 a.m. | Emergencias en urologia por hiperplasia prostatica. Dr. Mario Gonzalez

Salas
9:00 a.m. — 9:30 a.m. Disfuncion eréctil: abordaje y tratamiento para médicos Dra. Anc’jrea Quirds
generales. Méndez

Como referir correctamente al paciente a nuestra

L Dra. Milen Gil Yee
especialidad.

9:30 a.m. —-10:00 a.m.

10:00 a.m. — 10:30 a.m. | Patologia de los genitales masculinos en pediatria. Dr. Simén Benjamin

Curling
10:30 a.m. — 11:00 a.m. Interpreta’mon correcta de los estudios de laboratorio Dra. Stephanie Diaz
en urologia. Cordero

Errores comunes en la practica médica en patologias
urologicas.

11:30 a.m. — 12:30 p.m. ALMUERZO

11:00 a.m. - 11:30 a.m. Dr. Andrés Arley Vargas

Comité de Deportes y Recreacion del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

Simposio deportivo

12:30 p.m. — 1:00 p.m. | Neurociencias aplicadas en la readaptacion deportiva. Dr. José Joaquin Garro

Alvarez
1:00 p.m. — 1:30 p.m. Estrategla_s’de fortalecimiento en procesos de Dr. Jose'Joaqum Garro
readaptacion. Alvarez

Dra. Sofia Chaverri

1:30 p.m. - 2:00 p.m. | El gjercicio fisico: la polipildora. Flores

Dr. Edgar Mora

2:00 p.m. —2:30 p.m. | Escoliosis y deporte. Montoya

Dr. Maximiliano Moreira

2:30 p.m. - 3:00 p.m. | Utilidad de una prueba de consumo de oxigeno. Accame

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.




CONGRESO+ < 1{85%12
Docente MEDICO NACIONAL &

8, . .
Lica pg cost COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTARICA

MEDICOS . o0
O\Ove B CI;}UM Dl?ECClOI‘l X . %v.y..h.\
& % o, {Eca} Cientifico 83%2023 | .t/ f:-%-;(,_
Co

31de octubre del 2023

N

Salén Flamingo 2

Academia Nacional de Medicina de Costa Rica
Simposio de la Academia Nacional de Medicina de Costa Rica

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. - 8:10 a.m. Sesion plenaria
8:10 a.m. — 8:30 a.m. EXPOMEDICOS
. . Entender la eficacia, eficiencia y efectividad en la Dr. Kwok Ho Sanchez
8:30 a.m. - 9:00 a.m. L o - .
practica médica: ilustracidén con casos clinicos. Suen

Dr. Mario Sanchez

9:00 a.m. —9:30 a.m. | Cirugia hepatobiliar en Costa Rica. Arias

Dr. Oswaldo Gutiérrez

9:30 a.m. - 10:00 a.m. | Mini-taller interactivo de electrocardiografia.
Sotelo

10:00 a.m. — 10:30 a.m. | Actualizacion de vacunacion en el adulto. Dra. Maria Paz Leon

Bratti
10:30 a.m. — 11:00 a.m. El peor susto de mi vida como médico: un caso Dr. Kwok Ho Sanchez
aleccionador. Suen

Dr. Oswaldo Gutiérrez

. 4. . . ; i 2
11:00 a.m. — 11:30 a.m. | ;Qué es actualizarse profesionalmente” Sotelo

11:30 a.m. — 12:30 p.m. ALMUERZO

Comisiéon Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana

Simposio de enfermedad renal cronica y enfe;medad renal crénica no tradicional: retos actuales y
uturos

¢, Qué es la Comisién Nacional Interinstitucional de

12:30 p.m. — 1:00 p.m. | Nefropatia Mesoamericana, y cuales son las acciones Dra. Erika Masis

. 4 Cordero
vinculadas a la salud ocupacional?
¢ Qué es la enfermedad renal crénica no tradicional? Dra. Monica Espinoza
1:00 p.m. - 1:30 p.m. L ) .
Definiciéon de caso sospechoso y caso confirmado. Trejos

Implementacion y logros alcanzados con el Protocolo

1:30 p.m. — 2:00 p.m. | Nacional de Vigilancia de Enfermedad Renal Crénica Dra. Adriana Torres

No Tradicional en Costa Rica. Moreno

2:00 b.m. — 2:30 b.m Comisién Regional Interinstitucional ERCNT de la Dra. Thais Mayorga
-0 p-m. = £:58 p.m. Regién Chorotega: antecedentes, logros y retos. Acosta

. . Aplicacion de la Ley de donacion y trasplantes de Dra. Martha Romero
2:30 p.m. - 3:00 p.m. organos vy tejidos en los casos de ERCNT. Poveda

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Brasilito 1

Asociacion Costarricense de Médicos Fisiatras
Simposio de medicina fisica y rehabilitacion para médicos generales: avances clinicos y practicas
innovadoras en la atencion integral del paciente

Martes
31 de octubre del 2023

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Gadgets en medicina de rehabilitacion: ; Como ayudan
a un médico general?

Dr. Edgar Mora
Montoya

9:00 a.m. —9:30 a.m.

Apoyo interinstitucional en el manejo de la
discapacidad multiple severa en la zona rural.

Dra. Vanessa Cedeio
Solis

9:30 a.m. —-10:00 a.m.

Diagndstico de las lesiones deportivas en primer nivel.

Dr. Luis Diego Rojas
Araya

10:00 a.m. —-10:30 a.m.

Ciclo mestrual y lesiones deportiva.

Dr. Martin Zumbado
Zumbado

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Diagndstico clinico de radiculopatias cervicales.

Dr. Réger Venegas
Porras

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

El arte del examen neurolégico desde el punto de vista
fisiatrico: un enfoque integral para médicos generales.

Dra. Lilem Valerio Gil

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

INDUSTRIA
Simposio de la Industria

12:30 p..m - 1:00 p.m.

Inmunomodulacion en el manejo de las displasias del
cuello uterino.

Dr. Edwar Herrera

Newport
Pharmaceuticals
International

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Biomarcadores para la evaluacién y manejo de
pacientes con trauma craneoencefalico.

Dr. Jaime Marino
Abbott Healthcare CR

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Actualizacion de Reduccion de Dafos: patologia triple.

Dr. Randall Rodriguez
Obando

Alter Pharma

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Brasilito 2

Asociacion Costarricense de Ciencias Neurolégicas
Simposio de neuronas a bits: la fusiéon de las ciencias, tecnologia y arte en las neurociencias

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Durmiendo entre sombras: explorando los trastornos del
suefo y sus relaciones con las patologias neuroldgicas.

Dr. Roger Rodriguez
Monge

9:00 a.m. - 9:30 a.m.

Manejo de los problemas de la columna vertebral con la
tecnologia actual.

Dr. Gerardo Lang
Serrano

9:30 a.m. - 10:00 a.m.

Mas alla de la debilidad: una mirada integral a los
sindromes neuromusculares.

Dr. Freddy Henriquez
Varela

10:00 a.m. - 10:30 a.m.

Toxina botulinica en neurociencias: ;Qué nos ha
demostrado la evidencia y la experiencia?

Dr. Ricardo Sanchez
Pacheco

10:30 a.m. — 11:00 a.m.

Cefalea ¢Los viejos aun funcionan? ;Qué hay de
nuevo?

Dra. Pris’cilla Monterrey
Alvarez

11:00 a.m. - 11:30 a.m.

Pierda el miedo: tips para atencion del trauma del craneo
y columna.

Dra. Massiel Alvarado
Morales

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Asociacion de Derecho Médico de Costa Rica

Simposio el bioderecho de frente a los desafios de la medicina moderna

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

La publicidad médica en las redes sociales y su influencia
en la responsabilidad civil.

Lic. Renato Assis

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Aspectos bioéticos de la telemedicina.

Lic. Carlos Valerio
Monge

1:30 p.m. — 2:00 p.m.

Adecuacion del
anticipada.

esfuerzo terapéutico y voluntad

Dr. Alejandro Alfieri
Marin Mora

2:00 p.m. —2:30 p.m.

El uso de las tecnologias en salud y la humanizacion del
cuidado.

Licda. Sunny Gonzalez
Serrano

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Asociacion Costarricense de Médicos Emergenciélogos
Simposio de medicina de emergencias

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. —9:00 a.m.

Valoracién no invasiva de la hipertension
endocraneana: cuando tenemos la tecnologia de
nuestro lado.

Dr. Christopher Pineda
Lockmer

9:00 a.m. - 9:30 a.m.

Zoonosis endémicas.

Dra. Catherine Miranda
Alvarado

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Valorando el volumen del paciente: ; Cémo diferenciar
la tolerancia vs respondedor? ¢ Existen herramientas
adecuadas para hacerlo?

Dr. Nicolas Lopez
Fernandez

10:00 a.m. —10:30 a.m.

Dolor abdominal en el adulto mayor: no todos son
infecciones urinarias.

Dr. Maximiliano Moreira
Accame

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Monitoreo invasivo vs no invasivo: puntos a favor y en
contra. ¢ Existe realmente ventaja?

Dr. Oscar Buitrago
Carazo

Dr. Sergio
Chryssopulos Alvarez

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Tres patologias para no olvidar en la paciente
embarazada: casos clinicos reales.

Dra. Laura Carvajal
Villalobos

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

Valoracién de la insuficiencia cardiaca por ultrasonido.

Dr. David Alpizar
Rodriguez

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Cuando la piel se convierte en el enemigo:
emergencias dermatoldgicas.

Dr. Manrique Umafia
McDermott

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Cuando no sé si mi paciente tiene un choque
indiferenciado o un choque no diagnosticado:
aplicando mi conocimiento y la tecnologia.

Dr. Javier Chavarria
Campos

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Asociacion Costarricense de Médicos Especialistas en Oncologia Médica
Simposio de deteccion temprana y abordaje clinico del cancer: de lo complejo a lo practico

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Epidemiologia y pruebas de tamizaje en cancer.

Dr. Dionisio Flores
Nunez

9:00 a.m. - 9:30 a.m.

Estudios clinicos en cancer.

Dra. Alicia Vander Laat
Mufoz

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Detecciéon temprana del cancer de mama y su abordaje
clinico.

Dr. Luis Alberto
Corrales Rodriguez

10:00 a.m. —10:30 a.m.

Diagndstico oportuno y su relevancia en el manejo del
cancer de prostata temprano.

Dr. Dionisio Flores
Nunez

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Referencia temprana del cancer de pulmén.

Dr. Luis Alberto
Corrales Rodriguez

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Innovacion terapéutica del manejo del cancer con
inmunoterapia.

Dra. Alicia Vander Laat
Mufoz

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

Asociacion Costarricense para el Estudio de la Obesidad

ALMUERZO

Simposio avances en obesidad y metabolismo (Parte 2)

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

Factores obesogénicos en el ambiente laboral: retos de
la medicina de empresa.

Dra. Natalia Varela
Lopez

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Diabesidad como nuevo concepto: manejo
multidisciplinario en obesidad.

Dr. Pablo Soto Bonilla

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Farmacologia en obesidad: moléculas clasicas y
actuales.

Dr. Joaquin Chang
Mendoza

2:00 p.m. —2:30 p.m.

Farmacologia en obesidad: moléculas actuales y
emergentes.

Dr. Mauricio Barahona
Cruz

"Medicina actual: donde
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Salén Tucan

Asociacioén de Cirujanos Vasculares Periféricos de Costa Rica
Simposio de cirugia vascular

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. - 8:10 a.m Sesion plenaria
8:10 a.m. — 8:30 a.m. EXPOMEDICO
8:30 a.m. — 8:45 a.m. E.ntgndlendo la insuficiencia venosa en la practica Dra. Melissa Villalta
diaria. Fallas
8:45 a.m. - 9:00 a.m. | Hablemos de compresién, vendajes y medias. Lic. Gab&i‘l:rghlnchllla
9:00 a.m. - 9:15 a.m. | Abordando una ulcera. Dra. Joice Barrantes
Alfaro
9:15a.m.-10:00 a.m. Tiempo de preguntas y comentarios panel de expositores

10:00 a.m. — 10:15 .am. | Manejo actual de la patologia linfatica. Dr. Javier Cabezas

Loria
10:15 a.m. — 10:30 a.m. | Trastornos del pie en la circulacion. Tec. Marlcela} Alvarez
Chacén
10:30 a.m. — 10:45 a.m. | Entendiendo la anticoagulacion por medio de casos. Dra. Ana _Lore_na Grillo
Chinchilla
10:45 a.m. — 11:00 a.m. Actualidad en procedimientos para el tratamiento de la Dr. Marcial Fallas
enfermedad venosa. Camacho

11:00 a.m. — 11:15 a.m. | Salud vascular: recomendaciones que debo conocer. Dra. Yéssica de la Paz

Garcia
11:15a.m. - 11:30 a.m. Tiempo de preguntas y comentarios panel de expositores
11:30 a.m. — 12:30 p.m. ALMUERZO
12:30 p.m. — 12:45 p.m. Mangjo no quirdrgico del paciente con enfermedad Dra. Ana Yar.m’l
arterial periférica. Cascante Quirés
. . . C Dr. Christopher
12:45 p.m. - 1:00 p.m. | Abordaje del pie diabético. MacCourtney Arias

Dr. José Alejandro

1:00 p.m. - 1:15 p.m. | Manejo de las patologias de aorta. Chaves Gomez

1:15 p.m. - 1:30 p.m. Tiempo de preguntas y comentarios panel de expositores

1:30 p.m. — 1:45 p.m. Ente_ndlendo la enfermedad arterial periférica por Dr. Marcial Fallas
medio de casos. Camacho

. . Dr. Christopher
- —_ - P ')

1:45 p.m. - 2:00 p.m. | Emergencias vasculares: ;Qué debo saber” MacCourtney Arias

2:00 p.m. — 2:15 p.m. Actualld’ad en procedlmlentos para el tratamiento de la Dr. Ruddy Canales
patologia arterial. Vargas

2:15 p.m. - 2:30 p.m. Tiempo de preguntas y comentarios panel de expositores

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Revista Acta Médica Costarricense del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
Simposio pautas para la publicacion biomédica

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. - 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. —9:00 a.m.

Pautas para preparar la introduccion.

Dra. Desirée Saenz
Campos

9:00 a.m. —9:30 a.m.

¢, Como se escribe la metodologia?

Dra. Maria Paz Leodn
Bratti

9:30 a.m. - 10:00 a.m.

Presentacion de resultados.

Dra. Maria Paz Leodn
Bratti

10:00 a.m. -10:30 a.m.

Pautas para redactar la discusion.

Dra. Desirée Saenz
Campos

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

¢, Coémo elaborar el resumen de un articulo?

Dra. Desirée Saenz
Campos

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Referencias y aspectos bioéticos de la publicacién
biomédica.

Dra. Maria Paz Leo6n
Bratti

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Asociacion de Profesionales Médicos de la Region Pacifico Central

Simposio de actualizacion en medicina y nuevas tendencias de tratamiento (Parte 2)

12:30 p.m. - 1:30 p.m.

Resultados de la investigacién acerca de la frecuencia
de lesiones del hemicuerpo inferior (rodilla/tobillo) en
los trabajadores de los puertos en Costa Rica (2021-
2022).

Dra. Hannah
Diermissen Rodriguez

Dr. William Gutiérrez
Sandi

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

La malaria en Costa Rica. Tratamiento masivo como
una alternativa al control: experiencia en el canton de
Los Chiles.

Dra. Melissa Ramirez
Rojas

2:00 p.m. — 2:30 p.m.

La hora de oro en sepsis: perlas en manejo inicial.

Dr. Christian Garcia
Quirés

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Tamarindo

Asociacion Costarricense de Pediatria
Simposio de pediatria

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Consulta del cuarto dia en recién nacidos.

Dr. Luis Segreda Sagot

9:00 a.m. - 9:30 a.m.

Manejo inicial de la intoxicacion aguda en Pediatria.

Dr. Felipe Blanco Mora

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Lesion renal aguda en pediatria: abordaje en el servicio

Dr. Fidel Mackenzie

de emergencias. Visbal
10:00 a.m. —10:30 a.m. | La hora de oro en el éxito de la lactancia materna. Dra. Rodet’te Perez
Gonzalez

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

¢, Como sospechar en forma temprana el cancer en los
ninos?

Dra. Andrea Lizano
Contreras

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Certificacidn en alimentacion complementaria, picky
eater y SOS approach to feeding.

Dra. Adriana Gonzalez
Rojas

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Asociacion de Medicina Intensiva de Costa Rica

Simposio de la teoria a lo cotidiano: una actualizacién desde la medicina critica y la terapia intensiva

12:30 p.m. —1:00 p.m.

para el dia a dia

Brindemos un abrazo rapido a nuestros pacientes:
aplicacion del paquete FAST HUG.

Dr. Roberto Fernandez
Cordero

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Reanimacion hemodinamica en sepsis: liquidos versus
vasopresores.

Dr. Juan Ignacio Silesky
Jiménez

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Shock cardiogénico: puntos importantes en su manejo.

Dr. Reinaldo Sanchez
Grillo

2:00 p.m. —2:30 p.m.

Magnesio: indicaciones y usos clinicos actuales.

Dr. Reinaldo Sanchez
Grillo

2:30 p.m. — 3:00 p.m.

Ventilacién mecanica en el paciente obeso mérbido.

Dr. Juan Ignacio Silesky
Jiménez

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Flamingo 1

Asociacion Costarricense de Médicos Geriatras y Gerontélogos

Simposio de sindromes geriatricos: vision desde el primer nivel de atencién ¢ respondiendo las
grandes preguntas en el adulto mayor?

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesidn plenaria

8:10 a.m. - 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

¢,Dormir poco o dormir mucho?

Dra. Laura Viquez
Acosta

9:00 a.m. —9:30 a.m.

¢,Coémo trato el dolor en el adulto mayor?

Dra. Carolina Alfaro
Campos

9:30 a.m. - 10:00 a.m.

¢, Qué puedo hacer inicialmente con un problema de
memoria?

Dr. Mauricio Quesada
Rosales

10:00 a.m. —-10:30 a.m.

Taller: ; Cémo se puede estimular la cognicién?

Dra. Maria Isabel
Monge Montero

10:30 a.m. —11:00 a.m.

¢, Va el estilo de vida de la mano con el envejecimiento
exitoso?

Dra. Ingrid Soto
Rodriguez

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

¢ Mas o0 menos medicamentos?

Dr. Carlos Chaves
Berrocal

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Centro de Deteccion Temprana del Cancer, Hospital Maximiliano Peralta Jiménez - CCSS

Simposio de avances en diagndstico y tratamiento oncologico: experiencias y resultado en el CDTC

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

El primer nivel de atencién y su rol crucial en la
deteccién temprana del cancer gastrico y colorrectal.

Dr. Alexander Sanchez
Cabo

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Avances en la cirugia minimamente invasiva: el
abordaje percutaneo, qué deberia saber todo médico.

Dr. Manuel Zeledon
Ramirez

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Del paciente al papel: ;; Como los médicos contribuyen
al avance de la ciencia a través de publicaciones
cientificas?

Dr. Jeffrey Jacobo
Elizondo

2:00 p.m. —2:30 p.m.

Optimizando la seguridad en endoscopias: el papel del
médico en la vigilancia hemodinamica.

Dra. Erika Brautigam
Ruiz

2:30 p.m. — 3:00 p.m.

Metaplasia y cancer gastrico. ¢, Qué debe conocer el
primer nivel? Investigacién en curso.

Dr. José Pablo Cortés
Navarrete

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Flamingo 2

Asociacion Académica de Anatomia Patologica
Simposio de aplicaciones practicas de la patologia

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. — 8:10 a.m. Sesion plenaria
8:10 a.m. — 8:30 a.m. EXPOMEDICO
630 am. 900 am, | DO 3opsa hosptais a aseson i

Dra. Betzabé Rojas

9:00 a.m. —9:30 a.m. | ;Qué hacer ante una adenopatia?
Mena

Dr. Maurizio Donato

9:30 a.m. —10:00 a.m. | Masas en tejidos blandos: ; Cémo abordarlas? Acufa

Dr. Maikel Vargas

10:00 a.m. —10:30 a.m. | Todos los escenarios del certificado de defuncion .
Sanabria

Dr. Ruy Bolivar Vargas

. 4. . ' i ia?
10:30 a.m. — 11:00 a.m. | ;Qué hacer con el reporte de biopsia” Baldares

Dra. Adriana Murillo

11:00 a.m. — 11:30 a.m. | Causas de muerte perinatales.
Chaves

11:30 a.m. — 12:30 p.m. ALMUERZO

Asociacion Costarricense de Psiquiatria y Comité de Salud Mental del Colegio de Médicos y

Cirujanos de Costa Rica
Simposio de salud mental

Dra. Marisol Quesada
Pizarro

12:30 p.m. — 1:00 p.m. | Hostigamiento laboral. Lic. Carlos Abarca

Picado

MSc. Cristian Murillo

1:00 p.m. - 1:30 p.m. | Comportamiento disruptivo en el escenario académico. Mejia

Dra. Daniela Umana

2:00 p.m. — 2:30 p.m. | Estrategias de autocuidado en el personal médico. Marin

Dr. Francisco Golcher

1:30 p.m. — 2:00 p.m. | Primeros auxilios emocionales. Valverde

Dra. Daniela Umana

2:30 p.m. — 3:00 p.m. | Sesion de relajacion (en la playa). Marin

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Miércoles
1de noviembre del 2023

Direccion de Investigaciéon y Tecnologias en Salud -Ministerio de Salud-
Simposio de la investigacion en salud y su impacto a nivel nacional: la implementaciéon de las Unidades de

Horario

Investigacion en Salud (UIS)

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesién plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. —9:00 a.m.

Impacto nacional de la investigacion en salud:
implementacién de las Unidades de Investigacién en Salud
(UIS).

Dr. Esteban Cerdas Quirds

9:00 a.m. —9:30 a.m.

Caracterizacion demogréafica y clinica de los pacientes
operados en el Servicio de Cirugia General que ingresaron
por el servicio de emergencias del hospital Dr. Rafael Angel
Calderon Guardia del 2021 al 2022.

Dr. Juan José Meléndez
Lugo

9:30 a.m. - 10:00 a.m.

Analisis del comportamiento clinico y epidemiolégico de la
poblacion con cancer gastrico atendida quirdrgicamente en
el Centro de Deteccion Temprana de Cancer en Costa Rica
entre el afio 2018 y 2023.

Dr. Jeffrey Jacobo Elizondo

10:00 a.m. - 10:30 a.m.

Avance de la nanotecnologia en Costa Rica vinculada a

PhD. José Roberto Vega

ciencias de la salud. Baudrit
. a4 Ingenieria de tejidos y medicina regenerativa: experiencia Ing. Carolina Centeno
10:30 a.m. - 11:00 a.m. en el ITCR y oportunidades para Costa Rica. Cerdas

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO
Asociacion de Neurocirugia

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

Simposio de Neurocirugia (Parte 1)

Tumores espinales.

Dra. Massiel Alvarado
Morales

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Hernia disco lumbair.

Dr. Miguel Esquivel Miranda

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Cirugia de columna minimamente invasiva.

Dr. Gerardo Lang Serrano

2:00 p.m. —2:30 p.m.

4:00 p.m. —6:00 p.m.

Dolor facetario y sacroileitis: diagnéstico y tratamiento.

Generalidades de suturas y ligaduras.

Clasificacion de los materiales de sutura.

Procedimiento basicos de sutura.

Taller practico.

Dr. Gerardo Lang Serrano

Taller de Suturas*

Dr. Luis Carlos Pastor
Pacheco
Dra. Yaneth Prada
Castellanos

Dr. Mario Alberto Quesada
Arce

*Cupo limitado. Los espacios seran por medio de sorteo electrénico, seguin inscripcién previa.

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Brasilito 2

Miércoles

1de noviembre del 2023

Asociacion Costarricense de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello

Simposio de actualizacion en otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y cuello

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesioén plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Hipoacusia traumatica.

Dra. Rolanda Gil Ng

9:00 a.m. —9:30 a.m.

Manejo de consultorio de las Emergencias de ORL y cuando

Dr. Roberto Quijano

referirlas. Gutiérrez
9:30 a.m. — 10:00 a.m. | Actualizacion en vertigo: abordaje y diagnéstico basico de la Dr. Roberto Quijano
patologia vestibular. Gutiérrez

10:00 a.m. —10:30 a.m.

Actualizacion de rinosinusitis: clasificacion y abordaje terapéutico
en cuadros agudos y cronicos.

Dr. Roberto Calzada Lang

10:30 a.m. — 11:00 a.m.

Abordaje de otitis supurativas.

Dr. Roberto Quijano
Gutiérrez

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Actualizacion en abordaje diagndstico de disfonia.

Dra. Katherine Brenes
Angulo

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Asociacion Costarricense de Radiologia e Imagenes Médicas

12:30 p.m. — 1:00 p.m.

Simposio de imagenes médicas e inteligencia artificial (I1A)

Planeamiento de procedimientos quirurgicos con IA. Experiencia

Dr. Esteban Gonzalez

en cirugia hepatobiliar. Gonzalez
. Dr. Esteban Gonzalez
1:00 p.m. —1:30 p.m. | Casos clinicos apoyados con IA. .
Gonzalez

1:30 p.m. — 2:00 p.m.

Herramientas de IA en deteccién de cancer de pulmon.

Dr. Daniel Nieto Bernal

2:00 p.m. — 2:30 p.m.

IA complemento en interpretacién de imagenes.

Dr. Daniel Nieto Bernal

2:30 p.m. — 3:00 p.m.

Taller de

Adquisicion de imagenes diagnosticas con IA.

Ing. Daniel Castillo Libby

Heridas y Elasto-compresion en Pacientes con Enfermedad Veno-Linfatica.*

Generalidades de apésitos y principios de curacion.

Dra. Joice Barrantes Alfaro

Terapia humeda y variedades de apdésitos disponibles.

Dra. Joice Barrantes Alfaro

4:00 p.m. — 4:30 p.m.

Por qué aplicar compresién en un paciente con enfermedad
venosa, beneficios, contraindicaciones y variedades de elasto-
compresion recomendadas de acuerdo a las directrices
internacionales para pacientes con enfermedad veno-linfatica.

MSc. Gabriela Chinchilla

Grupo 1: Participara en el taller practico de curacion.

Dra. Joice Barrantes Alfaro

4:30 p.m. — 6:00 p.m.

Grupo 2: Se involucrara en una sesion interactiva que incluira
una demostracion practica sobre la aplicacién de un vendaje
multicapa.

MSc. Gabriela Chinchilla

*Cupo limitado. Los espacios seran por medio de sorteo electrénico, seguin inscripcién previa.

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Anfiteatro

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. — 8:10 a.m. Sesioén plenaria
8:10 a.m. — 8:30 a.m. EXPOMEDICO
8:30 a.m. — 9:00 a.m. Estrate-glas actualizadas para el manejo de las lesiones Dra. Dam’ela Grant
premalignas del colon. Alpizar
. . En el umbral del cancer gastrico: diagndstico, Dra. Andrea Alfaro
9:00 a.m. —9:30 a.m. . L . .
tratamiento y seguimiento de lesiones precursoras. Benavides

Helicobacter pylori: Una mirada detallada de los
9:30 a.m. —10:00 a.m. | lineamientos para erradicacioén en la practica clinica
actual.

Dr. Christian Campos
Nunez

Diarrea cronica: identificando senales de alerta 'y

10:00 a.m. — 10:30 a.m. . . L L
estrategias de manejo en atencion primaria.

Dra. Vivian Araya Arce

Fundamentos basicos para el manejo de la
10:30 a.m. — 11:00 a.m. | enfermedad hepatica avanzada (cirrosis) en atencién
primaria.

Dra. Marianela
Alvarado Salazar

Dr. Jorge Vargas

11:00 a.m. — 11:30 a.m. | Opciones endoscépicas para el manejo de la obesidad. .
Madrigal

11:30 a.m. — 12:30 p.m. ALMUERZO

Dra. Maricela Arana

12:30 p.m. — 1:00 p.m. | Conceptos basicos de estrabismo. Méndez

Experiencia camara no midriatica en la CCSS:

1:00 p.m. — 1:30 p.m. | acercamiento del médico general y el médico Dra. Marisela Salas

especialista. Vargas

1:30 p.m. — 2:00 p.m. Glaucoma en la atencion primaria: lo que se debe Dr. Ernesto Vidaurre
saber. Mora

2:00 p.m. — 2:30 p.m. Les!onfes palpebrales:  Como diferenciar la Dr. J°Fge, Fonseca
malignidad? Jiménez

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Toscana

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Bienvenidos al futuro: descubriendo la salud digital.

Dra. Veronica Cruz
Umana

9:00 a.m. — 9:30 .am.

Medicina basada en datos: uso de la inteligencia
artificial en la atencion médica y gestion de la salud.

Dr. Alexei Carrillo
Villegas

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Inteligencia artificial y su aplicacién en el desarrollo del
aprendizaje educativo en salud.

Dr. Jean Carlo Segura
Aparicio

10:00 a.m. -10:30 a.m.

Ciberseguridad en el ambiente hospitalario.

MSc. Paula Brenes
Ramirez

10:30 a.m. — 11:00 a.m.

Programa de rehabilitacion cardiaca con telemedicina.

Dra. Gloriana
Rodriguez Monge

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Transformacion digital del profesional de la salud.

Dra. Alexei Carrillo
Villegas

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Dr. Guillermo
Rodriguez Méndez

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

Nutricion y enfermedad renal.

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Enfermedad renal diabética: actualizacion.

Dr. Jorge Andrés
Umana Gonzalez

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Nefropatia Mesoamericana.

Dra. Marta Avellan
Boza

2:00 p.m. — 2:30 p.m.

Dialisis peritoneal: conceptos claves.

Dr. Javier Estrada
Zeledon

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Tucan

Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica

COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTARICA

Simposio de medicina actual: fusion de inteligencia artificial con la atencién clinica

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. - 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Infusing artificial intelligence into hemophilia care: an
example of medical Al.*

PhD. Pascal Tyrell

9:00 a.m. —9:30 a.m.

Applications of Al in medicine: a journey from data to
clinical use using SHIP and firemetrics (general about
data).*

PhD. René Hocht

9:30 a.m. —-10:00 a.m.

The future of Al in medicine and its scope in clinical
application.*

PhD. Pascal Tyrell

Dr. Jean Carlo Segura
Aparicio

10:00 a.m. - 10:30 a.m.

Innovation in imaging: delving into the radiological
landscape of tomorrow and how the strategic use of Al
will enhance workflows. Specific topics and examples
for Al in radiology.*

PhD. René Hocht

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

La simulacion preoperatoria: una herramienta de
realidad virtual al servicio del paciente.

Dra. Yaneth Prada
Castellanos

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Un vistazo al futuro: cinco intervenciones en el futuro.

Dr. Luis Chacon Prado

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Asociacion de Costarricense de Neurocirugia
Simposio de neurocirugia (Parte 2)

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

Bloqueos de columna guiados por TAC.

Dr. Francisco Gutiérrez
Duran

1:00 p.m. —1:30 p.m.

Tomografia del trauma de craneo.

Dr. Gabriel Martinez
Herrera

1:30 p.m. — 2:00 p.m.

Lesiones vasculares traumaticas de cuello y cabeza:
diagnéstico clinico y abordaje endovascular.

Dr. Roger Torres
Cordero

2:00 p.m. — 2:30 p.m.

Neuralgia del trigémino y glosofaringeo: opciones de
tratamiento.

Dr. Andrés Morales
Martinez

*No se contara con traduccion simultanea.

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Furama

Unidad de Investigacion del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
Simposio de nuevos avances en investigacion biomédica

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesidn plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Experiencia con investigaciones oncoldgicas a nivel
privado.

Dr. Luis Corrales
Rodriguez

9:00 a.m. - 9:30 a.m.

Burnout.

Dra. Maria del Rosario
Espinoza Mora

9:30 a.m. - 10:00 a.m.

Biobancos en investigacién biomédica y datos actuales

Dr. César Acosta

en investigaciones biomédicas en Costa Rica (CONIS). Castro
. _40- Investigaciones biomédicas en Fase | y bioequivalencia Dr. Adolfo Ortiz
10:00 a.m. - 10:30 a.m. desde la optica de la Rectoria (MINSA). Barboza

10:30 a.m. — 11:00 a.m.

Avances de investigacion médica en la C.C.S.S.

Dr. Jorge Jiménez
Brizuela

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Médicas y médicos en Costa Rica: tendencias
demograficas y evolucion de género en la profesion
médica de 1906 al 2023.

Bach. Alejandro Ramos
Hidalgo

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

atencion

Programa Cardiovascular Pediatrico, Hospital Nacional de Nifios
Simposio de diagnéstico y tratamiento de cardiopatias congénitas en primer y segundo nivel de

12:30 p.m. - 1:30 p.m.

Cardiopatias congénitas diagnosticadas tardiamente.

Dr. Carlos Mas Romero

Dr. Santiago Ramirez
Castro

Dr. Alejandro Vallecillo
Torres

Dr. Carlos Chacén
Fernandez

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Emergencias cardio quirurgicas fuera del escenario
hospitalario en pacientes operados de cirugia cardiaca.

Dr. Carlos Mas Romero

Dr. Santiago Ramirez
Castro

Dr. Alejandro Vallecillo
Torres

Dr. Carlos Chacén
Fernandez

2:00 p.m. —2:30 p.m.

La tecnologia 3D al servicio de la medicina.

Dr. José Saavedra
Arias

Dr. Alejandro Vallecillo
Torres

Dr. Carlos Chacén
Fernandez

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Tamarindo

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. — 8:10 a.m. Sesion plenaria
8:10 a.m. — 8:30 a.m. EXPOMEDICO
8:30 a.m. —9:00 a.m. | Anemia en el embarazo. Dr. Leonardo Alvarez
Herrera
9:00 a.m. —9:30 a.m. | Plan de parto. Dr. Frank’lln Escobar
Zarate
9:30 a.m. — 10:00 a.m. Manejo integral a las mujeres con pérdida gestacional Dra. Andrea 'Salazar
temprana. Sandi
10:00 a.m. — 10:30 a.m. | Manejo ambulatorio del sangrado uterino abundante. Dr. Kenngg;al?;ermudez
. . Manejo de la incontinencia urinaria de esfuerzo en Dra. Katherine
10:30 a.m. — 11:00 a.m. ) . . :
primer nivel y criterios de referencia. Carranza Vega
11:00 a.m. — 11:30 a.m. | Actualizacion vacuna del papiloma. Dra. A&iﬁlgonejo
11:30 a.m. — 12:30 p.m. ALMUERZO
12:30 p.m. — 1:00 p.m. Trauma cr’ar_leoencefallco en nifos: tips de manejo Dra. Andrea Monge
para el médico general. Sanabria

1:00 p.m. - 1:30 p.m. | Hernias en nifios: ¢ Cuando referir? Dra. Gabriela Jiménez

Méndez
1:30 p.m. - 2:00 p.m. | Quemaduras pediétricas: perlas en el manejo agudo. Dr. PagzaQnt;esada
2:00 p.m. — 2:30 p.m. Escroto agudo en nifios: ¢ Una carrera contra el Dra. Hfallen Siles
tiempo? Viquez

Dra. Lilliam Matamoros

. . . o : : i
2:30 p.m. — 3:00 p.m. | Fimosis ;Manejo conservador o circuncision? Sanchez

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Asociacion Costarricense de Endocrinologia
Simposio de endocrinologia

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m.-8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. —9:00 a.m.

¢,Como sospechar HTA de origen endocrino?.

Dra. Laura Ulate
Oviedo

9:00 a.m. - 9:30 a.m.

Hipercolesterolemia: fisiopatologia y manejo actual.

Dr. José Guillermo
Jiménez Montero

9:30 a.m. - 10:00 a.m.

Abordaje de Cushing.

Dr. Miguel Pérez Rojas

10:00 a.m. - 10:30 a.m.

Obesidad en pediatria.

Dr. Fred Cavallo Aita

10:30 a.m. — 11:00 a.m.

Hipotiroidismo subclinico: ;Cémo nos afecta?

Dr. Luis Alejandro
Chaves Solano

11:00 a.m. - 11:30 a.m.

Nodulos tiroideos y su analisis practico.

Dr. Luis Alejandro
Chaves Solano

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Presentacion de Trabajos Libres
Trabajos libres

12:30 p.m. - 1:00 p.m.

Estudio epidemioldgico de esclerosis multiple en
pacientes de tres hospitales de la C.C.S.S. entre los
anos 2014 y 2019.

Dra. Priscilla Monterrey
Alvarez

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Tendencias en las tasas de incidencia de carcinomas
escamosos de cabeza y cuello en general y segun
su posible relacién con el virus del papiloma humano,
Costa Rica 2006 a 2015.

Dra. Lorretto Carvajal
Raventos

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Estudio clinico aleatorizado de inmunoglobulinas
equinas anti SARS-CoV-2 en pacientes hospitalizados
(SECR-02).

Dr. Willem Bujan Boza

2:00 p.m. —2:30 p.m.

Estimar la costo-efectividad de la estrategia de
tamizaje con la prueba molecular con genotipado 16/18
frente a la citologia convencional para la deteccion
temprana del cancer cérvico-uterino en Costa Rica.

Dr. Alejandro Calderén
Céspedes

2:30 p.m. — 3:00 p.m.

Efectos de las guias de practica clinica basadas en la
evidencia para el manejo de COVID-19 en la mejora
de la calidad de la atencion médica: una revision
sistematica.

Dra. Anggie Ramirez
Morera

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Flamingo 2

Asociacion Costarricense de Cardiologia

Simposio de abordaje temprano de la enfermedad cardiovascular

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Prevencién cardiovascular en la practica clinica.

Dra. Melissa Francis

Gomez
. o ¢ Como mido el riesgo cardiovascular de mis Dr. Andrés Ulate
9:00 a.m. —9:30 a.m. pacientes? Retana

9:30 a.m. —-10:00 a.m.

Evaluacion no invasiva de la enfermedad coronaria.

Dr. Jorge Chavarria
Viquez

10:00 a.m. —-10:30 a.m.

Rol del ecocardiograma en el diagnéstico precoz.

Dr. Eric Bogantes
Pereira

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Deteccion y prevencion de muerte subita cardiaca.

Dra. Vivian Araya
Gomez

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Abordaje de arritmias ventriculares en atencion
primaria.

Dr. Luis Diego Solis
Solis

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Asociacion Médicos Especialistas en Cirugia Plastica, Reconstructiva y Estética
Simposio de actualizacion en cirugia plastica y reconstructiva

12:30 p.m. — 1:00 p.m.

Manejo multimodal de cicatrices: una nueva opcion.

Dra. Yaneth Prada
Castellanos

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Abordaje del paciente quemado.

Dr. Carlos Villalobos
Mora

1:30 p.m. — 2:00 p.m.

Ritidectomia con peeling quirargico de plasma.

Dra. Madelein Centeno
Rodriguez

2:00 p.m. —2:30 p.m.

Manejo inicial del trauma de mano.

Dr. Ronald Pino King

2:30 p.m. — 3:00 p.m.

Enzimas recombinantes en cicatrices. Presentacion de

caso clinico.

Dra. Yaneth Prada
Castellanos

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Brasilito 1

Hospital CIMA

Simposio de crecimiento e innovaciéon permanente del Hospital CIMA

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. —-9:00 a.m.

Uso de enzimas recombinantes en cicatrizacion de
heridas y cicatrices: revision de casos clinicos.

Dra. Eugenia Paris
Coronado

9:00 a.m. —9:30 a.m.

Ultrasonido multipunto: la nueva frontera en el
diagnostico y seguimiento de la aterosclerosis.

Dra. Yamilah Bouzid
Jiménez

9:30 a.m. - 10:00 a.m.

Inteligencia artificial en emergencias.

Dr. Jean Rodriguez
Rojas

10:00 a.m. -10:30 a.m.

Remision de diabetes tipo Il: 4 Cémo lograrlo?

Dr. José Guillermo
Jiménez Montero

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Manejo de la anticoagulacion en el adulto mayor.

Dr. Mauricio Vanegas
Jarquin

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Actualizacion en la cirugia de adenoides y amigdalas
infantil.

Dr. José Mario Muinoz
Araya

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

ECHO Costa Rica
Simposio ECHO Autismo

12:30 p.m. — 1:00 p.m.

Intervencion temprana en TEA: del contexto clinico al
contexto natural como intervencién integral después
del diagndstico.

Lic. Max Teran

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Proceso diagnostico de TEA en el contexto post
pandemia: recursos, seguimiento y criterios de
observacion.

Lic. Max Teran

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Estrategias para el tamizaje temprano del autismo.

Dr. Marlon Chacén
Camacho

2:00 p.m. —2:30 p.m.

Retos de la alimentaciéon en autismo.

Lic. Yirlania Garita

2:30 p.m. — 3:00 p.m.

Perfiles sensoriales en autismo, selectividad, rituales y
condiciones de salud.

Licda. Cindy Hidalgo
Porras

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Brasilito 2

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesioén plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Ascitis en el paciente oncoldgico: ¢ Como lo abordo en
el primer nivel de atencion?

Dr. Marco Ferrandino
Carballo

9:00 a.m. —-9:30 a.m.

El enemigo intimo: manejo practico del herpes zoster y
la neuralgia post herpética.

Dra. Patricia Rosales
Mérida

9:30 a.m. —10:00 a.m.

ElI ABC del uso cronico de opioides: ¢ Cuando son una
opcion?.

Dr. Giovanni Barcia
Blandino

10:00 a.m. —10:30 a.m.

Reglas de oro en la prescripcion de AINES: normas de
seguridad en dolor crénico.

Dr. Johan Chavarria
Solis

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Via transdérmica en dolor por cancer: ventajas y
desventajas.

Dra. Patricia Rosales
Mérida

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Manejo de las crisis de dolor por cancer en
emergencias: dolor irruptivo.

Dr. Pablo Segura
Corrales

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

12:30 p.m. —1:00 p.m.

Efectos secundarios comunes del tratamiento del
cancer en los diferentes niveles de atencion de salud.

Dra. Maria José
Morales Calderdn

1:00 p.m. - 1:30 p.m.

Manejo de sarcomas a través de la tecnologia y
equipos multidisciplinarios.

Dra. Natalia Jiménez
Brenes

1:30 p.m. — 2:00 p.m.

Reconstruccion de primer mundo en cabeza y cuello.

Dr. Josias Juanta
Castro

2:00 p.m. —2:30 p.m.

Realidad virtual en cirugia de cancer de mama: una
mirada al futuro.

Dr. Hermann Barquero
Melchor

2:30 p.m. — 3:00 p.m.

Cirugia hepatica laparoscoépica: una realidad en
nuestro pais.

Dr. Eduardo Saenz
Corrales

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Anfiteatro

Asociacion Costarricense de Cirugia
Simposio de cirugia

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesidn plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. —9:00 a.m.

Manejo de abdomen agudo.

Dr. Héctor Morera
Hernandez

9:00 a.m. - 9:30 a.m.

Abordaje de masas de cuello.

Dra. Dalay Zamora
Zamora

9:30 a.m. —-10:00 a.m.

Actualizaciéon en cancer de colon.

Dr. Ignacio José Rivera
Chavarria

10:00 a.m. - 10:30 a.m.

Pancreatitis aguda.

Dr. Carlos Gutiérrez
Lopez

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Manejo de patologia de la vesicula biliar.

Dra. Vanessa Lopez
Jara

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

ElI ABC en cirugia bariatrica.

Dra. Erika Porras Alfaro

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Salon Toscana

Asociacion de Médicos Anestesiologos de Costa Rica
Simposio de anestesia 2023

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesidn plenaria

8:10 a.m. - 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Consideraciones practicas para intubacion y sedacion

Dr. Ricardo Curcé

pediatrica para médicos generales. Hernandez
9:00 a.m. — 9:30 a.m. An,al_geS|a multimodal: perspectivas y alcances para Dra. Marta Vargas
médicos generales. Salazar
. . Interacciones farmacologicas durante la sedacion: un Dr. Ricardo Curco
9:30 a.m. —10:00 a.m. . .
enfoque practico. Hernandez

10:00 a.m. -10:30 a.m.

Patient blood management: conceptos para el médico
general.

Dra. Mayra Vaca Rojas

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Fractura de cadera en los distintos niveles de atencion.

Dr. Mario Ledezma
Acevedo

11:00 a.m. - 11:30 a.m.

¢, Coémo sacar maximo provecho a la oximetria de
pulso?

Dr. Roy Rojas Zeledén

11:30 a.m. — 12:30 .pm.

ALMUERZO

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.




KOS Docente MEDICO NACIONA
COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTARICA 00!

Q’o\o o€ MEDlC“os YCI'?U.,Q DII?ECCI(’)I\I . R » . "::SN.\
& % "oy DCD ¥ Cientifico 832023 355
CONGRESO . oo

Viernes
3 de noviembre del 2023

@
Slica pe cos™

Salén Tucan

Asociacion Costarricense de Hematologia
Simposio de hematologia

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. - 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Abordaje y tratamiento de las complicaciones agudas
de la drepanocitosis.

Dr. Juan Richmond
Navarro

9:00 a.m. - 9:30 a.m.

Enfermedades virales hemorragicas vistas por el
hemataslogo.

Dr. Willem Bujan Boza

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Hemofilia adquirida.

Dra. Claudia Garcia
Hernandez

10:00 a.m. —10:30 a.m.

Trombofilia y embarazo.

Dr. Rafael Rojas
Saurez

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Trastornos plaquetarios: perspectiva del microbidlogo.

MQC. Olger Badilla
Bolivar

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Trastornos leucocitarios: perspectiva del microbidlogo.

MQC. Karen Ulate
Oviedo

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Salon Furama

Asociacion Costarricense de Alergologia
Simposio de perlas valiosas en la atencién diaria de la alergologia

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Manejo de la dermatitis atépica en la atencion primaria.

Dra. Silvia Riggioni
Viquez

9:00 a.m. —-9:30 a.m.

Anafilaxia: diagndstico y tratamiento oportuno.

Dra. Caridad Pino
Garcia

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Urticaria: recomendaciones para el diagnéstico,
clasificacién y su manejo.

Dr. Giovanni Sedé
Mejia

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Tamarindo

WINFOCUS COSTA RICA
Simposio de POCUS: el estetoscopio del futuro

Ponencia

Viernes
3 de noviembre del 2023

Expositor

7:30 a.m. -8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. —-9:00 a.m.

El paciente sin vias.

Dr. Gabriel Carvajal

Valdy
9:00 a.m. — 9:30 a.m. Verificando la correcta intubacién endotraqueal con el Dr. Alejandro Moya
POCUS. Alvarez

9:30 a.m. - 10:00 a.m.

Embolismo pulmonar: ;Sera necesario trombolizar?
¢ Qué me dice el eco?

Dr. Marco Vinicio
Umana Ramirez

10:00 a.m. -10:30 a.m.

POCUS FOCUS: evaluacién enfocada de la funcion
ventricular izquierda para el médico general.

Dr. Luis Leonardo
Chacon Prado

10:30 a.m. —11:00 a.m.

Examen fisico vs ultrasonido: ¢ Qué dice la evidencia?

Dr. Stanley Grant

Villegas
11:00 a.m. — 11:30 a.m. Evlltando pitfalls en POCUS: errores comunes y cémo Dra. Erika Brautlgam
evitarlos. Ruiz

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Asociacion Costarricense de Ortopedia y Traumatologia
Simposio de ortopedia y traumatologia

Horario

Salén Flamingo 1

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesidn plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. —-9:00 a.m.

Tumores Oseos y de tejido blando: la ciencia detras de
la sospecha, la tecnologia en el diagndstico y el arte en
su tratamiento.

Dr. Esteban Zamora
Estrada

9:00 a.m. —9:30 a.m.

Lumbalgia y ciatica: el arte del diagnéstico, la
tecnologia y la ciencia para lograr un adecuado
manejo.

Dr. Alexander Valverde
Retana

9:30 a.m. - 10:00 a.m.

Lesiones del plexo braquial: el estado del arte en su
manejo.

Dr. Luis Miguel Castro
Appiani

10:00 a.m. -10:30 a.m.

Sindromes compresivos nerviosos en la extremidad
superior: el arte, la tecnologia y la ciencia aplicadas a

Dr. Ignacio Jiménez
Ramirez

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

un adecuado diagnostico y tratamiento
Dolor de cadera en el adulto joven: el arte, la ciencia y
la tecnologia detras del diagndstico y su tratamiento.

Dr. Alvaro Carvajal
Montoya

11:00 a.m. - 11:30 a.m.

Displasia evolutiva de cadera: lo que la medicina actual
nos ofrece y como estamos en Costa Rica.

Dr. José Pablo Mufoz
Espeleta

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salén Flamingo 2

Programa de Trasplante de Médula Osea, Hospital San Juan de Dios

Simposio del rol del médico general en trasplante de médula ésea

Horario

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. —9:00 a.m.

Abordaje de las complicaciones agudas en el segundo
nivel.

Dr. Rafael Rojas
Saurez

9:00 a.m. —9:30 a.m.

Fiebre asociada a neutropenia: un viejo problema.

Dra. Natalia Solis Rojas

9:30 a.m. - 10:00 a.m.

Problemas crénicos del trasplantado: evaluacion y

Dr. Fabian Jiménez

abordaje en la consulta del médico general. Morales
- - l? ,
10:00 a.m. — 10:30 a.m. Adulto mgyor. ¢Trasplantar 0 no trasplantar” Dra. Marler)e Chavez
Intervencion en el primer nivel. Martinez
10:30 a.m. — 11:00 a.m. Evaluamon.y abordaje dg los problemas neuroldgicos: Dr. José Slttenfeld
tips y soluciones preventivas. Molina
11:00 a.m. — 11:30 a.m. | Microbiota fecal: ciencia ficcion. Dr. Juan ggjgzs Gomez

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

Salon Brasilito 1

Asociacién Costarricense de Especialistas en Medicina Familiar

Horario

Simposio de medicina familiar

Ponencia

Expositor

7:30 a.m. - 8:10 a.m.

Sesion plenaria

8:10 a.m. — 8:30 a.m.

EXPOMEDICO

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

Epigenética y enfermedades crénicas no transmisibles:
un nuevo enfoque preventivo.

Dr. Gilbert Arias Nurez

9:00 a.m. —-9:30 a.m.

Sindrome de apnea obstructiva del suefio: durmiendo

Dr. Francisco Ortiz

con el enemigo. Vargas
9:30 a.m. —10:00 a.m. | Adherencia al tratamiento: un reto desapercibido. Dra. Su(sslﬁaﬁlvarado
10:00 a.m. — 10:30 a.m. Ar)tlcoggulamon: de la teoria a la practica en atencion Dra. Pame!a Alvarez
primaria. Aguilar

10:30 a.m. - 11:00 a.m.

Conceptos de redes neuronales en la seguridad social.

Dr. Pablo Lara Campos

11:00 a.m. — 11:30 a.m.

Dermatoscopia para el médico de atencién primaria:
una introduccion.

Dr. Robert Quirds
Castillo

11:30 a.m. — 12:30 p.m.

ALMUERZO

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Salon Brasilito 2

Asociacion Costarricense de Salud Publica
Simposio de salud publica

Horario Ponencia Expositor
7:30 a.m. — 8:10 a.m Sesion plenaria
8:10 am — 8:30 am EXPOMEDICO

The Old Solutions Are the Are The New Problem:

8:30am =9:00am |\ nimizing Bias in Medical Al.

PhD. Pascal Tyreell

. _a Uso de WhatsApp y Google Earth en el control de la Dr. Juan Gabiriel
9:00 am —9:30 am pandemia de COVID-19. Ledezma Acevedo
9:30 am - 10:00 am Nanotecnologia y micro encapsulado de nutracéuticos. Dra. Paégczte:oHerrera

10:00 am — 10:30 am Uso de big dgg‘a re’cqpllada de. fexpedlentes electronicos Dr. Algxel Carrillo
para la atencion clinica y gestion. Villegas

10:30 am — 11:00 am Imp_a_cto de la salud dlgltgl en la toma de cinco Dr. Jean Carlg Segura
decisiones de la salud publica. Aparicio

11:30 am — 12:30 pm ALMUERZO

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionan.
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Simposios y Coordinadores

Asociacion/Comité

Colegio Americano de Cirujanos

Asociacion de Patologos de Costa
Rica

Unidad de Geriatria del Hospital La
Anexion

Programa de Atencién Integral al
Médico

Asociacion Costarricense
Multidisciplinaria de Apoyo Metabdlico
y Nutricional

Asociacion Costarricense de
Oncologia Radioterapica

Asociacion Costarricense para Estudio
de la Obesidad

Asociacion Costarricense de
Neumologia y Cirugia de Torax

Asociacion Costarricense de
Reumatologia

Oficina de Género del CMC

Asociacion de Profesionales Médicos
de la Region Pacifico Central

Asociacion Costarricense de Medicina
Interna

Asociacion Costarricense de Medicina
del Trabajo

Asociacion Costarricense de Cirugia
Urolégica

Comité de Deportes y Recreacion del
CMC

Academia Nacional de Medicina de
Costa Rica

Titulo del simposio

Simposio de trauma y emergencias.
Simposio de la importancia del

acercamiento del médico al laboratorio de
patologia moderna.

Simposio envejecer en la zona azul
Nicoyana.

Simposio de atencion integral del médico.

Simposio de nutriologia clinica

Simposio de radioterapia, tecnologia al
servicio de la oncologia.

Simposio avances en obesidad y
metabolismo.

Simposio de neumologia y cirugia de
térax.

Simposio: reumatologia hoy, conceptos
practicos.

Simposio de la Oficina de Género.

Simposio de actualizaciéon en medicina 'y
nuevas tendencias de tratamiento.

Simposio de medicina interna 'y
hospitalaria

Simposio: actualizaciones para la atencién
oportuna y calidad de pacientes en el
entorno laboral.

Simposio de actualizacién en urologia para
médicos generales 2023.

Simposio deportivo.

Simposio de la Academia Nacional de

o0

Dr. Emmanuel Gonzalez Solano

Coordinacion

Dr. Juan Meléndez Lugo

Dr. Rolando Brenes Quirés

Dra. Giselle Amador Murioz

Dr. Patricia Herrera Castro

Dra. Tatiana Soto Monge

Dr. Mauricio Barahona Cruz

Dr. Juan Antonio Botero Zaccour

Dra. Marisol Cordero Vega

Dra. Carolina Umana Cisneros

Dra. Victoria Sanchez Loria

Dr. Daniel Murillo Castro

Dr. Guillermo Sanabria Umanra

Dr. Andrés Arley Vargas

Dr. César Molina Campos

Dr. Kwok Ho Sanchez Suen

Medicina de Costa Rica.

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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. . e Simposio de enfermedad renal crénicay
Comisién Nacional Interinstitucional de .. -
, . enfermedad renal crénica no tradicional:
Nefropatia Mesoamericana

Dra. Erika Masis Cordero
retos actuales y futuros.

Simposio de medicina fisica 'y
Asociacion Costarricense de Médicos rehabilitacion para médicos generales: ~ ,
.. .. . .. . Dra. Vanessa Cederio Solis
Fisiatras avances clinicos y practicas innovadoras

en la atencién integral del paciente.

Industria Simposio de la industria Dr. Horacio Massotto Chaves
L . L Simposio de neuronas a bits: la fusién
Asociacion Costarricense de Ciencias L , . ‘
. de las ciencias, tecnologia y arte en las Dra. Priscilla Monterrey Alvarez
Neurologicas . h
neurociencias.

Asociacion de Derecho Médico de

Simposio el bioderecho de frente a los Lic. Carlos Valerio Monae
Costa Rica desafios de la medicina moderna. ’ g
Asociacion Costamc_e'nse de Medicos Simposio de medicina de emergencias. Dr. Jesus Trejos Madrigal
Emergencidlogos
Asociacion Costarricense de Médicos SEETD G € SHEHEE (R 57

Especialistas en Oncologia Médica abordaje clinico del cancer: de lo complejo

Dr. Dionisio Flores Nunez
a lo practico.

o - Dr. Marcial Fallas Camacho
Asociacion de Cirujanos Vasculares Simposio de ciruaia vascular
Periféricos de Costa Rica P 9 ’

Dr. Javier Cabezas Loria

Revista Acta Médica Costarricense Simposio pal;tiz?n%?jzi;a UL M Dra. Maria Paz Led6n Bratti

Asociacion Costarricense de Pediatria Simposio de pediatria. Dr. Mario Barrantes Gonzalez

o . . Simposio de la teoria a lo cotidiano: una
Asociaciéon de Medicina Intensiva de N . . Co
Costa Rica actualizacion desde la medicina critica y la

Dr. Reinaldo Sénchez Grillo
terapia intensiva para el dia a dia.

Simposio de sindromes geriatricos:

Asociacion Costarricense de Médicos | vision desde el primer nivel de atencién

: ] . Dr. Carlos Chaves Berrocal
Geriatras y Gerontélogos ¢Respondiendo las grandes preguntas en
el adulto mayor?.
Centro de Detecciéon Temprana del Simposio de avances en diagnéstico y
Cancer, Hospital Maximiliano Peralta tratamiento oncolégico: experiencias y Dr. Alexander Sanchez Cabo
Jiménez - CCSS resultado en el CDTC.

Asociacion Académica de Anatomia

i Simposio de apllcacwn’es practicas de la Dr. Maikel Vargas Sanabria
Patoldgica patologia.
Asociacion Costarricense de
Psiquiatria y Comité de Salud Mental Simposio de salud mental. Dr. Francisco Golcher Valverde
del CMC

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Direccién de Investigacion y
Tecnologias en Salud, Ministerio de
Salud

Asociacion de Neurocirugia

Asociacion Costarricense de
Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello

Asociacion Costarricense de
Radiologia e Imagenes Médicas

Asociacion de Especialistas en
Gastroenterologia y Endoscopia
Digestiva de Costa Rica

Asociacion Costarricense de
Oftalmologia

Salud Digital

Asociacion Costarricense de
Nefrologia

Escuela de Medicina de la Universidad
de Costa Rica

Asociacion Costarricense de Salud
Publica

Unidad de Investigacién del CMC

Programa Cardiovascular Pediatrico.
Hospital Nacional de Ninos

Asociacion de Obstetricia y
Ginecologia de Costa Rica

Cirugia Pediatrica

Asociacion Costarricense de
Endocrinologia

Presentacion de Trabajos Libres

A,
832023 TPA ":.$'-.3 .
CONGRESO R N

MEDICO NACIONAL

Simposio de la investigacion en salud
y su impacto a nivel nacional: la
implementacién de las Unidades de
Investigacion en Salud (UIS).

Simposio de neurocirugia.

Simposio de actualizacion en
otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y
cuello.

Simposio de imagenes médicas e
inteligencia artificial.

Simposio de gastroenterologia.

Simposio de oftalmologia.

Simposio de salud digital.

Simposio de nefrologia.

Simposio de medicina actual: fusién
de inteligencia artificial con la atencion
clinica.

Simposio de salud publica.

Simposio de nuevos avances en
investigacion biomédica.

Simposio de diagnéstico y tratamiento
de cardiopatias congénitas en primer y
segundo nivel de atencién.

Simposio de obstetricia y ginecologia.

Simposio de cirugia pediatrica.

Simposio de endocrinologia.

Simposio: Congreso Médico Nacional
2023.

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.

Dr. Esteban Cerdas Quiros

Dra. Massiel Alvarado Morales

Dr. Roberto Quijano Gutiérrez

Dr. Carlos Quirés Ortiz

Dr. Jorge Sandoval Montero

Dr. Mario Alpizar Roldan

Dr. Alexei Catrrillo Villegas

Dr. Fabio Hernandez Fonseca

Dr. Jean Carlo Segura Aparicio

Dr. Jean Carlo Segura Aparicio

Dra. Martha Romero Poveda

Dr. Carlos Chacén Fernandez

Dra. Kathlen Gbmez Moraga

Dra. Mary Ann Porta Araya

Dr. Fred Cavallo Aita

Dr. Fernando Vasquez Lizano
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Asociacion Costarricense de
Cardiologia

Asociacion Médicos Especialistas
en Cirugia Plastica Reconstructiva y
Estética

Hospital CIMA

ECHO Costa Rica

Asociacion Costarricense de Medicina
Paliativa y Medicina del Dolor

Consenso Nacional de Especialistas
en Cancer

Asociacion Costarricense de Cirugia

Asociacion de Médicos Anestesiélogos
de Costa Rica

Asociacion Costarricense de
Hematologia

Asociacion Costarricense de
Alergologia

Winfocus Costa Rica

Asociacion de Ortopedia y
Traumatologia

Programa de Trasplante de Médula
Osea - Hospital San Juan de Dios

Asociacion Costarricense de
Especialistas en Medicina Familiar

COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTARICA
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Simposio de abordaje temprano de la
enfermedad cardiovascular.

Simposio de actualizacién en cirugia
plastica y reconstructiva.

Simposio de crecimiento e innovacién
permanente Hospital CIMA.

Simposio de ECHO Autismo.

Simposio de medicina paliativa y medicina
del dolor.

Simposio del abordaje actual de cancer
en Costa Rica a la luz de los avances
cientificos y tecnolégicos.

Simposio de cirugia.

Simposio de anestesia 2023.

Simposio de hematologia.

Simposio de perlas valiosas en la atencion
diaria de la alergologia.

Simposio de pocus el estetoscopio del
futuro.

Simposio de ortopedia y traumatologia.

Simposio: rol de médico general en
trasplante de médula dsea.

Simposio de medicina familiar.

Dra. Thelma Sanchez Grillo

Dr. Ronald Pino King

Dra. Ana Yansy Sandi Arguedas

Dra. Roxana Hartmann

Dr. Marco Ferrandino Carballo

Dra. Maria José Morales
Calderén

Dr. Adrian Estrada Obando

Dra. Priscila Valverde Rodriguez

Dr. Rafael Rojas Saurez

Dra. Patricia Monge Ortega

Dr. Marco Umana Ramirez

Dr. Esteban Zamora Estrada

Dra. Marlene Chavez Martinez

Dr. Francisco Ortiz Vargas

Asociacion Costarricense de Salud
Publica

Simposio de salud publica

Dr. Jean Carlo Segura Aparicio

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Lista de Expositores

N/ INSAY /N

Dr. Adolfo Gonzalez

Dr. Adolfo Ortiz Barboza

Dra. Adriana Gonzalez Rojas
Dra. Adriana Murillo Chaves
Dra. Adriana Torres Moreno
Dra. Adriana Valverde Zufiga
Dra. Agata Conejo Murillo

Dr. Alejandro Alfieri Marin Mora
Dr. Alejandro Calderén Céspedes
Dr. Alejandro Moya Alvarez
Bach. Alejandro Ramos Hidalgo
Dr. Alejandro Vallecillo Torres
Dr. Alexander Parajeles Vindas
Dr. Alexander Salcedo

Dr. Alexander Sanchez Cabo
Dr. Alexander Valverde Retana
Dr. Alexei Carrillo Villegas

Dra. Alicia Vander Laat Mufnoz
Dr. Alvaro Carvajal Montoya
Dra. Ana Lorena Girillo Chinchilla
Dra. Ana Yanci Cascante Quirds
Dra. Anabelle Alfaro Obando
Dra. Andrea Alfaro Benavides
Dra. Andrea Lizano Contreras
Dra. Andrea Monge Sanabria
Dra. Andrea Quirés Méndez
Dra. Andrea Salazar Sandi

Dr. Andrés Acuna May

Dr. Andrés Arley Vargas

Dr. Andrés Morales Martinez
Dr. Andrés Ulate Retana

Dra. Anggie Ramirez Morera
Dr. Arnoldo Zudiga Orlich

Dra. Betzabé Rojas Mena

Dr. Camilo Sing Briz

Dra. Caridad Pino Garcia

Lic. Carlos Abarca Picado

Dr. Carlos Chacén Fernandez
Dr. Carlos Chaves Berrocal

Dr. Carlos Gutiérrez Lopez

Dr. Carlos Mas Romero

Dr. Carlos Ordoénez

Lic. Carlos Valerio Monge

Dr. Carlos Villalobos Mora

Dra. Carmen Mata Blanco

Dra. Carolina Alfaro Campos
Ing. Carolina Centeno Cerdas
Dra. Catherine Miranda Alvarado
Dr. César Acosta Castro

Dr. Christian Campos Nufez

Dr. Christian Garcia Quirés

Dr. Christopher MacCourtney Arias
Dr. Christopher Pineda Lockmer
Lic. Cindy Hidalgo Porras

Dra. Claudia Garcia Hernandez
Msc. Cristian Murillo Mejia

Dra. Dalay Zamora Zamora

Ing. Daniel Castillo Libby

Dr. Daniel Nieto Bernal

Dra. Daniela Grant Alpizar

Lic. Daniela Umana Marin

Dr. David Alpizar Rodriguez
Dra. Desirée Saenz Campos

Dr. Dionisio Flores Nufiez

Dr. Edgar Mora Montoya

Dr. Edgar Rodriguez Soto

Dr. Eduardo Saenz Corrales

Dr. Edwar Herrera

Dr. Emmanuel Gonzalez Solano
Dr. Eric Bogantes Pereira

Dra. Erika Brautigam Ruiz

Dra. Erika Masis Cordero

Dra. Erika Porras Alfaro

Dr. Ernesto Vidaurre Mora

Dr. Esteban Cerdas Quirds

Dr. Esteban Gonzalez Gonzalez
Dr. Esteban Zamora Estrada
Dra. Eugenia Paris Coronado
Dr. Fabian Antillén Flores

Dr. Fabian Jiménez Morales

Dr. Felipe Blanco Mora

Dr. Fernando Rodriguez

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Dr. Fidel Mackenzie Visbal

Dr. Francisco Golcher Valverde
Dr. Francisco Gutiérrez Duran
Dr. Francisco Jiménez Marten
Dr. Francisco Ortiz Vargas

Dr. Franklin Escobar Zarate

Dr. Fred Cavallo Aita

Dr. Freddy Henriquez Varela

Dr. Gabriel Carvajal Valdy

Dr. Gabriel Martinez Herrera

Lic. Gabriela Chinchilla Alfaro
Dra. Gabriela Jiménez Méndez
Dr. Gerardo Lang Serrano

Dra. Gilbert Arias Nufez

Dr. Giovanni Barcia Blandino

Dr. Giovanni Sedo6 Mejia

Dra. Giselle Amador Mufioz

Dra. Gloria Terwes Posada

Dra. Gloriana Rodriguez Monge
Dr. Guillermo Rodriguez Méndez
Dra. Hannah Diermissen Rodriguez
Dr. Hector Morera Hernandez
Dra. Hellen Siles Viquez

Dr. Hermann Barquero Melchor
Dr. Horacio Massotto Chaves

Dr. Ignacio Jiménez Ramirez

Dr. Ignacio José Rivera Chavarria
Dra. Ingrid Soto Rodriguez

Dr. Jaime Marino

Dr. Javier Cabezas Loria

Dr. Javier Chavarria Campos

Dr. Javier Estrada Zeledon

Dr. Jean Carlo Segura Aparicio
Dr. Jean Rodriguez Rojas

Lic. Jeannette Arias Meza

Dr. Jeffrey Jacobo Elizondo

Dra. Jessica Montoya Corrales
Dr. Joaquin Chang Mendoza

Dr. Johan Chavarria Solis

Dra. Joice Barrantes Alfaro

Dr. Jorge Andrés Umana Gonzalez
Dr. Jorge Chavarria Viquez

Dr. Jorge Enrique Brizuela Lizano
Dr. Jorge Fonseca Jiménez

N/ NS
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Dr. Jorge Jiménez Brizuela

Dr. Jorge Vargas Madrigal

Dr. José Alejandro Chaves Gémez
Dr. José Alonso Acufia Feoli

Dr. José Guillermo Jiménez Montero
Dr. José Julian Serna

Dr. José Mario Muioz Araya

Dr. José Pablo Cortés Navarrete
Dr. José Pablo Molina Velasquez
Dr. José Pablo Mufioz Espeleta
PhD. José Roberto Vega Baudrit
PhD. José Saavedra Arias

Dr. José Sittenfeld Molina

Dr. Josias Juanta Castro

Dr. Juan Antonio Botero Zaccour
Dr. Juan Carlos Gémez Rojas
Dr. Juan Gabriel Ledezma Acevedo
Dr. Juan Ignacio Silesky Jiménez
Dr. Juan José Meléndez Lugo
Dr. Juan José Romero

Dr. Juan Richmond Navarro
MQC. Karen Ulate Oviedo

Dra. Karen Wedel Herrera

Dra. Katherine Brenes Angulo
Dra. Katherine Carranza Vega
Dr. Kenneth Bermudez Salas

Dr. Kwok Ho Sanchez Suen

Dra. Laura Carvajal Villalobos
Lic. Laura Moreira Ledn

Dra. Laura Ulate Oviedo

Dra. Laura Viquez Acosta

Dr. Leonardo Alvarez Herrera
Dra. Leonor Arce Arrieta

Dra. Lilem Valerio Gil

Dra. Lilliam Matamoros Sanchez
Dra. Lizbeth Salazar Sanchez
Dr. Lorretto Carvajal Raventos
Dr. Luis Adolfo Calvo Bolanos

Dr. Luis Alejandro Chaves Solano
Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco
Dr. Luis Chacén Prado

Dr. Luis Corrales Rodriguez

Dr. Luis Diego Miranda Jiménez
Dr. Luis Diego Murillo Nufiez

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Dr. Luis Diego Rojas Araya

Dr. Luis Diego Solis Solis

Dr. Luis Miguel Castro Appiani

Dr. Luis Segreda Sagot

Dra. Madelein Centeno Rodriguez
Dr. Maikel Vargas Sanabria

Dr. Malcolm Acén Laws

Dr. Manrique Umana McDermott
Dr. Manuel Zeledén Ramirez

Dr. Marcial Fallas Camacho

Dr. Marco Antonio Ferrandino Carballo
Dr. Marco Vargas Salas

Dr. Marco Vinicio Umafa Ramirez
Dra. Maria del Rosario Espinoza Mora
Dra. Maria Isabel Monge Montero
Dra. Maria José Madrigal Alvarado
Dra. Maria José Morales Calderén
Dra. Maria Paz Ledn Bratti

Dra. Marianela Alvarado Salazar
Dra. Marianela Guardia Rimolo
Tec. Maricela Alvarez Chacén
Dra. Maricela Arana Méndez

Dr. Mario Alberto Quesada Arce
Dr. Mario Gonzalez Salas

Dr. Mario Ledezma Acevedo

Dr. Mario Rivera Castillo

Dr. Mario Sanchez Arias

Dra. Marisela Salas Vargas

Dra. Marisol Quesada Pizarro
Dra. Marlene Chavez Martinez

Dr. Marlon Chacén Camacho

Dra. Marta Avellan Boza

Dra. Marta Vargas Salazar

Dra. Martha Jiménez Campos
Dra. Martha Romero Poveda

Dr. Martin Zumbado Zumbado
Dra. Massiel Alvarado Morales

Dr. Mauricio Barahona Cruz

Dr. Mauricio Quesada Rosales

Dr. Mauricio Vanegas Jarquin

Dr. Maurizio Donato Acufa

Lic. Max Teran

Dr. Maximiliano Moreira Accame
Dra. Mayra Vaca Rojas

N/ NS
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Dra. Megan Brenner

Dra. Melissa Francis Gémez
Dra. Melissa Ramirez Rojas
Dra. Melissa Villalta Fallas
Dra. Michael Parra

Dr. Miguel Esquivel Miranda
Dr. Miguel Pérez Rojas

Dra. Milen Gil Yee

Dr. Moisés Fallas Waahrmann
Dra. Monica Espinoza Trejos
Dra. Natalia Jiménez Brenes
Dra. Natalia Solis Rojas

Dra. Natalia Varela Lopez

Dr. Nicolas Lépez Fernandez
MQC. Olger Badilla Bolivar
Dr. Olman José Aguirre Jaén
Dr. Oscar Buitrago Carazo

TF J. osé Joaquin Garro Alvarez
Dr. Oswaldo Gutiérrez Sotelo
Dr. Pablo Lara Campos

Dr. Pablo Ordénez Sequeira
Dr. Pablo Pacheco Blanco

Dr. Pablo Quesada Retana
Dr. Pablo Segura Corrales

Dr. Pablo Soto Bonilla

Dra. Pamela Alvarez Aguilar
PhD. Pascal Tyrell

Dra. Patricia Herrera Castro
Dra. Patricia Rosales Mérida
Msc. Paula Brenes Ramirez
Dra. Priscilla Monterrey Alvarez
Dr. Rafael Rojas Saurez

Dr. Randall Rodriguez Obando
Dr. Reinaldo Sanchez Girillo
Lic. Renato Assis

Dr. René Hocht

Dr. Ricardo Curc6 Hernandez
Dr. Ricardo Saenz Castro

Dr. Ricardo Sanchez Pacheco
Dr. Robert Quirés Castillo

Dr. Roberto Aguilar Tassara
Dr. Roberto Calzada Lang

Dr. Roberto Fernandez Cordero
Dr. Roberto Quijano Gutiérrez

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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Dr. Rodette Pérez Gonzalez
Dr. Roger Rodriguez Monge
Dr. Roger Torres Cordero

Dr. Roger Venegas Porras
Dra. Rolanda Gil Ng

Dr. Rolando Brenes Quirés
Dr. Rolando Loria Ruiz

Dr. Ronald Pino King

Dr. Roy Rojas Zeledon

Dr. Ruddy Canales Vargas

Dr. Ruy Bolivar Vargas Baldares
Dr. Santiago Ramirez Castro
Dr. Sergio Chryssopulos Alvarez
Dra. Silvia Riggioni Viquez
Dr. Simén Benjamin Curling
Dra. Sofia Chaverri Flores

Dr. Stanley Grant Villegas
Dra. Stephanie Diaz Cordero
Lic. Sunny Gonzalez Serrano
Dra. Susie Alvarado Chan
Dra. Tatiana Soto Monge

Dra. Thais Mayorga Acosta
Dra. Vanessa Cedefio Solis
Dra. Vanessa Lépez Jara

Dr. Vernor Barboza Ortiz

Dra. Verdnica Cruz Umana
Dra. Vivian Araya Arce

Dra. Vivian Araya Gémez

Dr. Willem Bujan Boza

Dr. William Guido Guerrero
Dr. William Gutiérrez Sandi
Dra. Yamilah Bouzid Jiménez
Lic. Yanet Martinez Toledo
Dra. Yaneth Prada Castellanos
Dra. Yery Villalobos Campos
Lic. Yesenia Barrantes Guillén
Dra. Yéssica de la Paz Garcia
Lic. Yirlania Garita

N/ NS
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

CONGRESO MEDICO
NACIONAL 2023

ACTIVIDAD FECHA HORA
Taller de Psicologia Lunes . . .
deportiva especializada 30-10-2023 De 1:00 p.m. - 3:00 p.m. Playa, detras del hotel
Lunes 5
Yoga 30102093 De 4:00 p.m. - 5:00 p.m. Playa, detras del hotel
Lunes . .
Zumba 30109093 De 4:00 p.m. - 6:00 p.m. Cancha de baloncesto
Caminata 2.5 km 3“1’!130':2;53 Salida: 6:00 a.m. Salida: entrada principal del hotel
Carrera 6.5 km 3“1’!130':2‘3233 Salida: 6:00 a.m. Salida: entrada principal del hotel
Fut 5 Playa Martes  De 4:00 p.m. - 5:00 p.m. Playa, detrés del hotel
Voleibol de Playa Miercoles  pe 4:00 p.m. - 5:00 p.m. Playa, detras del hotel
Tenis Singles y Dobles I\I(I)if:r:_:g)l;s De 4:00 p.m. - 6:00 p.m. Cancha de tenis
Recreativa de ciclismo . . i
de 10 o 20 km (‘)le_'lﬁ_\;g; Salida: 6:00 a.m. Salida: entrada principal del hotel
Jueves . .
Baloncesto 3 vs 3 02112023 De 4:00 p.m. - 5:00 p.m. Cancha de baloncesto
Premiacion 6’:1?_‘23283 Fiesta de cierre

Inscribase aqui:

Mayor informacion:
¢« mmolina@medicos.cr X« cdeportes@medicos.cr




EDICOS
oM S Ve,

o y . LA
& KN Comité de 83°%2023 fq o ..::‘
d ® DEPORTES CONGRESO ‘ oy
ecreacion Z - °
o o @ MEDICO NACIONAL

r2s8i0uis.,.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

CONGRESO MEDICO

NACIONAL 2023

Yoga: a realizarse la explanada de la playa,
detras del Hotel Guanacaste. La actividad sera para los
médicos congresistas.

Zumba: a realizarse en la cancha de tenis del Hotel Guanacaste.
La actividad sera para los médicos congresistas.

Caminata, carrera, ciclismo: la salida y llegada sera en la entrada
principal del hotel, se efectuara un recorrido controlado. Las
distancias en las actividades son: 2.5 km, 6.5 km y 10 0 20 km
respectivamente. El kit de los competidores tendra: botellas
deportivas retornables, medallas y camisetas.

Baloncesto: la actividad se llevara a cabo en la cancha de tenis que cuenta
con un aro de baloncesto. Se realizaran partidos de 3 contra 3 con los congresistas
que asistan a la actividad con una duracion de 10 minutos en cada encuentro.

Voleibol y Fut 5: a realizarse la explanada de la playa, detras del Hotel
Guanacaste. La actividad sera para los médicos congresistas.

Tenis singles y dobles: |a actividad se llevara a cabo en la cancha de tenis del hotel. Se realizaran

partidos de singles o dobles con los congresistas que inscriban en la actividad. El formato de los
juegos sera de acuerdo a la cantidad de médicos que asistan.

Inscribase aqui:

Mayor informacion:
X mmolina@medicos.cr 4 cdeportes@medicos.cr
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JUEVES 02 DE NOVIEMBRE DE 2023

y | -. llfl. | II

HORA:
7:00 p.m. a 12:00 p.m.

EN HOTEL RIU GUANACASTE

CODIGO DE VESTIMENTA: CUPOG LIMITADO CONg\llTQRégfé A
+
BLANCO CASUAL 1 ACOMPANANTE ADULTO

Reservaciones mediante link que se habilitara el lunes 30 de octubre
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DJ para cerrqar Ia nOChe Camisa sin manga (para varones)

) . Sandalias para piscina
Estaciones de bocadillos
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InBody Q:orcacion SIPROCIMECA

"Medicina actual: donde la ciencia, tecnologia y arte se fusionari.
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