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Lineamientos para participar como expositor independiente en el  
Congreso Médico Nacional 2026 

 
 

Introducción 

 

Con el objetivo de promover el intercambio de conocimiento, la actualización profesional y la 

participación del gremio médico en los espacios académicos del programa de educación 

continua, el Congreso Médico Nacional abre la oportunidad para que los profesionales en 

medicina participen como expositores independientes. 

 

Los presentes lineamientos tienen como finalidad establecer los criterios, requisitos y 

procedimientos para la postulación y participación de quienes deseen compartir su experiencia 

o conocimientos en el marco del evento. A través de este proceso se busca garantizar la calidad 

académica de las presentaciones, así como la transparencia y adecuada organización del 

programa científico. 

 

La participación de expositores independientes representa un valioso aporte para el 

fortalecimiento del debate científico, la difusión de buenas prácticas y el enriquecimiento del 

aprendizaje colectivo dentro del congreso. 

 

Objetivo general 

 

Establecer los criterios y procedimientos para la participación de expositores independientes 

en el congreso, con el fin de garantizar la calidad académica de las presentaciones y contribuir 

al intercambio de conocimientos y a la actualización profesional en el ámbito de la salud. 

 

Objetivos específicos 

 

1. Definir los requisitos y condiciones que deben cumplir los profesionales interesados en 

participar como expositores independientes. 

2. Establecer el proceso de postulación, revisión y selección de las propuestas 

académicas. 

3. Promover la presentación de contenidos basados en evidencia científica y de relevancia 

para la práctica profesional. 

4. Facilitar un espacio de intercambio académico que fortalezca la educación continua y el 

desarrollo profesional del gremio médico. 

5. Garantizar una adecuada organización y coordinación de las actividades académicas 

dentro del programa del congreso. 
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Tema del congreso Cien años de formación médica en Costa Rica 

 

Lema del congreso Tradición académica y desafíos del futuro 

 

Generalidades  

 

• Únicamente se aceptarán las propuestas que cumplan con la totalidad de los requisitos 

establecidos en los presentes lineamientos. 

• Cada expositor podrá presentar hasta un máximo de tres (3) propuestas de temas. 

Todas serán sometidas a evaluación por parte del Comité Científico, el cual seleccionará 

un único tema entre los propuestos para su eventual inclusión en el programa 

académico. 

• Las propuestas deberán estar relacionadas con temas clínicos procurando que los 

contenidos sean pertinentes para la actualización y el fortalecimiento de la práctica 

profesional. 

• La fecha límite para la recepción de propuestas será el 24 de abril de 2026 a las 4:00 de 

la tarde. 

• No se recibirán ni se considerarán propuestas enviadas posteriormente a la fecha y hora 

establecidas. 

• No se aceptarán propuestas destinadas a la exposición de proyectos de investigación 

dentro de esta modalidad. Dichas iniciativas deberán presentarse en la categoría de 

trabajos libres y cumplir con los lineamientos específicos establecidos para ese proceso 

 

Requisitos del expositor 

 

• Encontrarse incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. 

• Contar con formación académica o experiencia demostrable en el tema propuesto. 

• Adjuntar curriculum vitae abreviado (máximo 1–2 páginas). 

• Presentar declaración de conflictos de interés. 

 

Pertinencia temática de la charla 

 

• La propuesta debe alinearse con alguno de los ejes temáticos oficiales del congreso. 

• Debe guardar coherencia con el lema o tema central del congreso. 

• Debe evidenciar relevancia clínica, científica o educativa para el ejercicio médico actual. 
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Contenido académico de la propuesta 

 

La propuesta deberá presentarse en el formato establecido por el Comité Científico, el cual 

deberá contener lo siguiente: 

 

a. Título de la actividad, el cual debe ser claro, específico y acorde con el contenido. 

 

b. Justificación: breve descripción del problema o necesidad académica que motiva la 

presentación. 

 

c. Objetivo general 

  

d. Objetivos específicos 

 

g. Evidencia científica: la presentación debe estar sustentada en evidencia científica 

actualizada y referencias bibliográficas. 

 

h. Bibliografía: referencias relevantes y recientes (preferiblemente de los últimos 5 años cuando 

sea aplicable). 

 

Material educativo, independencia científica y ausencia de contenido comercial 

 

• Las presentaciones deben ser estrictamente académicas y científicas. 

• No se permitirá contenido promocional, publicitario o comercial de productos, marcas o 

servicios. 

• No se permitirá uso de logotipos comerciales en las diapositivas. 

• En caso de mencionar medicamentos o tecnologías médicas, deberá utilizarse 

preferiblemente el nombre de la molécula. 

• El expositor deberá utilizar los formatos de presentación brindados por el Colegio de Médicos 

y Cirujanos. 

• La presentación final deberá entregarse a la Dirección Científico Docente seis semanas 

previo al inicio del Congreso Médico Nacional. 

 

Evaluación y selección 

 

Las propuestas serán evaluadas por el Comité Científico del Congreso, considerando: 

 

 • Pertinencia con los ejes temáticos 

 • Rigor científico 

 • Innovación y aporte educativo 
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 • Impacto potencial en la práctica médica 

 • Calidad de la estructura académica 

 

Compromisos del expositor seleccionado 

 

 • Cumplir con el horario asignado dentro del programa científico. 

 • Participar en actividades de discusión o preguntas si corresponde. 

 • Ajustarse a las normas académicas del congreso y éticas del Colegio de Médicos y 

Cirujanos de Costa Rica. 

 

 
 
 

C.c.  
DRP/Tmm/srm 


