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Lineamientos para participar como expositor independiente en el
Congreso Médico Nacional 2026

Introduccién

Con el objetivo de promover el intercambio de conocimiento, la actualizacion profesional y la
participacion del gremio médico en los espacios académicos del programa de educacion
continua, el Congreso Médico Nacional abre la oportunidad para que los profesionales en
medicina participen como expositores independientes.

Los presentes lineamientos tienen como finalidad establecer los criterios, requisitos vy
procedimientos para la postulacion y participacion de quienes deseen compartir su experiencia
o conocimientos en el marco del evento. A través de este proceso se busca garantizar la calidad
académica de las presentaciones, asi como la transparencia y adecuada organizacion del
programa cientifico.

La participacion de expositores independientes representa un valioso aporte para el
fortalecimiento del debate cientifico, la difusion de buenas practicas y el enriquecimiento del
aprendizaje colectivo dentro del congreso.

Objetivo general

Establecer los criterios y procedimientos para la participacion de expositores independientes
en el congreso, con el fin de garantizar la calidad académica de las presentaciones y contribuir
al intercambio de conocimientos y a la actualizacion profesional en el ambito de la salud.

Objetivos especificos

1. Definir los requisitos y condiciones que deben cumplir los profesionales interesados en
participar como expositores independientes.

2. Establecer el proceso de postulacion, revision y seleccion de las propuestas
académicas.

3. Promover la presentacion de contenidos basados en evidencia cientifica y de relevancia
para la practica profesional.

4. Facilitar un espacio de intercambio académico que fortalezca la educacion continua y el
desarrollo profesional del gremio médico.

5. Garantizar una adecuada organizacién y coordinacion de las actividades académicas
dentro del programa del congreso.

Evento

—eemcidl”.

. (506) 2210- 2200
Av.12 Avenida de los Médicos, Sabana Sur,
50 m este del Ministerio de Agricultura y Ganaderia

= informacion@medicos.cr
[} https://www.medicos.cr

“Al servicio de la salud y del pais”



EDICOS y

- Ny ;~ omecon Codigo: FO-PS3-12
e %J e, %DCD}; Cientifico Y ' Emisidn: 11/03/26

S o . Docente Pagina2de 4

>
Ug, < S e T CONGRESO MEDI
LICA DE cos COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTARICA NACIONAL

Tema del congreso Cien afos de formacion médica en Costa Rica
Lema del congreso Tradicion académica y desafios del futuro
Generalidades

o Unicamente se aceptaran las propuestas que cumplan con la totalidad de los requisitos
establecidos en los presentes lineamientos.

e Cada expositor podra presentar hasta un maximo de tres (3) propuestas de temas.
Todas seran sometidas a evaluacion por parte del Comité Cientifico, el cual seleccionara
un unico tema entre los propuestos para su eventual inclusion en el programa
académico.

e Las propuestas deberan estar relacionadas con temas clinicos procurando que los
contenidos sean pertinentes para la actualizacion y el fortalecimiento de la practica
profesional.

e La fecha limite para la recepcion de propuestas sera el 24 de abril de 2026 a las 4:00 de
la tarde.

¢ No se recibiran ni se consideraran propuestas enviadas posteriormente a la fecha y hora
establecidas.

¢ No se aceptaran propuestas destinadas a la exposicion de proyectos de investigacion
dentro de esta modalidad. Dichas iniciativas deberan presentarse en la categoria de
trabajos libres y cumplir con los lineamientos especificos establecidos para ese proceso

Requisitos del expositor

e Encontrarse incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

e Contar con formacién académica o experiencia demostrable en el tema propuesto.
e Adjuntar curriculum vitae abreviado (maximo 1-2 paginas).

e Presentar declaracién de conflictos de interés.

Pertinencia tematica de la charla

e La propuesta debe alinearse con alguno de los ejes tematicos oficiales del congreso.
e Debe guardar coherencia con el lema o tema central del congreso.
e Debe evidenciar relevancia clinica, cientifica o educativa para el ejercicio médico actual.
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Contenido académico de la propuesta

La propuesta debera presentarse en el formato establecido por el Comité Cientifico, el cual
debera contener lo siguiente:

a. Titulo de la actividad, el cual debe ser claro, especifico y acorde con el contenido.

b. Justificacion: breve descripcion del problema o necesidad académica que motiva la
presentacion.

c. Objetivo general
d. Objetivos especificos

g. Evidencia cientifica: la presentacion debe estar sustentada en evidencia cientifica
actualizada y referencias bibliograficas.

h. Bibliografia: referencias relevantes y recientes (preferiblemente de los ultimos 5 afios cuando
sea aplicable).

Material educativo, independencia cientifica y ausencia de contenido comercial

e Las presentaciones deben ser estrictamente académicas y cientificas.

e No se permitira contenido promocional, publicitario o comercial de productos, marcas o
servicios.

¢ No se permitira uso de logotipos comerciales en las diapositivas.

e En caso de mencionar medicamentos o tecnologias médicas, debera utilizarse
preferiblemente el nombre de la molécula.

e Elexpositor debera utilizar los formatos de presentacién brindados por el Colegio de Médicos
y Cirujanos.

e La presentacion final debera entregarse a la Direccion Cientifico Docente seis semanas
previo al inicio del Congreso Médico Nacional.

Evaluacion y seleccion
Las propuestas seran evaluadas por el Comité Cientifico del Congreso, considerando:
* Pertinencia con los ejes tematicos

* Rigor cientifico
* Innovacién y aporte educativo
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 Impacto potencial en la practica médica
* Calidad de la estructura académica

Compromisos del expositor seleccionado

« Cumplir con el horario asignado dentro del programa cientifico.

« Participar en actividades de discusion o preguntas si corresponde.

 Ajustarse a las normas académicas del congreso y éticas del Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica.
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