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Mensaje del Dr. Elliott Garita Jiménez

Presidente de la Junta de Gobierno
del Colegio de Médicos y Cirujanos

La inauguracion del Congreso Médico Nacional 2026 representa el inicio de la conmemoracion de un siglo de
conocimiento, aprendizaje y compromiso con la salud de Costa Rica, celebracién que culminara con el ultimo
dia del congreso Medico Nacional 2027.

Hace cien afos, un grupo de médicos se reunié para analizar los problemas médicos de su época (malaria,
tuberculosis, anquilostomiasis, sifilis, etc.), estableciendo un precedente de dialogo, intercambio cientifico y
busqueda colectiva de soluciones. Hoy rendimos homenaje a quienes nos precedieron y construyeron las
bases de nuestra profesion, asi como a las generaciones de médicos, docentes, investigadores y trabajadores
de la salud que han contribuido al desarrollo sanitario del pais.

La medicina ha experimentado una transformacion extraordinaria, impulsada por los avances cientificos,
tecnologicos y terapéuticos. Sin embargo, Costa Rica continua enfrentando importantes desafios, entre ellos
el envejecimiento poblacional, las enfermedades cronicas, las listas de espera, las dificultades de acceso
oportuno y la sostenibilidad de los servicios de salud. Ante esta realidad, la educacion médica continua, el
pensamiento critico y la evidencia cientifica constituyen responsabilidades fundamentales del ejercicio
profesional.

En medio de estos cambios, debemos preservar la esencia de la medicina. La tecnologia, la innovacion y la
eficiencia adquieren verdadero sentido cuando contribuyen al bienestar de las personas. El paciente, su
dignidad y su entorno fisico, emocional, familiar y social deben permanecer como el eje central de nuestro
quehacer. La ética, la empatia y la vocacién de servicio son principios que no cambian con el tiempo.

Reconocemos a los médicos que actualmente sostienen la atencion sanitaria del pais y cuyo trabajo cotidiano
se traduce en vidas salvadas, enfermedades prevenidas y sufrimiento aliviado. Asimismo, destacamos la
importancia de cuidar a quienes cuidan, promoviendo su bienestar personal, familiar y profesional.

A las nuevas generaciones les corresponde asumir un papel protagénico en la transformacién de la medicina.
Su preparacion cientifica, capacidad de innovacién y compromiso ético seran esenciales para afrontar los
retos futuros. Les corresponde aprender, investigar, cuestionar y utilizar el conocimiento para mejorar la vida
de las personas, sin permitir que la excelencia técnica desplace la excelencia humana.

Como Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, reafirmamos nuestro compromiso con la excelencia
profesional, la educacién continua, la investigacion, la ética y la construccion conjunta de soluciones para la
salud nacional.

Este centenario nos invita a honrar nuestra historia, transformar el presente y construir el futuro. Porque,
aunque los tiempos cambien y la medicina evolucione, nuestros principios deben permanecer. El verdadero
legado de estos cien afos no se mide Unicamente por los avances cientificos, sino también por las vidas
protegidas, el sufrimiento aliviado, la confianza construida y la humanidad preservada en cada acto médico.

Dr. Elliott Garita Jiménez
Presidente
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica




Mensaje del Dr. Manzur Cambronero B.

Miembro de Junta de Gobierno
del Colegio de Médicos y Cirujanos

Estimados colegas, autoridades de la salud e invitados especiales:

Nos reunimos en el marco de este Congreso Médico Nacional para conmemorar una cifra que no solo
representa el paso del tiempo, sino un compromiso inquebrantable con la vida: 100 afos de Educacion
Médica Continua en Costa Rica.

Hace un siglo, un grupo visionario de profesionales comprendié una verdad fundamental: la medicina no
se termina de aprender en las aulas ni culmina con la entrega de un titulo universitario. La ciencia
medica avanza a un ritmo constante, y con ella, la responsabilidad ética de renovar nuestros
conocimientos para ofrecer a cada paciente la mejor atencion posible.

A lo largo de este centenario, la educacion continua ha sido el pilar invisible sobre el cual se ha construido
la solidez del sistema de salud costarricense. Ha sido el puente que conecta la investigacion cientifica
con la consulta diaria, la innovacion tecnolégica con la calidez humana, y el conocimiento de las genera-
ciones pioneras con la pasion de los médicos mas jovenes.

Celebrar 100 afios en el marco de este Congreso Médico Nacional no es Unicamente mirar hacia atras
con orgullo; es asumir un compromiso renovado con el futuro. Frente a los avances de la tecnologia, la
inteligencia artificial, las nuevas terapias médicas y los cambiantes desafios de la salud publica, la
formacion médica constante sigue siendo nuestro recurso mas valioso.

A cada médica y médico que ha dedicado horas de su vida al estudio, a la investigacion y a la actuali-
zacion constante para servir con excelencia a nuestro pais: esta conmemoracion es suya. Que este
siglo de conocimiento siga siendo el motor que impulse la salud, la dignidad y el bienestar

de Costa Rica.

Ademas debo agradecer a. cada colaborador del Colegio que atreves de estos afios han entendido y
trabajado por la Educacion Médica en nuestro pais. También quisiera ofrecer mis mas sinceras felicitaciones
a la Direccion Cientifica Docente y a la Comité Cientifico por su aporte al magno evento como es. El
Congreso Médico Nacional atreves de los afios.

Muchas gracias.

Dr.Manzur Cambronero Bonilla
Junta de Gobierno
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica




Mensaje del Dra. Maureen Villalobos U.

Miembro de Junta de Gobierno
del Colegio de Médicos y Cirujanos

Es un honor conmemorar los 100 afos de educacion médica en Costa Rica, un siglo construido gracias al
esfuerzo, la dedicacion y el compromiso de generaciones de profesionales que han contribuido al desarrollo
de nuestra medicina.

Este aniversario nos invita a reconocer ese valioso legado y, al mismo tiempo, a asumir la responsabilidad
de continuar fortaleciéndolo. La medicina evoluciona constantemente, y los avances cientificos y tecnolégicos
nos recuerdan que nuestra formacién y actualizacion profesional nunca terminan.

En este contexto, deseo reconocer especialmente al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica por su
esfuerzo permanente para hacer posible el Congreso Médico Nacional. Este encuentro es mucho mas que
una actividad académica: es un espacio para compartir conocimientos, experiencias y herramientas que
enriguecen nuestra practica profesional.

La actualizacion médica constituye, ante todo, un compromiso con nuestros pacientes. Cada nuevo conocimiento
puede traducirse en mejores decisiones, diagndsticos mas oportunos, tratamientos mas seguros y una
atencion de mayor calidad.

Sin embargo, la excelencia médica no depende Unicamente de la ciencia. También requiere empatia, ética
y humanidad, porque detras de cada diagndstico y de cada decision clinica existe una persona que deposita
su confianza en nosotros.

Estos cien anos representan un puente entre quienes construyeron las bases de nuestra educacion médica,
quienes hoy tenemos la responsabilidad de continuar ese camino y las nuevas generaciones que llevaran
la medicina hacia el futuro.

Que esta celebracion nos motive a seguir aprendiendo, compartiendo y creciendo como profesionales, con
la conviccion de que un médico que se actualiza transforma no solo su practica, sino también la vida de sus
pacientes.

Expreso mi agradecimiento al Colegio de Médicos, a los organizadores, expositores y a todas las personas
que hacen posible este Congreso y mantienen vivo este importante espacio de aprendizaje y encuentro.

Que estos 100 afios sean motivo de orgullo y, a la vez, un impulso para seguir construyendo una medicina
cada vez mas preparada, humana y comprometida con Costa Rica.

Muchas gracias.

Dra. Maureen Villalobos Ugalde
Junta de Gobierno
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica




Mensaje de la Directora Cientifico Docente

Colegio de Médico y Cirujanos de Costa Rica

La medicina es una ciencia en constante evolucion que nos exige aprender todos los dias para brin-
dar una atencion mas segura, humana y de calidad a nuestros pacientes. La educacion médica con-
tinua no es unicamente una responsabilidad profesional; es un compromiso ético con la sociedad y
con la vocacion que un dia nos llevo a elegir esta noble profesion. Mantenernos actualizados es
reconocer que el conocimiento nunca se detiene y que nuestra formacion tampoco debe hacerlo.

En este contexto, el Congreso Médico Nacional se consolida como el magno evento de educacion
médica continua de nuestro pais. Es un espacio de excelencia académica para la innovacion tecno-
l6gica y el intercambio de conocimientos, pero también una oportunidad para reencontrarnos, com-
partir experiencias y recordar que nos une una misma vocacion de servicio. Desde la Direccion
Cientifico Docente del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, trabajamos para que esta
formacion llegue a todos los profesionales, sin importar la region en la que ejerzan, transformandose
en oportunidad para mejorar la salud de nuestra poblacion.

Deseo expresar un agradecimiento profundamente especial a nuestros médicos expositores, coor-
dinadores y a todo el personal del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. Su generosidad,
dedicaciéon y compromiso diario permiten transformar los proyectos académicos en realidades que
trascienden los auditorios y llegan a los hospitales, clinicas y consultorios de todo el pais. Sin su
valioso trabajo y esfuerzo colectivo, esta labor sencillamente no seria posible.

A todos los colegas que hoy nos acompafian, los invito a vivir este Congreso con entusiasmo, curio-
sidad y espiritu de companferismo. Porque cuando un médico aprende, crece nuestra profesion;
cuando compartimos el conocimiento, fortalecemos nuestra comunidad médica; y cuando llevamos
ese conocimiento a la practica, quienes verdaderamente ganan son nuestros pacientes.

Con gratitud, orgullo y el firme compromiso de continuar construyendo juntos una medicina cada dia
mejor, les doy la mas cordial bienvenida al Congreso Médico Nacional 2026.

Dra. Daiyana Rodriguez Porras
Directora
Direccién Cientifico Docente




Mensaje del Secretario Académico

Congreso Médico Nacional 2026

Como Secretario Académico de este Congreso Médico Nacional, comparto con ustedes el significa-
do de conmemorar cien afios de formacion médica en Costa Rica. Estamos aqui para honrar un
proceso histérico, continuo y colectivo mediante el cual nuestra medicina ha construido su identidad
cientifica, ética y social. La formacién médica no se reduce a la adquisicién de habilidades técnicas;
es la construccion progresiva de criterio clinico, juicio ético y responsabilidad profesional al servicio
de las personas y de la sociedad. Desde sus antecedentes en el siglo XIX 'y su consolidacion en el
siglo XX, esta trayectoria ha dejado claro un principio plenamente vigente: no hay buena medicina
sin formacion rigurosa, ni proteccion social sin estandares compartidos, entendiendo la formacién
como un proceso continuo a lo largo de toda la vida profesional.

Celebrar cien afios no es un ejercicio de nostalgia, sino un acto de responsabilidad con el presente
y con el futuro. Hoy, avances tecnoldgicos extraordinarios como la inteligencia artificial o la medicina
de precision conviven con riesgos reales como la desinformacion, las inequidades en salud y la
sobrecarga asistencial. Por eso, el lema que nos guia —Tradicion académica y desafios del futuro—
es una declaracién de principios. La tradicion nos recuerda que la calidad y la seguridad del paciente
nacen de la evaluacion rigurosa del conocimiento; los desafios del futuro nos interpelan a preguntar-
nos qué tipo de médicos necesita Costa Rica hoy.

Este Congreso ha sido disefiado precisamente desde esa tension entre legado y porvenir: con
plenarias matutinas de mirada pais y diez salas simultaneas coordinadas por nuestras asociaciones
cientificas. El programa que desarrollaremos durante estos cinco dias busca servir a la practica
médica real, priorizando contenidos basados en evidencia para fortalecer una medicina competente,
reflexiva y humana. Es, ademas, un espacio de dialogo intergeneracional entre la experiencia acu-
mulada y la mirada innovadora, recordando que cada generacion recibe un legado y la obligacion
de mejorarlo antes de entregarlo a la siguiente.

Que estos dias de trabajo académico nos permitan renovar nuestra vocacion cientifica, reafirmar
nuestros valores éticos y proyectar una formacién médica que siga estando, como siempre, al servi-
cio de la sociedad costarricense.

Muchas gracias.

Dr. Thomas Meoio Martin
Secretario Académico
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
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Descripcion del Programa

Fortalecer la formacion médica continua mediante un Congreso
académico que integre tradicion cientifica, valores profesionales y los
principales desafios presentes y futuros de la medicina en Costa Rica.

Objetivos:

El Congreso Médico Nacional 2026 cuenta con mas de 567 conferencias,

Contenidos: incluidas en sesiones plenarias, 61 simposios, 20 Foros y 19 talleres practicos.

Se impartiran multiples conferencias bajo la modalidad presencial,
Metodologia: utilizando las metodologias de charla magistral , foros y talleres. Se
presentaran 567 charlas magistrales presenciales.

Lunes 26 al viernes 30 de octubre, de 8:00 a. m. a 4:00 p. m del mes de

Horarlo: octubre de 2026.
Control de Con lector 6ptico, por medio de carnet digital del Colegio de Médicos y
asistencia: Cirujanos.

Por tratarse de una actividad bajo la modalidad de “participacion”, no se

Evaluacion: . .. . o
aplicara ninguna evaluacion sobre los conocimientos.

Al finalizar el evento, el congresista recibira un certificado de asistencia segun su
participacion en las diversas actividades académicas del Congreso.

Solo se extendera el certificado al congresista que haya asistido al menos al 80 %
de las actividades cientificas.

Certificado:

Profesionales médicos: estar agremiado al Colegio de Médicos, tener al dia la
Requisitos de cuota de colegiatura y haber realizado exitosamente la inscripcion al Congreso.
participacion Pueden participar:
para el congreso e Meédicos nacionales incorporados y al dia en cuotas de colegiatura
presencial: e Médicos en Servicio Social Obligatorio (previa corroboracion en Plataforma
de Servicios)

El Congreso Médico Nacional 2026 cuenta con el aval académico de la
Acreditacion: Direccion Cientifico-Docente y otorga 20 créditos para la recertificacion
médica por 30.5 horas efectivas de asistencia.

Fue declarado de interés Institucional por la Caja Costarricense de Seguro Social,
Declaratorias del segun oficio GM-13107-2026, emitido el 27 de julio de 2026. Fue declarado de
evento: interés publico y nacional por la Presidencia de la Republica y el Ministro de Salud,
segun decreto 45909 emitido el 04 de agosto del 2026.

Esperamos que esta informacioén sea de su utilidad y que el 85° Congreso Médico Nacional llene

las expectativas de todos los participantes.
1
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Lunes 26 de

octubre

Distribucion de Simposios por salones

Martes 27 de octubre

Evento coronario: del sintoma a la

Actualizacién en Cirugia Urolégica

Jueves 29 de octubre

Actualizacién en Geriatria y
Gerontologia Asociacion

Viernes 30 de octubre

AM Inauguracion rehabilitacién Asociacién Costarricense Asociacion Costarricense de Costarricense de Médicos
de Cardiologia Cirugia Urolégica Especialistas en Geriatria y
Real 1 Gerontologia Actualizacion en Vascular
(250) Actual Periférico Asociacion de
ctualizacion en e P Vasculares Periféricos
) . . Actualizacion en Ciencias
Sjopedia Foro: Prevencion cardiovascular en la | Foro: Enfermedad renal cronica: de Neurologicas Asociacion
PM ja=Sciacion practica clinica moderna 2 deteccpn lempanalala Costarricense de Ciencias
Costarricense de proteccion cardiorrenal Nealaees
Ortopedia 9
Actualizacion en ORL: raices
Actualizacién en Obstetricia y centenarias, practica de Actualizacion en Neumologia y
AM GEEEEER Actualizacion en Pediatria Asociacion Ginecologia Asociacion vanguardia. Asociacion Cirugia de Torax Asociacion
9 Costarricense de Pediatria Costarricense de Obstetricia y Costarricense de Costarricense de Neumologia y
Ginecologia Otorrinolaringologia y Cirugia de Cirugia de Térax
Rzea(l)z Cabeza y Cuello
1 5!
(250) Foro:
Complicaciones | B . q Foro: Mas alla de la edad: claves Foro: Salud femenina: enfoque . pi .
PM diabéticas: del Feof;%til‘:fg;np;gti%rt;)]lb(:ﬁlrolée;t)f;%g:js en la atencion integral del adulto integral a lo largo del ciclo de la Foro: Péﬁfgsm:dgzpejo de
control metabodlico P mayor vida
al cuidado integral
f Fe Medicina Familiar: la medicina
; f i “Hot topics” en medicina de sy
Endocrinologia Clinica: Como lograr el B B Ao . ey s (o como un todo Asociacion
AM Inauguracion balance hormonal Asociacion rgg}?ggi’;%g; J%glgog?:;ﬁ cl:aer|1as 8 Alzrsg(;gi al';ia(;glgglill\élrulgﬁ)ls%plsmzrla Costarricense de Especialistas
Costarricense de Endocrinologia P v > gologia s.A. en Medicina Familiar y
de Médicos Emergencidlogos e
Real 3 Comunitaria
(250) Foro: Mas alla del
resfriado: - . . .
; . : Foro: Navegando el dolor cronico: Foro: Rompiendo el silencio: Foro: De la consulta al parto:
PM comiﬁ;gzgi'gggso Es IFeie: Siun‘: enr:]ergraéllgesaomedad estrategias para un manejo estrategias para abordar el navegando el camino de la
respiratorias en P efectivo sindrome de nifio agredido medicina materno-fetal
pediatria
L . _— ' . o ) Actualizacién en
Asociacion Costarricense de Cirujanos Pediatras de Costa Rica Comité de Trabajo p i
AM Inauguracion Infectologia Asociacién Costarricense / Asociacion Costarricense de Interdisciplinario en Obesidad / Gastroggts?;cr):%gﬁsésc?gla0|on
Codro 1 de Nefrologia Medicina Interna Oficina de Género del CMC Gastroenterologia
edro
(80) Foro: Cerebro en Asociacion Costarricense
B para el i . -
crisis: abordaje | Estudio del Dolor y Medicina Paliativa / Universidad de Costa Rica, Actualizacion en Psiquiatria SESIZ?;};i’:g?;rgl)gsjm:gilggs
PM efectivo de Unidad de Investigacion en Salud del | Escuela de Medicina / Asociacion Asociacion Costarricense de Ingtitu cional de Donacién
emergencias Hospital Dr. Rafael Angel Calderén de Medicina del Trabajo Psiquiatria Trasplantes — CCSS y
neuroldgicas. Guardia P
Asociacion Provincial Cartaginesa
de Médicos- Centro Nacional de oo ;
o . i R Asociacion Costarricense de
Feyefi R S Asociacion Costarricense de Deteccién Temprana de Cancer o :
AM Inauguracion %g;?grzriagéﬂrs‘: 2 :ﬁf&?&g?&?&? Neurocirugia / Asociacion de Gastrointestinal / Centro de Asgﬂceigé:cigﬁ Q‘gﬁ:ﬂg’g?ﬁ: ! wll
Medicina Intensiva de Costa Rica Desarrollo Estratégico e de Dolor Medicinaj Paliat?va
Informacién en Salud y Seguridad y
Roble 1 Social - CENDEISSS
(60) Foro: Atencién
integral del
paciente Foro: Respiracion en peligro: abordaje | Foro: Los primeros 1000 dias: un Foro: Dolor abdominal y pélvico | Foro: Vémitos en nifios: claves
PM politraumatizado: integral de trastornos respiratorios buen inicio significa una buena agudo: un desafio diagnostico para una evaluacion y

del sitio del evento
a la recuperacion
integral.

cronicos

historia de vida

permanente

tratamiento efectivos

o®e . i i
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Distribuciéon de Simposios por salones

Jueves 29 de octubre

Viernes 30 de octubre

O pre
Asociacion Costarricense de Cirugia / Actualizacion en Oftalmologia WINFOCUS Costa Rica /
AM Inauguracion Capitulo Costarricense del Colegio | Asociacion Oftalmoldgica de Costa Comité de Deportes del CMC Asociacion Costarricense de
Americano de Cirujanos Rica Heridas y Ostomias
Roble 2 Asociacion de
(60) Ginecologia
Oncoldgica de o . o
oM Costa Rica Direccion de Calificacién de Invalidez | Foro: Enfermedades nasales y ACtxfg(')z(:?gl':‘i’gneg 02[‘;?:33"12 ;V'deg'ca Actualizacion en Medicina
Asociacion — CCSS/ Programa PAIME del CMC sinusales: avances quirdrgicos Oncologia Médica Miscelaneo
Costarricense de 9
Oncologia
Radioterapica
Asociacion Cpstarricensq de
Asociacion de Médicos de la Region goirpa?:%gglsae/d':chaﬂ%?j?éfs Hospital CIMA San José /
AM Inauguracion Pacifico Central / Academia Nacional Erhlices o Crrmss a Benemérito Cuerpo de Bomberos
de Medicina de Costa Rica p ] de Costa Rica
Salud, Economia de la Salud y
Jacaranda 1-2 Salud Publica Actualizacion en Medicina
| (60) Miscelaneo
Foro: Dolor lumbar A A q P Asociacion de Derecho Médico de Actualizacién en Radiologia
PM agudo: estrategias Unlvers‘/tliéa((jiié_oastlgg fm::s'ggll:mén de Costa Rica / Clinica Biblica - Asociacion Costarricense de
de manejo ) ASEMECO Radiologia
7 Taller POCUS para
AM Inauguracién Taller de suturas Taller de suturas principiantes WINFOCUS
Cedro 2 Taller: Manejo obstétrico
(80) multidisciplinario (MOM)
PM Taller: Medicina Taller de Elegtr_ocardiografl'a Taller: Inmovilizapi{an en fracturas p;fgfgs-r ?AféiggsAgto?iccjl;ialdrﬁggd
tradicional china Basica y trauma para médicos generales y meta cognicion
AM Inauguracién Taller: anexién 36_0: abordaje pr’é_ctico Taller tejiendo salud: manos que Taller Lectur_a crjtjca de estudios ggﬁircgemsée;iggli?:gue;:‘i
del paciente cardiorrenometabdlico curan, manos que crean cientificos estamos preguntando
Cedro 3
(80)
Foro: Entrenamiento
Taller: Publicacion . Taller de Inteligencia artificial contemporaneo en cirugia n L
FM de casos clinicos Taller: Escuela de espalda aplicada a la actividad profesional | minimamente invasiva: simulaciéon Taller anticoncepcién Contacto
y formacion por competencias
AM Taller de Ergonomia: aplicaciéon
de instrumentos de medicion
— Lag(r)?l ( EXpF(’)giS%iaorg CS Exposicién de Posters Exposicién de Posters Presentacion de Trabajos Libres
PM Taller: Toma e interpretacion

de espirometrias
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Acto inagural

Congreso Médico Nacional 2026

Programa del acto inaugural
Lunes 26 de octubre del 2026
Hora: 9:00 a. m.

Hotel Real InterContinental

Entonacion del Himno Nacional de Costa Rica.

Entonacion del Himno del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. A cargo
del Coro de la Asociacion de Médicos Jubilados.

Dr. Thomas Meoio Martin
Secretario académico del Congreso Médico Nacional 2026.

Dra. Daiyana Rodriguez Porras

Directora de la Direccién Cientifico Docente del Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

Dra. Maureen Villalobos Ugalde

Vocal | de la Junta de Gobierno y miembro del Comité Organizador del Congreso
Médico Nacional 2026.

Dr. Manzur Cambronero Bonilla

Tesorero de la Junta de Gobierno y miembro del Comité Organizador del
Congreso Médico Nacional 2026.

Maestro Manuel Obregén
Pianista costarricense.

Dr. Marvin Palma Lostalo
Gerente médico de la Caja Costarricense de Seguro Social.

Dr. Elliott Garita Jiménez
Presidente de la Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

Dr. Alexander Sanchez Cabo
Ministro de Salud de Costa Rica.

Entrega simbdlica de donacién a Fundacién Bandera Blanca. A cargo del Dr. Manzur
Cambronero Bonilla, en representacion del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

LX)
@ ,. . . .. .
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Plenarias

El presente de la IA en la consulta del médico

El Dr. Ignacio Alcala Rueda

Especialista en Otorrinolaringologia (MD, PhD) en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez
Diaz y cuenta con un master en Inteligencia Artificial. Es cofundador de Red SanitarlA, proyecto
de formacién en IA generativa para profesionales sanitarios, y coautor del libro 1A generativa para
meédicos. Ha impartido formacién en la Universidad Auténoma y la Universidad Complutense de
Madrid, asi como en sociedades médico-cientificas y grupos hospitalarios.

Dr. José Davin Escobar

Ingeniero en Telecomunicaciones y cuenta con un Executive MBA por IESE. Es experto en estra-
tegia y transformacion digital, fundador de Red Sanitaria y cofundador de Red SanitarlA, proyecto
de formacién en inteligencia artificial generativa para profesionales sanitarios. Es coautor del libro
IA generativa para médicos (Lettera Publicaciones) y ha participado en actividades formativas en
universidades, sociedades médico-cientificas y grupos hospitalarios.

MIERCOLES 28 DE OCTUBRE

Detectar a tiempo, tratar en equipo:
la experiencia del CNDTCG en cancer colorrectal.

Dr. Luis Carlos Vega Padilla

Especialista en Cirugia General. Médico graduado de la Universidad de Ciencias Médicas (UCI-
MED). Especialista en Cirugia General por el Posgrado de la Universidad de Costa Rica y en Colo-
proctologia por la Universidad de Guadalajara, México. Cirujano general desde 2012 en el Centro
Nacional de Deteccion Temprana de Cancer Gastrointestinal (CNDTCG), donde coordina desde
2018 la Unidad de Digestivo Bajo. Profesor del Posgrado de la Universidad de Costa Rica desde
2016. Miembro de la Sociedad Mexicana de Cirujanos de Colon y Recto y panelista internacional
en sus congresos.

Conferencistas de las sesiones plenarias

Congreso Médico Nacional 2026



JUEVES 29 DE OCTUBRE

Cirugia Robédtica, evolucidén e historia,
¢Qué debo saber para implementar un programa?

Dr. David Valadez Caballero

Pionero en cirugia robotica en México, con experiencia en México y Centroamérica. Especialista
en cirugia general, endoscopica, bariatrica y robdtica, cuenta con un MBA en Administracion de
Negocios y Sistemas de Salud. Es profesor universitario en cirugia robética y endoscépica avan-
zada, con aval de la UNAM vy la Universidad La Salle. Dirige un Centro de Formacion en Cirugia
de Minima Invasion. Autor de publicaciones cientificas y lider de investigaciones en cirugia de
minima invasién y robdtica. Ponente en congresos internacionales y miembro del ACS, SAGES,
Society of Robotic Surgery, AMCG y AMCE.

VIERNES 30 DE OCTUBRE

Informe General del Congreso Médico Nacional 2026

Dr. Thomas Meono Martin

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y Anatomia Humana. Presidente electo de la
Confederacion Iberoamericana de Medicina Familiar. Diplomado en proyectos innovadores en
salud. INCAE Business School. Miembro del Comité Cientifico del Colegio de Médicos y Cirujanos
de Costa Rica. Miembro del Grupo de Trabajo en Enfermedades Croénicas no Transmisibles
OMS/OPS. Experto internacional en liderazgo clinico y formacion especializada. Profesor e inves-
tigador con mas de 25 afios de trayectoria

Conferencistas de las sesiones plenarias

Congreso Médico Nacional 2026
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Ponencia

Lunes

26 de octubre del 2026

Asociacion Costarricense de Ortopedia
Actualizacion en ortopedia
Coordinacion: Dr. Lisandro Jiménez Quirés

Expositor

8:00 —10:30 a.m.

Actividades inaugurales

12:00 p.m. — 1:00 p.m. Almuerzo
1:30 - 1:50 p.m. Dolor lumbar agudo: estrategias de manejo Dr. Juan José Zuniga Vargas
1:50 - 2:10 p.m. Navegando el dolor crénico: estrategias para un manejo efectivo | Dr. Alexander Valverde Retana
2:10 - 2:30 p.m. Displasia del desarrollo de cadera: diagnostico temprano Dra. Lizza Mora Rojas
2:30 - 2:50 p.m. Medicina del deporte: abordaje médico integral Dr. Lisandro Jiménez Quirés
2:50 - 3:10 p.m. Tratamiento actual de las hernias de disco Dr. Alexander Valverde Retana
3:10 - 3:30 p.m. Imm:dcii;)zzzsz;e;;rticulares y fracturas pediatricas: lo que todo Dra. Lizza Mora Rojas
3:30 — 3:50 p.m. Esguince de tobillo: manejo integral Dr. Allan Mora Cascante
3:50 — 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

o®e . .. i
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Lunes

26 de octubre del 2026

Complicaciones diabéticas: del control metabdlico al cuidado integral
Foro transdisciplinario
Coordinacioén: Dr. Thomas Meorio Martin

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 — 10:30 a.m.

Actividades inaugurales

12:00 p.m. — 1:00 p.m.

Almuerzo

1:30 - 1:50 p.m. Presentacion del foro Dr. Thomas Meofio Martin

1:50 - 2:10 p.m. Mas.alla de la HbA1c: del control glicémico a la proteccion Dr. Edmond Esquivel Vargas
cardiorrenal

2:10 - 2:30 p.m. Nutrlcrlor? en dlabe.tes: de la prescripcion dietética al cambio Dra. Melania Coto
terapéutico sostenible

2:30 - 2:50 p.m. Mas. alld del promedio: nuevas metrlcas y .monltorlzacmn Dra. Michelle Gonzélez Rojas
continua de glucosa para tomar mejores decisiones

2:50 - 3:10 p.m. Qe la enfermeda’d 'a la 'pe'zrsona': !ntegrar el cuidado de la Dr. Oscar Murillo Picado
diabetes en la practica clinica cotidiana

3:10 — 3:30 p.m. Analisis de casos clinicos Panelistas

3:30 — 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

o®e . . i
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Mas alla del resfriado: comprendiendo las infecciones respiratorias en pediatria
Foro transdisciplinario
Coordinacioén: Dra. Tatiana Barrantes Solis

Horario Ponencia Expositor
8:00 a.m. —10:30 a.m. Actividades inaugurales
12:00 p.m. — 1:00 p.m. Almuerzo
1:50 - 2:10 p.m. Adenoamigdalitis a repeticién en el nifio Dr. Roberto Calzada Lang
2:10 - 2:30 p.m. Tuberculosis en pediatria: cuando la tos persistente no es Dra. Kattia Camacho Badilla

un resfriado

Neumonia complicada: reconocer el momento en que el

2:30 - 2:50 p.m. ) . Dr. lan Lachner Malavassi
tratamiento debe cambiar

2:50 - 3:10 p.m. Pe la !nfecaon gl blstyrls |nd|§'aglones quirdrgicas en Dra. Cinthia Solérzano Ruiz
infecciones respiratorias pediatricas

3:10 - 4:00 p.m. Discusion de casos clinicos Panelistas

o®e . .. i
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Cerebro en crisis: abordaje efectivo de emergencias neurolégicas
Foro transdisciplinario
Coordinacion: Dr. Marco Antonio Ferrandino Carballo

Horario Ponencia Expositor
8:00 a.m. — 10:30 a.m. Actividades inaugurales
12:00 p.m. — 1:00 p.m. Almuerzo
1:30 - 1:50 p.m. Manejo del |(.:tgs hemorragico: e.valua’cflon neuroldgica y Dr. Luis Guillermo Rosales Bravo
toma de decisiones en escenarios criticos
1:50 - 2:10 p.m. Signos .de alarma neuroldgicos: deteccién temprana de Dr. Gerardo Xavier Lang Serrano
masas intracraneales
2:10 - 2:30 p.m. Abordaje del brote psicotico en emergencias Dr. Franz Bollman Chamberlain
2:30 - 2:50 p.m. Mangjo .practlco de los estados de alteracion de Dr. Javier Chavarria Campos
conciencia
2:50 - 3:10 p.m. Manejo diagndstico del deterioro cognitivo Dr. Mauricio Quesada Rosales
3:10 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Atencion integral del paciente politraumatizado: del sitio del evento a la recuperacion integral
Foro transdisciplinario
Coordinacion: Dr. Horacio Massotto Chaves

Horario Ponencia Expositor

8:00 a.m. —10:30 a.m. Actividades inaugurales

12:00 p.m. —1:00 p.m. Almuerzo
1:30 - 1:50 p.m. ﬁﬁ:édr:{r:jr:::vo en el abordaje inicial durante la primera Dr. Luis Diego Cruz Tenorio
1:50 - 2:10 p.m. \C/)ic;n;;orlege sangrado exanguinante previo al manejo de la Dr. José Ayi Wong
2:10 - 2:30 p.m. Manejo inicial del trauma de torax Dr. Pablo Brenes Barquero
2:30 - 2:50 p.m. Trauma pediatrico: diferencias en el XABCDE Mary Ann Porta Araya
2:50 — 3:10 p.m. Trauma moderno y control de dafios Dr. Jaime Cortés Ojeda
3:10 — 3:30 p.m. ICr:)trean\)/I(ia(r;:(i;ci):neesstempranas de rehabilitacién y prevencion de Dr. Javier Lépez Quirés
3:30 — 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Avances y estrategia en ginecologia oncolégica
Asociacion de Ginecologia Oncolégica de Costa Rica
Coordinacién: Dr. Adolfo Montero Masis

Horario Ponencia Expositor
8:00 a.m. — 10:30 a.m. Actividades inaugurales
12:00 p.m. — 1:00 p.m. Almuerzo
1:30 — 1:50 p.m. Estrategias actuales y futuras en prevencion de cancer Dr. Danilo Medina Angulo
1:50 — 2:10 p.m. Cancer ginecologico hereditario Dr. Juan Carlos Villalta Fallas

Preservacion de la fertilidad en pacientes con cancer de

2:10 - 2:30 p.m. . L . Dra. Delia Ribas Valdés
mama y ginecoldgico

2:30 — 2:50 p.m. Cambio de estrategias en oncologia radioterapica Dr. Rolando Loria Ruiz

2:50 — 2:55 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Pasado, presente y futuro de la oncologia radioterapica en Costa Rica
Asociacion Costarricense de Oncologia Radioterapica

Coordinacion: Dra. Tatiana Soto Monge

2:55 - 3:15 p.m. Ewderlcna nacional de radioterapia en el tratamiento del
espolon
i ; ; i Dra. Tatiana Soto Monge
3:15 — 3:35 p.m. R.aqlot.erapla avanzada en el tratamiento de la neuralgia del 9
trigémino
3:35— 3:55 p.m. Cuandc? referir a radioterapia: guia practica para el médico Dr. Alejandro Blanco Saborio
no oncélogo.
3:55-4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Dolor lumbar agudo: estrategias de manejo
Foro transdisciplinario
Coordinacion: Dra. Gina Viquez Rojas

Horario Ponencia Expositor
8:00 —10:30 a.m. Actividades inaugurales
12:00 p.m. — 1:00 p.m. Almuerzo
1:30 - 1:50 p.m. Dra. Gina Viquez Rojas
1:50 - 2:10 p.m. Dr. José Carlos Aguirre Ortega
2:10 - 2:30 p.m. Conversatorio interdisciplinario: Medicina de Emergencias, Dra. Lucia Picado Leiva

Neurocirugia, Cirugia Vascular, Fisiatria y Rehabilitacion,
Cuidados Paliativos y Ortopedia.

2:30 - 2:50 p.m. Dr. Randall Zarate Sandi
2:50 - 3:10 p.m. Dr. Alejandro Saenz Orozco
3:10 - 3:30 p.m. Dr. Alexander Valverde Retana
3:30 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salén Cedro 2

Medicina Tradicional China

Taller
Asociacion de Acupuntura
Coordinacion: Dr. Mauricio Carmona Tack

Ponencia Expositor

8:00 a.m. —10:30 a.m.

Actividades inaugurales

12:00 p.m. — 1:00 p.m.

1:30 - 4:00 p.m.

Almuerzo

Contenido del taller: Dr. Alejandro Fung Tan
Técnicas: ’

e  Acupuntura corporal

e Electroacupuntura

e Craneopuntura Dr. Alexander Yang Lin Lu

e  Moxibustion

e Ventosas

o®e . .. i
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26 de octubre del 2026

Salén Cedro 3

Publicacién de casos clinicos

Taller
Acta Médica Costarricense
Coordinacion: Dra. Maria Paz Ledn Bratti

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 10:30 a.m.

Actividades inaugurales

12:00 p.m. —1:00 p.m.

Almuerzo

1:30 - 1:50 p.m. ¢, Qué caso clinico vale la pena publicar?

Dra. Maria Paz Ledn Bratti
1:50 - 2:10 p.m. Estructura del caso clinico (guia CARE)
2:10 - 2:30 p.m. Titulo, resumen y palabras clave. Introduccion efectiva Dra. Desirée Saenz Campos
2:30 - 2:50 p.m. Presentacion del caso Dra. Maria Paz Leon Bratti
2:50 - 3:10 p.m. Discusion clinica Dra. Olga Arguedas Arguedas
3:10 - 3:30 p.m. Aspectos éticos y requisitos editoriales Dr. Derby Mufioz Rojas
3:30 - 4:00 p.m. Estrategia de envio y proceso editorial. Cierre Dra. Desirée Saenz Campos
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Salon Laurel 1

Exposicion de posters
Comité de Trabajos Libres
Coordinacién: Dra. Anggie Ramirez Morera

Horario Ponencia Expositor
8:00 a.m. —10:30 a.m. Actividades inaugurales
12:00 p.m. — 1:00 p.m. Almuerzo

Pancreatitis aguda en cuidados intensivos: gravedad, soporte

organico y mortalidad a 90 dias en Costa Rica Dr. Pablo Alvarez Aguilar

Posible relacion de la mecanica cuantica y los inhibidores del

. ) Dr. N I
cotransportador sodio-glucosa tipo 2 r. Jonatan Navarro Solano

¢Puede el ciclador de dialisis peritoneal automatizada (OPA)

predecir el futuro del paciente? Dra. Krystell Oviedo Flores

Sensibilizacion en salud digital: estrategia participativa desde

e o . Dr. Jean Carlo Segura Aparicio
la educacién médica continua

Octogenarios en cuidados intensivos: caracteristicas clinicas,
soporte organico y mortalidad en una cohorte costarricense, Dr. Arturo Robles Campos
2023-2025

Navegacion de pacientes como estrategia de promocion de la
salud: la experiencia del modelo de navegacion para Dr. Percy Guzman Montero
pacientes con cancer de mama en Costa Rica.

Médicos latinoamericanos con desgaste ocupacional: una

. - o Dr. Eric Brenes Gémez
revision sistematica y metaanalisis

1:30 - 4:00 p.m. ¢ Esta el huésped en el modelo?
Representacion del paciente en modelos de inteligencia Dra. Patricia Herrera Castro
artificial para predecir la cicatrizacion

MPIATA: Modelo Predictivo Integral de  Atencion

Telepresencial para Adolescentes en Costa Rica Dr. Harold Segura Quesada

Clinical, Genetic and Sociodemographic profile of Cystic

Fibrosis in Costa Rica: A National Center Experience. Dr. Gabriel Monge Espinoza

Red de apoyo integral para la atenciéon de la depresion en

Palmares: propuesta de coordinacion desde atencién primaria Dr. Jorge Zufiga Rodriguez

Guia por profundidad anestésica y oximetria cerebral en
cirugia cardiaca del adulto: revision sistematica y metaanalisis | Dr. José Gerardo Lopez Saenz
de ensayos aleatorizados
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Evento coronario: del sintoma a la rehabilitaciéon
Asociacion Costarricense de Cardiologia
Coordinacion: Dr. Roberto Guzman Ovares

Martes

27 de octubre del 2026

Horario Ponencia Expositor
Dr. | io Alcala Rued
8:00 — 8:40 a.m. Plenaria: El presente de la IA en la consulta del médico 4 gna(':lo _ca & Rueca
Dr. José Davin Escobar
9:00 - 9:20 a.m. Valoracién del paciente con dolor toracico Dra. Giselle Preinfalk Lavagni
9:20 - 9:40 a.m. ECG, biomarcadores y ecocardiograma Dr. Andrés Garzona Navas
Otros métodos de diagnodstico: Imagen cardiovascular avanzada en
9:40 - 10:00 a.m. enfermedad coronaria "score" de calcio, angio-TAC coronario y Dr. Diego Avila Sanchez

resonancia magnética cardiaca.

10:00 - 10:20 a.m.

Cateterismo cardiaco: diagnédstico y tratamiento

Dr. Harol Hernandez Matamoros

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Medicamentos después del evento coronario y la revascularizacion

Dra. Jimena Quirds Alvarado

10:50 - 11:10 a.m.

Rehabilitacion del paciente con enfermedad coronaria

Dr. Andrés Benavides Santos

11:10 - 11:30 a.m.

Enfermedad coronaria en la mujer: ¢ en qué se diferencia?

Dra. Ana Beatriz Arguelles
Arguello

11:30 - 11:50 a.m.

Insuficiencia cardiaca aguda: mas alla de los diuréticos

Dr. David Villegas Agliero

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo
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Prevencion cardiovascular en la practica clinica moderna
Foro transdisciplinario

Coordinacion: Dr. Boris De Gracia Otero

Horario Ponencia Expositor

Dr. Boris De Gracia Otero

1:30 - 1:50 p.m. Presentacion del caso «El paciente que se sentia sano»
Dr. Stanley Grant Villegas
1:50 - 2:10 p.m. Prevencién cardiovascular: el infarto que podia evitarse Dr. Stanley Grant Villegas
Dr. Boris De Gracia Otero
2:10 - 2:30 p.m. Cinco afos después

Dr. David Villegas Aglero

Infarto y prevencion secundaria: la arteria se abrio, pero la historia

2:30 - 2:50 p.m. no termina Dr. David Villegas Agiiero
2:50 - 3:10 p.m. Pausa clinica: decisiones rapidas del publico Panelistas
3:10 - 3:30 p.m. Ultima ventana: cuando deja de ser suficiente el tratamiento Dr. Ulises Lépez Cardoza
3:30 — 3:50 p.m. Decision final: ¢ qué sigue? Panelistas
3:50 — 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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NACIONAL 27 de octu bre del 2026

Salén Real 2

Actualizacion en pediatria
Asociacion Costarricense de Pediatria
Coordinacion: Dr. Jorge Delgado Arguedas

Horario Ponencia Expositor

Dr. Ignacio Alcala Rueda

8:00 — 8:40 a.m. Plenaria: El presente de la IA en la consulta del médico ; .

Dr. José Davin Escobar
9:00 - 9:20 a.m. ¢ Cucharadas de evidencia? Jarabes contra la tos en pediatria Dr. lan Lachner Malavassi
9:20 - 9:40 a.m. Crisis febriles complejas: revision de la evidencia y Dr. Andrés Umaiia Calderon

recomendaciones de manejo

9:40 - 10:00 a.m. Ortopedia pediatrica para no especialistas: 10 errores comunes Dra. Lizza Mora Rojas

10:00 - 10:20 a.m. Reanimacién neonatal basica sin panico: lo que si o si se debe Dra. Maria Fernanda Montero

hacer bien Herrera
10:20 - 10:30 a.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
10:30 - 10:50 a.m. Via aérea pediatrica: errores que cuestan vidas y como evitarlos Dra. Mary Ann Porta Araya
10:50 - 11:10 a.m. Suefio en pediatria: de la fisiologia a la consulta Dr. Carolina Ortega Saborio

Mas alla del estetoscopio: puericultura esencial para el médico

11:10 - 11:30 a.m.
general

Dra. Beatriz Murillo Szymanek

Dislipidemias pediatricas: cuando medir, como tratar y cuando

11:30 - 11:50 a.m. .
derivar

Dra. Ariana Vargas Ruiz

11:50 - 12:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

12:00 p.m - 1:30 p.m. Almuerzo
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Rompiendo el ciclo: estrategias efectivas para combatir la obesidad
Foro transdisciplinario

Coordinacién: Dr. Jorge Bustos Alvarez y Dr. Moisés Fallas Wahrmann

e  Apertura: presentacion del caso y reglas del foro Dr. Moisés Fallas Wahrmann

e Abordaje moderno de la obesidad: de la consulta de control
de peso al protocolo clinico metabdlico

e Caso, capitulo 1: «Los afios que nadie contd» (2009-2018) | Dr. José Elias Obando Romero

e Laconsulta que si cabe en 15 minutos

e Treat-to-target: identificacion de objetivos de tratamiento por
complicacion Dr. David Porras Porras

e Caso, capitulo 2: «La consulta que si ocurrio»

e Del arsenal actual al futuro farmacoldgico: ¢como elegir
hoy? Dr. Francis Ruiz Salazar

e La importancia del ejercicio y el musculo en la terapia con
agonistas de GLP-1
Mesa redonda 1: del «baje de peso» al plan escrito Dr. Ricardo Millan Gonzalez
Caso, capitulo 3: «El farmaco funciond. Y aun asi salio mal»
(2021-2023)

e Laobesidad desde una dimension psiquiatrica: qué evaluar Dr. Jorge Vargas Madrigal
antes de tratar

e Dupla digestiva: higado y esteatosis metabdlica + cirugia
bariatrica; quién, cuando y con qué expectativa, en dialogo

e Caso, capitulo 4: «La lista de espera» (2024)

e Caso, capitulo 5: «La menopausia y el largo plazo» (2026)

e Obesidad menopausica: causas metabolicas y conductuales
del aumento de peso en esta etapa Dr. Franklin Escobar Zarate

e Obesidad y salud mental: transformando los circulos
viciosos en oportunidades virtuosas

e Mesaredonda 2: El sistema publico y privado en Costa Rica

e Epilogo: el contrafactual y los compromisos de la sala

1:30 - 4:00 p.m.
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NACIONAL 27 de octu bre del 2026

Salén Real 3

Endocrinologia clinica: como lograr el balance hormonal
Asociacién Costarricense de Endocrinologia
Coordinacién: Dr. José G. Jiménez Montero

Horario Ponencia Expositor

Dr. Ignacio Alcala Rueda

8:00 — 8:40 a.m. Plenaria: El presente de la IA en la consulta del médico . .
Dr. José Davin Escobar

9:00 - 9:20 a.m. Hipercalcemia: un enfoque diagndstico rapido y seguro Dra. Berny Roldan Abellan
9:20 - 9:40 a.m. Diagnostico diferencial de la hiperprolactinemia Dr. José G. Jiménez Montero
9:40 - 10:00 a.m. Interpretacion practica del monitoreo continuo de glucosa Dr. Edmond Esquivel Vargas

Manejo del paciente hiperglicémico en el cuarto de

10:00 - 10:20 a.m. Dra. Shirley Castillo Godinez

emergencias
10:20 - 10:30 a.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
10:30 - 10:50 a.m. Déficit de vitamina D: consecuencias y tratamiento Dra. Michelle Gonzalez Rojas

Tratamiento de la hipercolesterolemia: guias actuales y

N Dr. José G. Jiménez Montero
nuevos farmacos

10:50 - 11:10 a.m.

11:10 - 11:30 a.m. Hiponatremia en el adulto mayor Dra. Grace Yun Li
11:30 - 11:50 a.m. Noédulo tiroideo en atencion primaria Dra. Laura Ulate Oviedo
11:50 - 12:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

12:00 p.m - 1:30 p.m. Almuerzo
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Salud mental y sociedad contemporanea
Foro transdisciplinario

Coordinacion: Dra. Patricia Gamboa Alvarenga

1:30 - 1:50 p.m. La salud mental y los psicodélicos Dra. Patricia Gamboa Alvarenga
1:50 - 2:10 p.m. Antidepresivos de respuesta ultrarrapida Dra. Patricia Gamboa Alvarenga
2:10 - 2:30 p.m. Uso de la neurotecnologia en salud mental Dra. Eilyn Lescouflair Granados

Y si la generacion Z tiene razén? Reflexion de una
2:30 - 2:50 p.m. psiquiatra de la generaciéon X sobre la salud mental en el Dra. Larisa Escalante Chaves
trabajo

Reconectar: una mirada integradora para comprender y

2:50 - 3:10 p.m. . Dr. Rolando Ramirez Gutiérrez
acompanar la salud mental

3:10 - 3:30 p.m. ACtIV".jad . V|venC|aI:. pulserfas para ”reconec.tar. Una Dr. Rolando Ramirez Gutiérrez
experiencia de anclaje sensorial y atencion consciente

3:30 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salén Cedro 1

Inmunizacién a lo largo del ciclo vital
Asociacion Costarricense de Infectologia
Coordinacion: Dr. Bernal Cordero Arias

Martes

27 de octubre del 2026

Actualizacién en nefrologia
Asociacion Costarricense de Nefrologia

Coordinacion: Dr. Fabio Hernandez Fonseca

Horario Ponencia Expositor
Dr. Ignacio Alcala Rueda
8:00 — 8:40 a.m. Plenaria: El presente de la IA en la consulta del médico 9 . .
Dr. José Davin Escobar
9:00 - 9:20 a.m. Inm.un|2a0|on: el hilo invisible que teje salud a lo largo de toda Dra. Maria Luisa Avila Agiiero
la vida
9:20 - 9:40 a.m. Pr‘otecmon dual desde el vientre: vacunacion materna como Dra. Mariana Garcia Sanchez
primer escudo
Construyendo inmunidad para el mafana: vacunas en X )
9:40 - 10:00 a.m. - Dra. Marcela Hernandez Mezerville
adolescentes y adultos jovenes
10:00 - 10:20 a.m. Envgjecer con fuerza: yacunamon de la persona mayor frente Dr. Sergio Calderén Bejarano
a la inmunosenescencia
10:20 - 10:30 a.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Tsunami del sindrome cardiorrenometabdlico

Dr. Guillermo Rodriguez Méndeza

10:50 - 11:10 a.m.

Lo mas relevante en lesion renal aguda y enfermedad renal
cronica: puesta al dia

Dr. Fabio Hernandez Fonseca

11:10 - 11:30 a.m.

Aspectos mas importantes sobre el envejecimiento renal

Dra. Marta Avellan Boza

11:30 - 11:50 a.m.

Sindrome Nefrético y Sindrome nefritico: conceptos y
abordaje desde el | Nivel

Dr. Fabio Hernandez Fonseca

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo
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Actualizacion en estudio del dolor y medicina paliativa
Asociacion Costarricense para el Estudio del Dolor y Medicina Paliativa

Coordinacién: Dr. Gabriel Carvajal Valdy

1:30 - 1:50 p.m. Perlajs para el manejo del dolor en el adulto mayor: qué hacer Dra. Jessica Vargas Thomas
y qué no hacer

1:50 - 2:10 p.m. Mas.glla del. dplor: abordaje de sintomas no dolorosos en Dr. Luis Alejandro Torres Quesada
medicina paliativa

2:10 - 2:30 p.m. Opioides: uso seguro en la practica diaria Dr. Johan Chavarria Solis

2:30 - 2:50 p.m. Demer?cllz':\s ave?nz.adas: mejora de la calidad de vida a través Dra. Yerlin Matamoros Sanchez
de la vision paliativa

2:50 - 2:55 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Actualizacion en investigacion y genomica del cancer
Unidad de Investigacion en Salud del Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia

Coordinacion: Dra. Maria del Rosario Espinoza Mora y Dr. Juan Carlos Villalta Fallas

2:55 - 3:45 p.m. Producrc:lon acac_iemlca en el Servicio de Cirugia del Hospital Dr. Juan José Meléndez Lugo
Calderén Guardia
3:15 - 3:35 p.m Importancia de las clinicas de enfermedades raras en el| Dra. Maria del Rosario Espinoza Mora
’ w59 p.m. sistema de salud costarricense Dr. Juan Carlos Villalta Fallas
3:35 — 3:55 o.m Melanoma en la era de la medicina de precision: experiencia Dr. Roxana Gaspar Taylor
’ *99 p-m. en un hospital de tercer nivel de la CCSS Dr. Juan Carlos Villalta Fallas
3:55-4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salén Roble 1

Actualizacion en fisiatria
Asociacion Costarricense de Médicos Fisiatras
Coordinacion: Dr. Cristobal Daniel Molina Lépez

Martes

27 de octubre del 2026

Horario Ponencia Expositor

Dr. Ignacio Alcala Rueda
8:00 — 8:40 a.m. Plenaria: El presente de la IA en la consulta del médico 9 ,I . .

Dr. José Davin Escobar
9:00 - 9:20 a.m. Deporte adaptado Dr. Luis Alexanc’jer Céspedes

Duran

9:20 - 9:40 a.m. Lumbalgia en el embarazo Dra. Maria Gabriela Flores Lopez
9:40 - 10:00 a.m. Perlas en rehabilitacion para el primer nivel de atencion Dra. Lorna Varela Arquin

10:00 - 10:20 a.m.

Generalidades sobre las ayudas técnicas en pacientes con
discapacidad

Dra. Beatriz Coto Solano

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Retorno al trabajo y al estudio después de una lesiéon cerebral
adquirida

Dr. Cristébal Daniel Molina Lépez

10:50 - 11:10 a.m.

Principios de prescripcion de ejercicio

Dr. Jorge Vargas Mesén

11:10 - 11:30 a.m.

Pie plano: recomendaciones para el manejo en rehabilitacion

Dra. Lilem Valerio Gil

11:30 - 11:50 a.m.

Calzado para pie de alto riesgo

Dr. Cristébal Daniel Molina Lépez

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo
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NACIONAL 2'7 de octu bre del 2026

Respiracion en peligro: abordaje integral de trastornos respiratorios crénicos
Foro transdisciplinario

Coordinacion: Dr. Adrian Rojas Torres

1:30 - 1:40 p.m. Presentacion del caso: del asma mal controlada al asma casi fatal
Dr. Adrian Rojas Torres
1:40 - 2:00 p.m. Antes de la crisis: ¢ podiamos haberla prevenido?
2:00 - 2:20 p.m. Asma dificil de tratar y asma severa: reconocer al paciente de alto Dra. Melisa Masis Quesada
riesgo
2:20 - 2:40 p.m. Infeccién respiratoria como desencadenante: 4 virus, bacteria o Dr. Mauricio Mora Diaz
ambos?
2:40 - 3:00 p.m. Status asthmaticus: los primeros 60 minutos pueden cambiar el Dr. Adri4n Rojas Torres
desenlace
3:00 - 3:20 p.m. Ventilar al asmatico sin hacerle dafio Lic. Johnny Salas Fonseca
3:20 - 3:40 p.m. Asma casi fatal: de la ventilacion mecanica al ECMO Dra. Claudia Catarinella
3:40 — 4:00 p.m. ¢Qué hubiéramos hecho diferente? Panelistas

[ ]
o ©® - .. .. .
1€v anos de conocimiento & Educacion Continua




DICOS
o Yo,
0,

€ ME!
° ° “,
> e
& %
Osh <
Ug, @
Lica

pe cos™

DIRECCION
Cientifico

foe
Docente

COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTARICA

N

.
faciona: MEDICO

Martes

Salén Roble 2

Cirugia 360
Asociacion Costarricense de Cirugia
Coordinacion: Dra. Maria Fabiola Cardenas Quirés

27 de octubre del 2026

Horario Ponencia Expositor
Dr. Ignacio Alcala Rueda
8:00 — 8:40 a.m. Plenaria: El presente de la IA en la consulta del médico g . .
Dr. José Davin Escobar
9:00 - 9:20 a.m. Clrl'ngla ro.t’)otlca en coloproctologia: ya no es novedad, ahora es Maria Fabiola Cardenas Quirés
optimizacion
9:20 - 9:40 a.m. Generalidades de la hernia inguinal y su manejo actual Dra. Paola Evans Dien

9:40 - 10:00 a.m.

¢ Estamos operando de mas? Disfuncion defecatoria oculta en
patologia proctologica

Dr. Hernando Valverde Lozano

10:00 - 10:20 a.m.

Prehabilitacion quirtrgica en el paciente oncoldgico

Dr. Horacio Massotto Chaves

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

Actualizacion integral en cirugia moderna: complicaciones, innovacion y retos quirirgicos actuales
Capitulo Costarricense del Colegio Americano de Cirujanos

Coordinacion: Dr. Gustavo Adolfo Jiménez Ramirez

10:30 - 10:50 a.m.

Cirugia de urgencias y acute care surgery: nuevos modelos de
atencion hospitalaria

Dr. José Alberto Ayi Wong

10:50 - 11:10 a.m.

Complicaciones reconocimiento

temprano y manejo

quirdrgicas:  prevencion,

Dr. Ariel Rivera Aguerri

11:10 - 11:30 a.m.

Inteligencia artificial aplicada a cirugia

Dra. Ana Dolores Carrasquilla Zurita

11:30 - 11:50 a.m.

Educacion quirirgica moderna y simulacion

Dr. Juan Meléndez Lugo

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo
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Daiio corporal 2026
Direccion de Calificacion de Invalidez — CCSS

Coordinacion: Dr. José Giovanni Arce Alvarado

1:30 - 1:50 p.m. Valoracion funcional de pacientes oncolégicos Dra. Vanessa Uclés Villalobos
Evaluacion de actividades basicas e instrumentales de la vida Dra. Diana Cristina Spencer
1:50 - 2:10 p.m. L i - .
diaria en la practica clinica Meléndez

El dictamen médico como prueba clave: del criterio clinico a la

2:10 - 2:30 p.m. R Dr. José Giovanni Arce Alvarado
decision judicial

2:30 - 2:50 p.m. Usg .de modelos pa_ra. I.a comprension del testimonio médico Dra. Grettchen Flores Sandi
pericial en la sala de juicios

2:50 - 2:55 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Funcionar no es estar bien
Programa PAIME del CMC

Coordinacién: Dr. Luis Lépez Mora

2:55 - 3:15 p.m. Funcionar no es estar bien
Dr. Luis Lopez Mora
3:15 - 3:35 p.m. Ad’a;.)tauones que sostienen el consumo de sustancias en
médicos
3:35-3:55 p.m. Programa PAIME: lineamientos y normativa Dr. Alejandro Madrigal Lobo
3:55-4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salén Jacarandas 1-2

Medicina orientada al futuro
Asociacion de Médicos de la Region Pacifico Central
Coordinacion: Dra. Victoria Sanchez Loria

Martes

27 de octubre del 2026

Horario Ponencia Expositor
Dr. 1 io Alcala Rued
8:00 — 8:40 a.m. Plenaria: El presente de la IA en la consulta del médico r gnat’:lo .ca aRueda
Dr. José Davin Escobar
9:00 - 9:20 a.m. De la formamor] t.rad|0|onal a la simulacion inteligente: ¢ puede Dr. Jean Carlos Segura Aparicio
la IA formar médicos competentes?
9:20 - 9:40 a.m. Algo mgg que disuria: ITU, el diagnodstico mas sobreutilizado Dr. Christian Garcia Quirés
en medicina
Inteligencia artificial aplicada en gastroenterologia y
9:40 - 10:00 a.m. actualizacion en el uso de capsulas en estudios de motilidad Dr. Adrian Segura Irias
digestiva y pHmetria
10:00 - 10:20 a.m. Abordaje y manejo clinico de neumonias comunitarias Dr. Alfredo Messino Julio
10:20 - 10:30 a.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Aprendizaje clinico y desafios de la medicina del futuro
Academia Nacional de Medicina de Costa Rica

Coordinacioén: Dr. Kwok Ho Sanchez Suen

10:30 - 10:50 a.m.

Prevencion del deterioro clinico: identificacion temprana del
paciente que se esta agravando

Dr. Kwok Ho Sanchez Suen

10:50 - 11:10 a.m.

Perlas farmacoldgicas de psiquiatria en la atencion primaria:
¢,qué hacer y qué no hacer?

Dr. Ricardo Millan Gonzalez

11:10 - 11:30 a.m.

Complicaciones perioperatorias inesperadas: lo que los casos
clinicos ensefian mejor que los libros

Dr. Kwok Ho Sanchez Suen

11:30 - 11:50 a.m.

Insuficiencia cardiaca congestiva: lo que debe saber el médico
general

Dr. Oswaldo Gutiérrez Sotelo

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo
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NACIONAL 2'7 de octu bre del 2026

Ensenanza de la medicina en el siglo XXI
Universidad Latina

Coordinacion: Dr. Eric Baizan Hidalgo

1:30 - 1:50 p.m.
Dlsel’ﬁalt la experiencia clinica: formar profesionales listos para Dr. Francisco Gutiérrez
la practica
1:50 - 2:10 p.m.
2:10 - 2:30 p.m. Estrategias efectivas de ensefianza clinica Dr. Francisco Gutiérrez
2:30 - 2:50 p.m. Inteligencia artificial en la educacién médica Ing. Alvaro Cristhian Solano Mena
2:50 - 2:55 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Actualizacion en salud
Asociacion de Médicos de Alajuela

Coordinacién: Dr. Martin Zumbado Zumbado

2:55-3:15 p.m. Meningoencefalitis amebiana primaria Dr. Victor Cubero Barrantes
3:15-3:35 p.m. Ahogamiento Dr. Alberto Cubero Mata
3:35-3:55 p.m. Legionella: causas, sintomas y prevencion Dr. Jorge Méndez Masis
3:55-4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salén Cedro 2

Manejo obstétrico multidisciplinario (MOM)
Taller
Coordinacion: Dra. Milena Chaves Urefa y Dra. Shirley Acuria Chinchilla

Martes

27 de octubre del 2026

Horario Ponencia

Expositor

8:00 — 8:40 a.m. Plenaria: El presente de la IA en la consulta del médico

Dr. Ignacio Alcala Rueda
Dr. José Davin Escobar

Manejo inicial de emergencias obstétricas

Dra. Milena Chaves Ureina

Cadigo azul obstétrico

Dra. Shirley Acufia Chinchilla

Cadigo rojo obstétrico

Dra. Milena Chaves Urena

Conceptos basicos sobre reanimacion neonatal

Dr. Javier Alvarez Urbina

Manejo inicial de preeclampsia grave

Dra. Sofia Cérdoba Vives

Manejo inicial de la sepsis y del shock séptico en la paciente
obstétrica

9:00 - 12:00 p.m.

Dr. Leonardo Chacon Prado

Trastornos tromboembdlicos en el embarazo

Dr. Joaquin Bustillos Villavicencio

Preguntas

Panelistas

12:00 p.m - 1:30 p.m. Almuerzo

Pretest

Maodulo practico 1: estacion de reanimacion en hemorragia y
cédigo rojo

Dra. Milena Chaves Urena
Dr. Joaquin Bustillos Villavicencio
Dra. Sofia Cérdoba Vives

Maodulo practico 2: estacion codigo azul
1:30 - 4:00 p.m.

Dra. Shirley Acuna Chinchilla
Dra. Jessica Cambronero
Dr. Leonardo Chacon Prado

Médulo practico 3: estacion de manejo de la via aérea

Dra. Adriana Gamboa Bastos
Dra. Rosa Fonseca Madrigal

Modulo practico 4: estacion de reanimacion neonatal

Dr. Javier Alvarez Urbina
Dra. Cristina Solis Chaves

Postest y clausura
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Saloén Cedro 3

Conexion 360°: abordaje practico del paciente cardiorrenometabdlico
Taller
Coordinacion: Dr. Javier Chavarria Campos

Horario Ponencia Expositor

Dr. Ignacio Alcala Rueda

8:00 — 8:40 a.m. Plenaria: El presente de la IA en la consulta del médico , .
Dr. José Davin Escobar

Contenido del taller: Dr. Javier Chavarria Campos

e Bienvenida, distribucién de asistentes e inicio de
rotaciones Dra. Kirsten Alvarado
e Rotacion 1 (grupos A, B, C y D en estaciones 1, 2,
9:00 - 12:00 p.m. 3y 4 simultaneamente)
e Rotacion 2 (rotacion de estaciones) transicion y
cambio de estacion
e Rotacion 3 (rotacion de estaciones) transicion y
cambio de estacion
Rotacion 4 (rotacion final)
Sintesis final, perlas multidisciplinarias y cierre

Dr. Javier Calvo Marin

Dra. Gabriela Alvarado Rodriguez

Dra. Maria Victoria Mora Gémez

Dr. Francis Ruiz Salazar

12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo

Escuela de espalda
Taller

Coordinacion: Dr. Roberto Aguilar Tassara, Dr. Francisco Mufioz Villalobos

Contenido del taller:
e Anatomia y biomecanica de la columna vertebral. Lic. Josué David Quesada Vargas

Principales causas de lumbalgia.

Factores de riesgo ocupacionales y sedentarios.

Ergonomia en oficina y teletrabajo.

Ejercicio terapéutico y fortalecimiento del core.

Técnicas de higiene postural.

Prevencion de lesiones musculoesqueléticas.

Manejo inicial del dolor lumbar.

Importancia del peso corporal y de la actividad

fisica. Licda. Xiomara Mora Duran

e  Salud mental y dolor crénico.

1:30 - 4:00 p.m. Licda. Valeria Zeledon Ledezma

LX)
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27 de octubre del 2026

Salon Laurel 1

Exposicion de pésters
Comité de Trabajos Libres
Coordinacion: Dra. Anggie Ramirez Morera

Horario Ponencia Expositor

Pancreatitis aguda en cuidados intensivos: gravedad, soporte

organico y mortalidad a 90 dias en Costa Rica Dr. Pablo Alvarez Aguilar

Posible relacion de la mecanica cuantica y los inhibidores del

cotransportador sodio-glucosa tipo 2 Dr. Jonatan Navarro Solano

¢,Puede el ciclador de dialisis peritoneal automatizada (OPA)

predecir el futuro del paciente? Dra. Krystell Oviedo Flores

Sensibilizacion en salud digital: estrategia participativa desde

. . . Dr. Jean Carlo Segura Aparicio
la educacién médica continua

Octogenarios en cuidados intensivos: caracteristicas clinicas,
soporte organico y mortalidad en una cohorte costarricense, Dr. Arturo Robles Campos
2023-2025

Navegacion de pacientes como estrategia de promocion de la
salud: la experiencia del modelo de navegacion para Dr. Percy Guzman Montero

1:30 - 4:00 p.m.
p-m pacientes con cancer de mama en Costa Rica

Médicos latinoamericanos con desgaste ocupacional: una

. " e Dr. Eric Brenes Gémez
revision sistematica y metaanalisis

¢ Esta el huésped en el modelo?
Representacion del paciente en modelos de inteligencia Dra. Patricia Herrera Castro
artificial para predecir la cicatrizacion

MPIATA: Modelo Predictivo Integral de Atencion

Telepresencial para Adolescentes en Costa Rica Dr. Harold Segura Quesada

Clinical, Genetic and Sociodemographic profile of Cystic

Fibrosis in Costa Rica: A National Center Experience Dr. Gabriel Monge Espinoza

Guia por profundidad anestésica y oximetria cerebral en
cirugia cardiaca del adulto: revision sistematica y metaanalisis Dr. José Gerardo Lopez Saenz
de ensayos aleatorizados
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28 de octubre del 2026

Saléon Real |

Actualizacion en cirugia urolégica
Asociacion Costarricense de Cirugia Urologica
Coordinacién: Dr. Andrés Arley Vargas

Horario Ponencia Expositor
Plenaria: Detectar a tiempo, tratar en equipo: la experiencia i .
8:00 - 8:40 a. Dr. Luis Carlos V Padill
am del CNDTCG en cancer colorrectal r- Luls Larlos Yega Fadlla
9:00 - 9:20 a.m. Litiasis renal: la prevencion esta en la dieta Dr. Pablo Carrillo Porras
9:20 - 9:40 a.m. Disfuncion eréctil: identificar a tiempo la enfermedad cardiovascular| Dra. Natalia Vargas Quesada
9:40 - 10:00 a.m. Disfuncion eréctil parte 2: usemos bien los medicamentos Dra. Natalia Vargas Quesada

10:00 - 10:20 a.m.

Hiperplasia prostatica benigna (HPB) y sexualidad: el tratamiento
personalizado para cada paciente

Dr. Mario Gonzalez Salas

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

La intervencion temprana en HPB: la clave para cuidar la vejiga

Dr. Mario Gonzalez Salas

10:50 -11:10 a.m.

Manejo del dolor pélvico en hombres

Dra. Stephanie Espinoza Diaz

11:10 - 11:30 a.m.

Diagndstico y manejo del sindrome genitourinario de la menopausia

Dr. Andrés Arley Vargas

11:30 - 11:50 a.m.

Bacteriuria frente a infeccién: dejemos de dar antibidticos

innecesariamente

Dr. Andrés Arley Vargas

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo

Enfermedad renal crénica: de la deteccion temprana a la proteccion cardiorrenal
Foro transdisciplinario

Coordinaciéon: Dr. Thomas Meorio Martin

1:30 - 1:50 p.m. Introduccioén y desarrollo del foro Dr. Thomas Meofio Martin

1:50 - 2:10 p.m. g,Er_1 quién debemos detectarla, como diagnosticarla y como estimar Dra. Ménica Espinoza Trejos
el riesgo?

2:10 - 2:30 p.m. ¢, Con qué intervenciones podemos retrasar la progresion renal? Dr. Fabio Hernandez Fonseca

2:30 - 2:50 p.m. g,Co.mo integramos las intervenciones en un plan de cuidado Dra. Paula Alfaro Umaria
continuo y centrado en la persona?

2:50 — 3:10 p.m. Integracion de casos Panelistas

3:10 — 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

o®e . . i
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28 de octubre del 2026

Salén Real Il

Actualizacion en obstetricia y ginecologia
Asociacion Costarricense de Obstetricia y Ginecologia
Coordinacion: Dra. Flory Morera Gonzalez

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: Detectar a tiempo, tratar en equipo: la experiencia del

:00 - 8:40 a.m.
8:00 - 8:40 a.m CNDTCG en cancer colorrectal

Dr. Luis Carlos Vega Padilla

9:00 - 9:20 a.m. Vacunacion en la mujer adulta Dra. Cam Ling Badilla Apuy

9:20 - 9:40 a.m. Endometriosis: diagndstico y abordaje en el primer nivel Dr. Carlos Valdelamar Tamara

Manejo del sindrome de ovario poliquistico y prevencion

9:40 - 10:00 a.m. .
cardiovascular

Dra. Virya Castro Acuna

10:00 - 10:20 a.m. Tamizaje de patologia de cérvix: valor de la prueba VPH Dra. Angie Mora Calderén

10:20 - 10:30 a.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Actualizacion en el manejo de los trastornos hipertensivos inducidos

10:30 - 10:50 a.m.
por el embarazo

Dra. Sofia Cérdoba Vives

10:50 - 11:10 a.m. Manejo de la anemia ferropénica en el embarazo Dra. Loretta Giacomin Carmiol

11:10 - 11:30 am. Manejo practico de la incontinencia urinaria en los niveles | y Il de Dra. Ana Victoria Sanchez

atencion Guzman
11:30 - 11:50 a.m. Manejo practico de hemorragia posparto Dr. Leonardo Alvarez Herrera
11:50 - 12:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo
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Mas alla de la edad: claves en la atencion integral del adulto mayor
Foro transdisciplinario

Coordinacién: Dr. Hugo Madrigal Vargas

1:30 - 1:50 p.m. Prevencion y atencion integral Dr. Melissa Mustelier Cantero
1:50 - 2:10 p.m. Fragilidad, funcionalidad y sindromes geriatricos Dr. Manuel Chinchilla Morera
2:10 - 2:30 p.m. Rehabilitacion y mantenimiento de la independencia Dr. Edgar Mora Montoya
2:30 - 2:50 p.m. Riesgo quirurgico y recuperacion del adulto mayor Dr. Horacio Massotto Chaves
2:50 - 3:10 p.m. El adulto mayor en los servicios de emergencias Dr. Alejandro Moya Alvarez
3:10 - 3:30 p.m. Cerebro y envejecimiento Dr. Freddy Henriquez Varela
3:30 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

o®e . . i
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Salén Real Il

Miércoles

28 de octubre del 2026

Hot topics en medicina de emergencias: lo que cambia la practica
Asociacion Costarricense de Médicos Emergenciologos
Coordinacién: Dr. Alejandro Moya Alvarez

Horario Ponencia Expositor
8:00 - 8:40 a.m. Plenaria: Detef:tar a tiempo, tratar en equipo: la experiencia del Dr. Luis Carlos Vega Padilla
CNDTCG en cancer colorrectal
9:00 - 9:20 a.m. Shock en 2026: menos liquidos, mas precision Dr. Jes(s Gerardo Trejos
Madrigal
9:20 - 9:40 a.m. Disnea aguda: cuando el ultrasonido reemplaza la radiografia

Dr. Natalia Pantoja Carballo

9:40 - 10:00 a.m.

Paciente confuso: el algoritmo que no te deja perder diagndsticos

graves

Dr. Marco Umafa Ramirez

10:00 - 10:20 a.m.

Via aérea dificil: lo minimo que debes dominar para no fallar

Dr. Jean Carlo Hunt Vargas

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Dolor abdominal peligroso: cuando NO mandar a casa

Dr. Wilfredo Gomez Herrera

10:50 - 11:10 a.m.

Oxigenoterapia en 2026: mas alla de la canula nasal

Dr. Sergio Chryssopoulos
Alvarez

11:10 - 11:30 a.m.

Errores que matan en emergencias: aprende de lo que si pasa

Dr. Alejandro Moya Alvarez

11:30 - 11:50 a.m.

Intoxicaciones frecuentes: decisiones rapidas sin toxicélogo

Dr. Manriqgue Umana
McDermott

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo

Coordinacion: Dr. Marco Antonio Ferrandino Carballo

Navegando el dolor crénico: estrategias para un manejo efectivo
Foro transdisciplinario

1:30 - 1:50 p.m. Manejo rehabilitador Dr. Giovanni Barcia Blandino
1:50 - 2:10 p.m. Comorbilidad psiquiatrica en dolor cronico Dra. Karina Nufiez Herrera
2:10 - 2:30 p.m. Uso racional de opioides: ¢a quién, cuando y cémo? Dra. Carolina Zamora Cerdas
2:30 - 2:50 p.m. Prescripcion racional de neuromoduladores en dolor crénico Dra. Andrea Valverde Vega
2:50 - 3:10 p.m. Uso seguro de AINE en adultos mayores Dra. Carolina Alfaro Campos
3:10 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salon Cedro 1

Cirugia pediatrica: de la experiencia a la innovacion
Cirujanos Pediatras de Costa Rica
Coordinacion: Dra. Mary Ann Porta Araya

Horario Ponencia Expositor

8:00 - 8:40 am. Plenaria: Detectar a tiempo, tratar en equipo: la experiencia Dr. Luis Carlos Vega Padilla

del CNDTCG en cancer colorrectal

9:00 - 9:20 a.m. Abordaje de masas ovaricas en nifas Dr. Sergio Vega Salas

9:20 - 9:40 a.m. Emergencias uroldgicas en pediatria Dra. Michelle Jiménez Rivera

Tirador activo en los centros educativos: mas cerca de lo que Dra. Maria Catalina Araya

9:40 - 10:00 a.m. .
creemos Gonzalez

Abscesos e infecciones de tejidos blandos en nifios: cuando y cémo

. . Dra. Cinthya Mora Mesén
drenar en el primer nivel

10:00 - 10:20 a.m.

10:20 - 10:30 a.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Actualizacion en medicina interna
Asociacion Costarricense de Medicina Interna

Coordinacién: Dr. Daniel Murillo Castro

10:30 - 10:50 a.m. Gluten: ¢lo quito o no lo quito? Dr. Paolo César Duarte Sancho
10:50 - 11:10 a.m. Lipoproteina (a): riesgo cardiovascular oculto Dr. José Alonso Acufa Feoli
11:10 - 11:30 a.m. cs)ki)r:/?ar?me cardiorrenal metabdlico: el tridente que no debemos Dr. Christian Garcia Quirés
11:30 - 11:50 a.m. Analisis clinico en la era de la IA Dr. Daniel Murillo Castro
11:50 - 12:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo

o®e . . i
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28 de octubre del 2026

Universidad de Costa Rica, Escuela de Medicina

Coordinacion: Dra. Jéssica Gonzéalez Fernandez

Horizontes clinicos: de la evidencia a la practica del dia a dia

Actualizacion en medicina del trabajo
Asociacion Costarricense de Medicina del Trabajo

Coordinacion: Dr. Manrique Sandi Arias

1:30 - 1:50 p.m. lli’)zc‘i)?ir;t:ee:cr)\:s;tg%?nirt]oil primer nivel: lo que no puedes perder en Dr. Alejandro Moya Alvarez
1:50 - 2:10 p.m. Sarcopenia y salud cardiovascular Dra. Pamela Chaves Rodriguez
2:10 - 2:30 p.m. Manejo de la enfermedad cerebrovascular en el primer nivel Dr. Miguel Barboza Elizondo
2:30 - 2:50 p.m. Depresion en la consulta general: ¢ como detectarla y abordarla? Dr. Ricardo Millan Gonzalez
2:50 - 2:55 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

2:55 - 3:15 p.m. g:i::ILz los cuidadores: rol de la seguridad y salud en instituciones Dr. Camilo Sing Briz
3:15-3:35 p.m. Dolor que limita: el reto musculoesquelético en el trabajo Dr. Erick Méndez Rodriguez
3:35-3:55 p.m. Envejecer trabajando: longevidad y funcionalidad laboral Dra. Natalia Villalta Calvo
3:55-4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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28 de octubre del 2026

Salén Roble 1

100 anos de formacion médica en Costa Rica
Asociacion Costarricense de Neurocirugia
Coordinacion: Dra. Massiel Alvarado Morales

Horario Ponencia Expositor
8:00 - 8:40 a.m. Plenaria: Detectar a tiempo, tratar en equipo: la experiencia del Dr. Luis Carlos Vega
CNDTCG en cancer colorrectal Padilla
9:00 - 9:20 a.m. Choque espinal Dr. José Aguirre Ortega
9:20 - 9:40 a.m. Evolucion en el manejo de la hidrocefalia aguda Dra. Donelia Carboni

Esquivel

9:40 - 10:00 a.m.

Historia y manejo del trauma de craneo

Dra. Miriam Acufa Quirds

10:00 - 10:20 a.m.

Historia y evolucion del manejo del stroke

Dr. Yeh Hsieh Tze Yu

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

«Vamos a la UCI: el impacto critico de la identificacion y el abordaje tempranos en diferentes situaciones»

Asociacion de Medicina Intensiva de Costa Rica

Coordinacion: Dr. Juan Ignacio Silesky Jiménez

10:30 - 10:50 a.m.

Shock: signos tempranos y abordaje inicial

Dr. Leonardo Chacén Prado

10:50 - 11:10 a.m.

Sepsis: el tiempo es oro

Dr. Andrés Acufia Roman

11:10 - 11:30 a.m.

Neurodeterioro: salvando temprano al cerebro

Dr. Christian Ramirez Alfaro

11:30 - 11:50 a.m.

Manifestaciones tempranas de la enfermedad critica en la paciente
embarazada: ¢ son diferentes?

Dra. Claudia Catarinella
Gbémez

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo

o®e . . i
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Miércoles

28 de octubre del 2026

Los primeros 1000 dias: un buen inicio significa una buena historia de vida

Foro transdisciplinario

Coordinacion: Dra. Tatiana Barrantes Solis

1:30 - 1:50 p.m. Promocion y sostenimiento de la lactancia materna en contextos Dra. Adriana Gonzélez Rojas
adversos

1:50 - 2:10 p.m. Salud mgntal pgrlnatal y vinculo temprano: el impacto del apego en la Dr. Elmer Valverde Alfaro
trayectoria de vida

2:10 - 2:30 p.m. Estimulacion temprana: pequefas estrategias con grandes resultados Dra. Tatiana Barrantes Solis
en el neurodesarrollo

2:30 - 2:50 p.m. Enfermeda'dets raras en pediatria: impacto de la deteccion temprana Dr. Manuel Saborio Rocafort
en el pronodstico

2:50 - 3:10 p.m. Los cimientos de. la inmunidad: calendario pediatrico actualizado y su Dra. Mariana Vilchez Leén
rol en un futuro sin brechas

3:10 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salén Roble 2

Actualizacion en oftalmologia
Asociacion Oftalmolégica de Costa Rica
Coordinacion: Dra. Delia Marchena Cruz

Miércoles

28 de octubre del 2026

Horario Ponencia Expositor
8:00 - 8:40 a.m. Plenaria: Detectar a tiempo, tratar en equipo: la experiencia del Dr. Luis Carlos Vega
CNDTCG en cancer colorrectal Padilla
9:00 - 9:20 a.m. Urgencias oftalmoldgicas: qué tratar y qué referir de inmediato Dr. Gastén Laporte Quesada
9:20 - 9:40 a.m. Ojo seco: el diagnostico olvidado en atencion primaria Dr. Amir Translateur

Grynspano

9:40 - 10:00 a.m.

Lesiones corneales: como diferenciarlas y tratarlas correctamente

Dr. Nelson Bravo Garcia

10:00 - 10:20 a.m.

Glaucoma: en quién sospecharlo y cuando referir

Dra. Karla Van Dick Sanchez

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Catarata: cuando referir y cémo orientar al paciente

Dr. Sebastian Salas Pérez

10:50 - 11:10 a.m.

Miopia en nifios: deteccion temprana y su relacion con los dispositivos
electronicos

Dra. Delia Marchena Cruz

11:10 - 11:30 a.m.

Nuevas alternativas en el manejo de la miopia

Dra. Marisela Salas Vargas

11:30 - 11:50 a.m.

Glaucoma en nifios: sefales de alerta que el médico general no debe
pasar por alto

Dra. Eugenia Cruz Harley

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo

Enfermedades nasales y sinusales: avances quirdrgicos

Foro transdisciplinario

Coordinacion: Dr. Olman Riggioni Cordero

1:30 - 1:50 p.m. Rinosinusitis crénica con y sin poliposis nasal Dr. Andrés Obando Valverde
2:10 - 2:30 p.m. Abordaje alergologico de la rinosinusitis cronica con poliposis nasal. Dr. Giovanni Sedé Mejia
2:30 - 2:50 p.m. Cuando el asma cambia la historia Dr. Pablo Lara Vega
2:50 - 3:10 p.m. Ver ma§ glla de tu nariz: consideraciones perioperatorias de la cirugia Dr. Ricardo Curcé Hernandez

endoscépica de senos paranasales
3:10 — 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Miércoles

28 de octubre del 2026

Salén Jacarandas 1-2

Actualizacion en hematologia
Asociacion Costarricense de Hematologia
Coordinacion: Dra. Tatiana Stephens Pefia

Horario Ponencia Expositor
Plenaria: Detectar a tiempo, tratar en equipo: Ila . .

:00 - 8:40 a.m. Dr.L los Vi Padill
8:00 - 8:40 a.m experiencia del CNDTCG en cancer colorrectal r. Luis Carlos Vega Padilla
9:00 - 9:20 a.m. Diez hemogramas que no se pueden dejar pasar Dra. Kimberly Miranda Rojas
9:20 - 9:40 a.m. Anemia del adulto mayor Dr. Luis Fernando Vasquez

Castillo

9:40 - 10:00 a.m.

Trastornos de la coagulacion: casos clinicos

Dra. Marianela Trejos Herrera,
MQC

10:00 - 10:20 a.m.

Diez sefales de alerta en cancer hematolégico en la atencion
primaria

Dra. Tatiana Stephens Pefia

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

Los desafios presentes y futuros del sistema de seguridad social costarricense
Academia Costarricense de Médicos Especialistas en Gerencia de la Salud, Economia de la Salud y Salud

Publica
Coordinacion: Dr. Mauricio Vargas Fuentes

10:30 - 10:35 a.m.

¢ Cuadles son los grandes desafios de la seguridad social
costarricense?

Dr. Mauricio Vargas Fuentes,

10:35-10:55 a.m.

El desafio de la equidad en un sistema de seguridad social

PhD. Cristina Barboza Solis

10:55 -11:15a.m.

Situacion actual y desafios del seguro de riesgos del trabajo del
INS

Lic. Sidney Viales Fallas

11:15-11:35a.m.

Comprendiendo las listas de espera en los sistemas de salud

Dr. Mauricio Vargas Fuentes

11:35 - 11:55 a.m.

La inteligencia artificial aplicada a la mejora de la gestién de la
CCSS y de la atencion a la poblacion

Ing. Manuel Rodriguez Arce

11:55 - 12:00 p.m.

Conclusiones

Dr. Mauricio Vargas Fuentes

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo
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Asociacion de Derecho Médico de Costa Rica

Coordinacion: Dr. Alejandro Marin Mora

Miércoles

28 de octubre del 2026

Desafios contemporaneos del ejercicio médico y la salud publica

1:30 - 1:50 p.m. ggzrdo la medicina llega a juicio: el poder del peritaje médico- Dr. Maikel Vargas Sanabria
Consentimiento informado y los riesgos de la sustitucion del| Dr. Juan Gerardo Ugalde Lobo

1:50 - 2:10 p.m. . .
encuentro clinico por la 1A Dr. Oscar Cerdas Salas

2:10 - 2:30 p.m. La voz del pgqente antes del silencio: retos de la nueva ley de Lic. Julian Solano Porras
voluntad anticipada

2:30 - 2:50 p.m. Objecién de con.C|e.nC|a en salud: .Il'mltes éticos, deber de no Dra. Sandra Rodriguez Ocampo
abandono y continuidad de la atencién

2:50 - 2:55 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

El hospital como ecosistema de salud: integracion de asistencia, investigacion e innovacion para mejorar

resultados clinicos

Clinica Biblica - ASEMECO
Coordinacion: Dra. Yazlin Alvarado Rodriguez

2:55-3:15 p.m.

Cadigo ictus: reconocimiento temprano y activacion del sistema
Triaje, tiempos criticos, activacién coordinada y su impacto en
desenlaces clinicos

Dr. José Pablo Gonzélez Gazel

3:15 — 3:35 p.m.

De la atencion clinica a la investigacion aplicada Generacion de
evidencia cientifica a partir de modelos asistenciales integrados

Dra. Sofia Suarez Sanchez
Dra. Adriana Anchia Alfaro

3:35-3:55 p.m.

El hospital del futuro: IA, investigacion continua y la nueva
medicina

Integracion de inteligencia artificial, redes de atencién y modelos
escalables con educacion médica continua, investigacion clinica
e innovacion. Cémo estos pilares mejoran resultados, aceleran
la adopcion de buenas practicas y fortalecen el talento médico

Dr. Rodolfo Garbanzo Garvey

3:55-4:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

o®e . . i
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Salén Cedro 2

Taller de suturas
Coordinacién: Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: Detectar a tiempo, tratar en equipo: la

8:00 - 8:40 a.m. . . .
experiencia del CNDTCG en cancer colorrectal

Dr. Luis Carlos Vega Padilla

Contenido del taller- Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco

e Comprender los principios basicos de las suturas Dra. Yaneth Prada Castellanos
y ligaduras

e |dentificar los distintos tipos de suturas y sus
aplicaciones especificas

e Aprender a seleccionar los materiales idoneos
para cada paciente y a determinar el tiempo de
retiro del material de sutura

e Desarrollar destrezas basicas para la sutura de
heridas por parte del médico general

Dr. Carlos Villalobos Mora

9:00 - 12:00 p.m.

Dr. Mario Alberto Quesada Arce

12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo

Taller de electrocardiografia basica

Coordinacion: Dr. Roberto Guzman Ovares

Contenido del taller:

e  Principios basicos de electrocardiografia y técnica
de registro del ECG de 12 derivaciones.

e |dentificacion de ondas, segmentos e intervalos
electrocardiograficos.

e Interpretacion sistematica del ECG: frecuencia
cardiaca, ritmo y eje eléctrico.

e Reconocimiento de las principales alteraciones
electrocardiograficas y arritmias frecuentes.

e Aplicacion practica mediante analisis de
electrocardiogramas y resolucion de casos
clinicos.

1:30 - 4:00 p.m. Dr. Roberto Guzman Ovares

LX)
@ ~ . . .. .
16&‘ anos de conocimiento & Educaciéon Continua




MEDICOS y
oo 0S¥ g,

X V/ \ DIRECCION
& oy ¥ Dep ¥ Cientifico ® ﬂ e 7
T | i | 2O iércoles
ot ¥ o™ £ D06 Yo o oA o conercso MIERICO

28 de octubre del 2026

Salén Cedro 3

Tejiendo salud: manos que curan, manos que crean
Taller
Coordinacion: Dra. Tatiana Barrantes Solis

Horario Ponencia Expositor
8:00 - 8:40 a.m Plenaria: Detectar a tiempo, tratar en equipo: la experiencia del Dr. Luis Carlos Vega
’ ’ o CNDTCG en cancer colorrectal Padilla

Contenido del taller:

Bienvenida y reflexion: manos que curan, manos que crean.
Crochet, atencion plena, bienestar y habilidades cognitivas y

9:00 - 12:00 p.m. motoras. ., ) L ) ) L Dra. Tatiana Barrantes Solis
e Introduccion a materiales, sujecion de aguja e hilo, nudo inicial
y cadenas.
Practica guiada de puntadas y elaboracion del trébol.
Cierre, preguntas y acceso al video tutorial previamente
grabado.
12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo

Taller de inteligencia artificial aplicada a la actividad profesional
Acta Médica Costarricense

Coordinacion: Dra. Maria Paz Ledn Bratti

1:30 - 1:50 p.m. Fundamentos de IA generativa para médicos MSC. Herndn Azofeifa
1:50 - 2:10 p.m. Fundamentos de IA generativa para médicos Delgado
2:10 - 2:30 p.m. Ejercicios de IA generativa en el ambito clinico-asistencial del médico

2:30 - 2:50 p.m. Ejercicios de IA generativa en el ambito administrativo y gerencial del

médico
2:50 - 3:10 p.m. Ejercicios de IA generativa en el ambito docente del médico (tres niveles) Dr. Néstor Azofeifa Delgado
3:10 — 3:30 p.m. Ejercicios de IA generativa en el ambito de la investigacion biomédica
3:30 - 3:50 p.m. EJ.erC|C|os de IA generativa en el ambito de la publicacion cientifica
Cierre del taller
3:50 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

o®e . . i
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28 de octubre del 2026

Salon Laurel 1

Exposicion de posters
Comité de Trabajos Libres
Coordinacion: Dra. Anggie Ramirez Morera

Horario Ponencia Expositor

Pancreatitis aguda en cuidados intensivos: gravedad,

soporte organico y mortalidad a 90 dias en Costa Rica Dr. Pablo Alvarez Aguilar

Posible relacion de la mecanica cuantica y los

N . . Dr. Jonatan Navarro Solano
inhibidores del cotransportador sodio-glucosa tipo 2

¢Puede el ciclador de dialisis peritoneal automatizada

(OPA) predecir el futuro del paciente? Dra. Krystell Oviedo Flores

Sensibilizaciéon en salud digital: estrategia participativa

., - . Dr. Jean Carlo Segura Aparicio
desde la educacion médica continua 9 P

Octogenarios en cuidados intensivos: caracteristicas
clinicas, soporte organico y mortalidad en una cohorte Dr. Arturo Robles Campos
costarricense, 2023-2025

Navegacion de pacientes como estrategia de promocién
de la salud: la experiencia del modelo de navegacion Dr. Percy Guzman Montero
1:30 - 4:00 p.m. para pacientes con cancer de mama en Costa Rica

Médicos latinoamericanos con desgaste ocupacional:

e - g Dr. Eric Brenes Gémez
una revision sistematica y metaanalisis

¢ Esta el huésped en el modelo?
Representacion del paciente en modelos de inteligencia Dra. Patricia Herrera Castro
artificial para predecir la cicatrizaciéon

MPIATA: Modelo Predictivo Integral de Atencién

Telepresencial para Adolescentes en Costa Rica Dr. Harold Segura Quesada

Clinical, Genetic and Sociodemographic profile of Cystic

Fibrosis in Costa Rica: A National Center Experience. Dr. Gabriel Monge Espinoza

Guia por profundidad anestésica y oximetria cerebral en
cirugia cardiaca del adulto: revision sistematica y Dr. José Gerardo Lopez Saenz
metaanalisis de ensayos aleatorizados
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Salén Real |

Actualizacion en geriatria y gerontologia

Asociacion Costarricense de Médicos Especialistas en Geriatria y Gerontologia

Coordinacion: Dr. Carlos Chaves Berrocal

Horario Ponencia Expositor
Plenaria: Cirugia Robética, evolucion e historia, ¢qué .

8:00 - 8:40 a.m. : irugl . : voluet : 8 qu Dr. David Valadez Caballero
debo saber para implementar un programa?

9:00 - 9:20 a.m. Envejecimiento en positivo: ¢como nos estamos preparando Dr. Gustavo Leandro Astorga
ante este reto?

9:20 - 9:40 a.m. Nueva Ior.19eV|dad: cambiando el paradigma del envejecimiento Dr. Carlos Chaves Berrocal
en la sociedad actual

9:40 - 10:00 a.m. Valoracion prondstica en el adulto mayor: clave en la atencion Dra. Maria Isabel Monge Montero

centrada en la persona

10:00 - 10:20 a.m.

Polifarmacia en el adulto enfermedad

cardiovascular: retos y estrategias

mayor con

Dra. Montserrat Méndez Brich

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Trastorno neuroconductual en demencia: un llamado a la
accion desde el primer nivel

Dr. Daniel Herrera Martinez

10:50 - 11:10 a.m.

Sepsis como factor acelerador de la fragilidad en la persona
mayor

Dr. Sergio Calderon Bejarano

11:10 - 11:30 a.m.

Del modelo de envejecimiento al reto de la atencion:

experiencia en la poblacién centenaria de Nicoya

Dra. Ingrid Soto Rodriguez

11:30 - 11:50 a.m.

Depresion y cognicion: interaccion compleja y perlas para el
abordaje en primer nivel

Dr. Daniel Herrera Martinez

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo

o®e . i i
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. i Cefalea: desde la consulta primaria hasta el manejo de .
1:30 -1:50 p.m. aneurismas cerebrales. ¢ Cuando es necesario un TAC? Dr. Freddy Henriquez Varela
1:50 - 2:10 p.m. Cefalea (continuacion) Dr. Gerardo Lang Serrano
2:10 - 2:30 p.m. Més alla de «se me olvidan las cosas»: cambios conductuales Dr. Jorge Mario Leén Salas
temporales
2:30 - 2:50 p.m. Cambios conductuales (continuacion) Dra. Sylvia Josephy Hernandez
2:50 - 3:10 p.m. Ad'ullto mayor y deterioro cognitivo: mas alla del tratamiento Dr. Daniel Herrera Martinez
médico
Epilepsia: manejo integral desde la primera crisis hasta la Dr. Emmanuel Vargas Valenciano
3:10 — 3:50 p.m. N
cirugia Dra. Laura Serrano Rosabal
3:50 — 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salon Real Il

Actualizacion en ORL: raices centenarias, practica de vanguardia.
Asociacion Costarricense de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
Coordinacion: Dr. Roberto Calzada Lang y Dr. Daniel Espinoza Camacho

Horario Ponencia Expositor
8:00 - 8:40 am. Plenaria: Ci.rugl'a Roboética, evolucion e historia, ¢ qué debo Dr. David Valadez Caballero
saber para implementar un programa?
9:00 - 9:20 a.m. H|poa9u5|a en el adulto mayor: un problema de salud publica Dr. Daniel Obando Jiménez
subestimado
9:20 - 9:40 a.m. Evolucién de la historia clinica y del examen fisico en ORL: los Dr. Andrés Obando Valverde

conceptos que no cambian

9:40 - 10:00 a.m.

Conceptos clave en el manejo del trauma facial

Dr. Daniel Espinoza Camacho

10:00 - 10:20 a.m.

Tratamiento en pardlisis facial evolucionada: mas alla de los
esteroides

Dr. Roberto Quijano Gutiérrez

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Manifestaciones nasosinusales de enfermedades sistémicas:
claves diagnosticas

Dr. Roberto Calzada Lang

10:50 - 11:10 a.m.

Disfonia: un problema ocupacional con solucion

Dra. Karolina Ramirez Boza

11:10 - 11:30 a.m.

Emergencias en ORL: abordajes practicos para el médico
general

Dr. Roberto Calzada Lang

11:30 - 11:50 am. Vert!go: abordaje sindromico actualizado de la patologia Dra. Ménica Dévila Rojas
vestibular
11:50 - 12:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
Almuerzo

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

o®e . i i
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29 de octubre del 2026

Linfadenectomia axilar endoscoépica guiada con verde

1:30 - 1:50 p.m. indocianina en el cancer de mama Dra. Sofia Espinoza Villalobos
1:50 - 2:10 p.m. Uso de la IA como sustituto de la primera consulta clinica Dr. Oscar Cerdas Salas
2:10 - 2:30 p.m. Manejo del SOMP Dra. Mariela Gonzalez Volio
2:30 - 2:50 p.m. Manejo en el primer nivel de la incontinencia urinaria Dra. Linda Liu

2:50 - 3:10 p.m. Valoracion funcional de pacientes con cancer de mama Dra. Vanessa Uclés Villalobos
3:10 - 3:30 p.m. :\ézr;%f:ai iIi')qnuen escleroso vulvar: de la inflamacion a la Dr. Andrés Romero Valverde
3:30 - 3:50 p.m. Sexualidad durante el climaterio y la menopausia Dra. Patricia Madrigal Fernandez
3:50 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Alergia: patologia multidisciplinaria
Asociacion de Alergologia S.A.
Coordinacion: Dra. Olga Patricia Monge Ortega
Horario Ponencia Expositor

8:00 - 8:40 a.m. :;ir;ir::racii;‘“sLam::t'::t:;a;ri‘;‘:'al:::;" e historia, ¢qué debo | o 1 \id Valadez Caballero

9:00 - 9:20 a.m. Actualizacion en urticaria crénica espontanea Dr. Giovanni Sedd Mejia

9:20 - 9:40 a.m. Intolerancia versus alergia a los AINE Dra. Silvia Riggioni Viquez
9:40 - 10:00 a.m. Dermatitis ocupacionales Dr. Jorge Montero Jiménez
10:00 - 10:20 a.m.  |Eficacia antihistaminica sin compromiso cognitivo Dra. Olga Patricia Monge Ortega
10:20 - 10:30 a.m.  |Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
10:30 - 10:50 a.m.  |Abordaje alergologico del asma Dr. Giovanni Sedé Mejia
10:50 - 11:10 a.m.  |Microbiota y dermatitis atopica Dra. Silvia Riggioni Viquez
11:10 - 11:30 a.m.  |Abordaje alergoldgico de la rinitis cronica Dr. Adrian Yong Rodriguez
11:30 - 11:50 a.m.  |Pruebas diagndsticas en alergias a alimentos Dr. Olman Riggioni Cordero
11:50 - 12:00 p.m. |Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo
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1:30 - 1:40 p.m. Apertura d.?l foro, format’o.y gufas Dr. Marco Vinicio Vargas Salas
Presentacion de caso clinico
1:40 - 1:55 p.m. Mi n!ayor p.rt’eocupacmlm: Dr. Andrea Monge Sanabria
¢,qué me diria un pediatra experto?
1:55-2:10 p.m. Lo que resulta complejo: ¢,qué responde Trabajo Social? Licdo. Esteban Granados
Fonseca
2:10 - 2:25 p.m. Es el momento de pedir ayuda y proteccion Licda. Anargeri Alvarado Ulloa
2:25-2:40 p.m. Problemas muy serios: la vision de medicina forense y legal Dra. Laura Quirés Abarca
2:40 - 2:55 p.m. La vision de la fiscalia especializada Licda. FIorllt')eth Rodriguez
Picado
2:55 - 3:05 p.m. Una pregunta incémoda Todo el foro
3:05 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Horario Ponencia Expositor
8:00 - 8:40 a.m. Plenaria: Clrugla_ Robética, evolucion e historia, ¢qué Dr. David Valadez Caballero
debo saber para implementar un programa?
9:00 - 9:20 a.m. Prepgracpne§ me'lglstrales de aGLP-1: ¢ se les puede aplicar Dr. Luis Elizondo Herrera
la evidencia cientifica?
9:20 - 9:40 a.m. Estigma del peso en profesionales de la salud: ¢qué Dra. Mariela Gonzalez Volio

podemos hacer?

9:40 - 10:00 a.m.

Mitos y verdades de la cirugia bariatrica

Dra. Erika Porras Alfaro

10:00 - 10:20 a.m.

El misculo como nuevo érgano cardiometabolico

Dr. Moisés Fallas Wahrmann

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Toxicos ambientales: el eje olvidado en la disfuncion
metabdlica, hormonal y cognitiva

Dra. Patricia Madrigal Fernandez

10:50 - 11:10 a.m.

Suplementacién durante el climaterio y la menopausia

Dra. Cindy Salas Wong

11:10 - 11:30 a.m.

Salud mental durante el climaterio y la menopausia

Licda. Daniela Umafia Marin

11:30 - 11:50 a.m.

Menopausia en movimiento: ciencia del ejercicio para una
nueva etapa de la vida

Licda. Karen Fonseca Rojas

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo
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1:30 - 1:50 p.m. Avances y desafios en psiquiatria Dr. Roberto Chavarria Bolafos

1:50 - 2:10 p.m. Trauma complejo desde la psiquiatria: «el paciente que no Dra. Maria Jestis Vargas Baldares
encaja»

2:10 - 2:30 p.m. Trastornos emergentes y subdiagnosticados en psiquiatria Dra. Emilce Pessoa Gémez

2:30 - 2:50 p.m. Trastorn? neurol’og.lco 'fu.n0|onal: . Ia. |r’1terfaz entre la Dra. Lissy Cascante Cerdas
neurologia y la préctica clinica en psiquiatria

2:50 - 3:10 p.m. Coémo dar malas noticias Lic. Daniela Umafia Marin

3:10 — 3:30 p.m. Aspectos éticos practicos en la atencion médica Dra. Karina Nufiez Herrera

3:30 — 3:50 p.m. Mas alla de la edad: claves en la atencion integral del adulto MSc. Rebeca Ramirez Corrales
mayor

3:50 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Horario Ponencia Expositor
PI ia: Cirugia Robéti lucié historia. ; qué
8:00 - 8:40 a.m. enaria Clrugla. obética, evoluciéon e historia, ;qué Dr. David Valadez Caballero
debo saber para implementar un programa?
Cartago como nodo estratégico de salud: el rol de -
9:00 - 9:20 a.m.
am APROCAME y del CNDTCG en la educacion médica Dr. Esteban Cerdas Quirs
9:20 - 9:40 a.m. Desarrollo Qe un programa de tamizaje organizado en cancer Dr. Marvin Yglesias Rosales
gastrointestinal
9:40 - 10:00 a.m. Estadiaje tomografico en cancer gastrico y cancer de colon Dra. Carmen Pon’ce G'utlerrez
Dr. Carlos Pabon Paramo
10:00 - 10:20 a.m Diseccion submucosa endoscépica: experiencia del Centro| Dra. Andrea Alfaro Benavides
’ ’ o Nacional de Deteccion Temprana de Cancer Gastrointestinal Dra. Giovanna Mainieri Breedy
10:20 - 10:30 a.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Historia, transformacion y futuro: la gestiéon de las residencias
médicas a través del CENDEISSS

Dra. Lydiana Avila de Benedictis

10:50 - 11:10 a.m.

Uso eficiente de la BINASSS vy el futuro del campus virtual en
la era de la IA

Ph.D. Magally Morales Ramirez

11:10 - 11:30 a.m.

Educacion digital en accion: el valor del campus virtual en la
capacitacion continua

MSc. Gerardo Rojas Nufez

11:30 - 11:50 a.m.

Del interés a la oportunidad: ABC para acceder a becas en el
CENDEISSS

Lcda. Loredana Delcore
Dominguez

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo

[ ]
o ©® . .. .. .
1€v anos de conocimiento & Educacion Continua




< we!
A

o
&
&
R
e“"el
1ca

pe cos™

DICOS y
S Yoy,

0, DIRECCION

e, pcb ¥ Cientifico
o« Docente
COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTARICA

Ny Jueves

NACIONAL 29 de octubre del 2026

1:30 - 1:50 p.m. Dolor pélvico agudo en el hombre: causas urolégicas Dr. Simén Benjamin Curling

1:50 - 2:10 p.m. Dolor pélvico agudo de origen ginecoldgico Dr. Ronny Calderén Hernandez

Anamnesis y examen fisico en el paciente con dolor

2:10 - 2:30 p.m. abdominal agudo Dr. Yan Sheng Cen Feng

2:30 - 2:50 p.m. Perlas y errores diagndsticos en el servicio de emergencias Dra. Krhisty Arias Mejia

2:50 - 3:10 p.m. Patolgg'|a§ que imitan un abdomen agudo, pero son de manejo Dr. Daniel Murillo Castro
no quirdrgico

3:10 — 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salon Roble 2

Deporte, Ciencia y Salud — Nuevas perspectivas para la practica médica
Comité de Deportes del CMC
Coordinacion: Dr. Francisco Murioz Villalobos

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: Cirugia Roboética, evolucién e historia, ¢qué

8:00 - 8:40 a.m.
am debo saber para implementar un programa?

Dr. David Valadez Caballero

Conmocidn cerebral: abordaje en cinco pasos, de la cancha al
9:00 - 9:20 a.m. servicio Dr. Javier Chavarria Campos
de emergencias

Golpe de calor en deportistas: enfria rapido o pierdes al

9:20 - 9:40 a.m. paciente Dr. Sergio Chryssopoulos Alvarez
9:40 - 10:00 a.m. Muerte subita en deportistas: protocolo mental en escena Dr. Sergio Chryssopoulos Alvarez
10:00 - 10:20 a.m. Electrocardiografia en deportistas Dr. Andrés Garzona Navas
10:20 - 10:30 a.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
10:30 - 10:50 a.m. Lesiones deportivas en urgencias: las que se escapan Dr. Alvaro Barrenechea Coto

Ejercicio como medicina: prescripcion en pacientes activos y

10:50 - 11:10 a.m. deportistas recreativos

Dr. Edgar Mora Montoya

11:10 - 11:30 a.m. Lesiones tipicas de rodilla en deportistas Dr. Jesus Rios Villavicencio

Artroplastia de cadera y deporte: innovaciones recientes y

11:30 - 11:50 a.m. . .
evidencia actual

Dr. Erasmo Sanabria

11:50 - 12:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo
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NACIONAL 29 de octubre del 2026

1:30 - 1:50 p.m. Prevencioén primaria en oncologia -

1:50 - 2:10 p.m. Tamizaje en oncologia Dr. Luis Corrales Rodriguez
2:10 - 2:30 p.m. Emergencias en oncologia Dr. Alan Ramos Esquivel
2:30 - 2:50 p.m. Sindromes hereditarios: cuando pedir consejeria genética Dr. Geiner Jiménez Jiménez
2:50 - 3:10 p.m. Tratamientos del cancer de mama Dr. Denis Landaverde Recinos
3:10 - 3:30 p.m. Avances en la terapia oncologica Dr. Luis Corrales Rodriguez
3:30 - 3:50 p.m. gﬁ;?:gg:y :fe;ctg:ciente curado: seguimiento, segundos N

3:50 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salon Jacarandas 1-2

Jueves

29 de octubre del 2026

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: Cirugia Robética, evolucion e historia, .

8:00 - 8:40 a.m. A I rug! . : voluet : I Dr. David Valadez Caballero
¢équé debo saber para implementar un programa?

9:00 - 9:20 a.m. De las causas mas comunes de tos a la tuberculosis Dr. Alejandro Brenes Dittel

9:20 - 9:40 a.m. ABC 'd’el abordaje cardiovascular en el primer nivel de Dra. Yamilah Bouzid Jiménez

atencioén
9:40 - 10:00 a.m. Interpretacion de estudios hormonales: del dato analitico Dr. José Guillermo Jiménez Montero

a la repercusion clinica

10:00 - 10:20 a.m.

Ketamina: del quiréfano a la psiquiatria moderna

Dra. Alejandra Lopez Porras

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Vehiculos con movilidad eléctrica: incendios en vehiculos
eléctricos, riesgos operativos en incidentes, mitos y
realidades

Tec. Carlos Andrés Baca Reyes

10:50 - 11:10 a.m.

Rescate en alturas: técnicas y sistemas utilizados, riesgo
operativo y seguridad en los incidentes

Sr. Erick Alberto Méndez Fernandez

11:10 - 11:30 a.m.

Administracién de emergencias: el Sistema Comando de
Incidentes en accion real

Sr. Julio Moraga Vasquez

11:30 - 11:50 a.m.

Emergencias quimicas: el papel vital del personal de salud
en la atencion de victimas

Sr. Julio Moraga Vasquez

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo
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1:30 - 1:50 p.m. Manejo del ictus en Costa Rica Dr. Alberto Vargas Solano
Importancia de la ecografia en la era de la cosmetologia y

1:50 - 2:10 p.m. " . . Dr. Erasmo Serrano Frago
estética. Pitfalls y recomendaciones

2:10 - 2:30 p.m. Kahoot: variantes anatémicas en radiografias Dr. Josué Solis Ugalde

2:30 - 2:50 p.m. Mamografia con contraste: ¢la nueva resonancia de Dra. Lucia Diaz Silva
mama?

2:50 - 3:10 p.m. Emergencias oncoldgicas en radiologia Dra. Bianca Umafia Araya

3:10 - 3:30 p.m. Tamizaje de cancer de pulmén Dr. Randall Rojas Varela

3:30-4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salon Cedro 2

Taller de suturas
Taller
Coordinacion: Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: Cirugia Robética, evolucion e historia,
¢ qué debo saber para implementar un programa?

8:00 - 8:40 a.m. Dr. David Valadez Caballero

Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco
Contenido del taller:

e Comprender los principios basicos de las suturas Dra. Yaneth Prada Castellanos
y ligaduras

e Identificar los distintos tipos de suturas y sus

9:00 - 12: a.m. aplicaciones especificas Dr. Carlos Villalobos Mora

e Aprender a seleccionar los materiales idéneos
para cada paciente y el tiempo de retiro del
material de sutura.

e Desarrollar destrezas basicas en la sutura de
heridas por parte del médico general

Dr. Mario Alberto Quesada Arce

12:00 p.m. - 1:30 p.m Almuerzo

Inmovilizacién en fracturas y trauma para médicos generales
Taller
Coordinacion: Dra. Francis Arenas Molina

Contenido del taller Dra. Francis Arenas Molina

Evaluacion inicial del paciente traumatoldgico. Tec. Edin Porras Montoya

Principios basicos de inmovilizacion.

Anatomia aplicada al trauma de extremidades.
Tipos de férulas y materiales de inmovilizacion.
Técnicas de colocacion de férulas y yesos.
Cuidados posteriores a la inmovilizacion.
Complicaciones frecuentes.

Indicaciones de referencia urgente.

Casos clinicos frecuentes en emergencias y
consulta.

1:30 - 4:00 p.m.

Tec. Luis Omar Gutiérrez Montoya

o®e . i i
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Salon Cedro 3

Lectura critica de estudios cientificos
Taller
Coordinacion: Dr. Francisco Oviedo Gémez

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: Cirugia Robética, evolucion e historia,

. . Dr. David Valadez Caballero
¢qué debo saber para implementar un programa?

8:00 - 8:40 a.m.

Dr. Francisco Oviedo Gémez
Contenido del taller:

e Introduccion al taller y presentacion del Sr. Julian David Sirias Guevara
coordinador y participantes

e Presentacion: lectura critica de la evidencia
clinica, conceptos y herramientas

e Demostracion: uso de la Herramienta CASPe en
un caso clinico

e Trabajo grupal: aplicacion de la herramienta en
casos clinicos

e Plenaria: presentacion de resultados del trabajo
grupal

e Cierre: conclusiones y aprendizajes

9:00 - 12:00 p.m.

David Andrés Morales Gonzalez

12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo

Entrenamiento contemporaneo en cirugia minimamente invasiva: simulacion y formacion por competencias
Foro transdisciplinario
Coordinacion: Dr. Marco Zaniga Montero

1:30 - 1:45 p.m. E\{o.luuon dg la . educaciéon quirdrgica en cirugia Dr. Marco Zufiga Montero
minimamente invasiva
1:45 -2:00 p.m. Experiencia en cirugia urolégica minimamente invasiva Dr. Gonzalo Aztia Cérdova
2:00 - 2:15 p.m. !Entrepamlento en cirugia ginecologica minimamente Dr. Fernando Malavassi Anguizola
invasiva
2:15-2:30 p.m. Experiencia en entrenamiento en cirugia bariatrica Dr. José Murillo Rodriguez
2:30 - 2:45 p.m. Logros en el entrenamiento en cirugia toracica uniportal Dr. William Guido Guerrero
2:45 - 3:00 p.m. Perspectivas futuras de la educacion quirdrgica Dr. Francisco Poblete Otero
Mesa interactiva de discusion: 4cual es la proyeccion| Dr. Mario Sanchez Arias (moderador
3:00 — 3:30 p.m. o :
futura del cirujano?. Todos los panelistas
3:30-4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Todos los panelistas

3 . .. )
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Salon Laurel 1

Presentacion de Trabajos Libres
Comité de Trabajos Libres
Coordinacién: Dra. Anggie Ramirez Morera

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: Cirugia Robética, evolucion e historia,

i . Dr. David Valadez Caballero
iqué debo saber para implementar un programa?

8:00 - 8:40 a.m.

Perfiles clinicos evolutivos de sepsis: caracteristicas
9:00 - 9:30 am clinicas, microbioldgicas y supervivencia a 28 dias en Dr. Luis Montero Chacén
una cohorte costarricense, 2023-2025

Asociacién de los datos de tratamiento del ciclador con
9:30 - 10:00 am desenlaces clinicos en pacientes en didlisis peritoneal Dra. Krystell Oviedo Flores
automatizada (DPA)

Perfil clinico y epidemiolégico de los pacientes con
10:00 am - 10:30 am deliium en la Unidad de Cuidados Intensivos del Dr. José Gerardo Lépez Saenz
Hospital México en el periodo 2023-2025

Comparacién de la incidencia de dolor crénico
postquirdrgico y otras complicaciones entre pacientes
10:30 - 11:00 am que recibieron y no recibieron analgesia regional Dr. José Gerardo Lopez Saenz
ecoguiada tras mastectomia por cancer de mama en el
Hospital México en los afios 2023-2025

12:00 p.m - 1:30 p.m. Almuerzo

Factores de riesgo asociados a la mortalidad
intrahospitalaria o a corto plazo en adultos mayores de
75 afos ingresados en los Servicios de Medicina de un
Hospital General de Referencia Terciaria en el periodo
comprendido entre enero y diciembre de 2024 y analisis
de supervivencia (Estudio FRAGIL)

1:30 pm - 2:00 pm Dr. Carlos Ignacio Quesada Aguilar

Caracteristicas clinicas y mortalidad de los adultos
2:00 pm - 2:30 pm mayores ingresados en unidades de cuidados Dr. Pablo Alvarez Aguilar
intensivos: cohorte costarricense, 2023-2025

Caracteristicas clinico-patologicas, via de deteccion y
sobrevida en pacientes con cancer gastrico atendidos en
2:30 pm - 3:00 pm el Centro Nacional de Deteccién Temprana del Cancer Dra. Karol Castillo Pefa
Gastrico, Costa Rica (2024-2025: estudio de cohorte
retrospectivo

o®e . i i
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Saléon Real |

Actualizacion en vascular periférico
Asociacion de Vasculares Periféricos
Coordinacioén: Dr. Marcial Fallas Camacho

Viernes

30 de octubre del 2026

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 - 8:40 a.m.

Plenaria: Informe General del
Nacional 2026

Congreso Médico

Dr. Thomas Meoiio Martin

9:00 —10:00 a.m.

Insuficiencia venosa cronica

EVC y riesgo cardiovascular.
EVCy DM.

Dr. Javier Cabezas Loria
Dr. Marcial Fallas Camacho

Tratamiento de la enfermedad venosa crénica: del
consultorio al quiréfano.

Clasificacion de la enfermedad venosa y escalas de
evaluacion.

Dra. Natalia Pérez Céspedes
Dra. Hery Min Kim

10:00 — 10:10 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:10 a—10:40 a.m.

Tromboembolismo venoso

TVP: reconocimiento temprano y manejo en primer nivel.
Anticoagulacion en TVP y TEP: guias actuales y toma de
decisiones.

Dra. Ana Yanci Cascante
Dr. Gabriel Castro Alvarado

10:40 - 10:50 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:50 a.m. — 11:50 a.m.

Miscelaneos

Clasificacion ISSVA actual de las malformaciones
vasculares.

Sindrome de congestion pélvica: diagnodstico y manejo.

Dr. Sergio Vega Salas
Dra. Essme Vargas Fallas

Lipedema: la enfermedad que se confunde con la
obesidad.
Manejando el edema de las extremidades.

Dra. Ana Lorena Grillo Chinchilla
Lic. Gabriela Chinchilla

11:50 a.m. - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 pm - 1:30 p.m.

Almuerzo
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30 de octubre del 2026

Enfermedad arterial periférica

Enfermedad arterial periférica, el riesgo cardiovascular

que no debemos ignorar. Dr. Raul Sandova Alfaro
Claudicacion intermitente: tratamiento médico, ejercicio Dr. Roberto Meza Aguilar
1:30 p.m. - 2:20 p.m supervisado Y criterios de revascularizacion.

Agonistas del receptor GLP-1 y su impacto en la
enfermedad cardiovascular aterosclerética 19. GLP-1 en
claudicacion intermitente: ¢nueva frontera terapéutica en
la enfermedad arterial periférica?

Isquemia critica de miembro inferior: signos de alarma y
urgencia vascular.

Dra. Adriana Zufiga Villegas
Dra. Vicky Rodriguez Rojas

2:20 p.m. - 2:30 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Miscelaneos

Cuidados del pie diabético. . .
. L . Dr. Luis Morelli

2:30 p.m. - 3:10 p.m. Prevencién primaria de aneurisma de aorta: del modelo

internacional a la realidad costarricense.

Emergencias en cirugia vascular: ¢ qué debo hacer?

Marcadores clinicos geriatricos en la enfermedad arterial

periférica

Dr. Jesus Porras Colén

Dr. Christopher Mac Courtney Arias
Dra. Paula Benavides Zamora

3:10 p.m. - 3:20 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Casos clinicos: integrando el manejo de la patologia Dr. Christian Solano Rios

venosa
3:20 p.m. - 3:50 p.m.

Casos clinicos: integrando la patologia arterial Dr. Fernando Quirds Mata
3:50 p.m. - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Viernes

30 de octubre del 2026

Salén Real Il

Actualizacion en neumologia y cirugia de téorax
Asociacion Costarricense de Neumologia y Cirugia de Térax
Coordinacion: Dr. Ronald Chacén Chaves

Horario Ponencia Expositor
8:00 - 8:40 a.m. Plenaria: Informe General del Congreso Médico Nacional 2026 Dr. Thomas Meoiio Martin
9:00 - 9:20 a.m. Casos clinicos de asma en pediatria: errores frecuentes en el manejo | Dra. Gloriana Loria Chavarria
9:20 - 9:40 a.m. Actualizacion en las guias de manejo de EPOC — GOLD 2026 Dra. Karla Araya Aguilar
9:40 - 10:00 a.m. Abordaje de la enfermedad intersticial en primer nivel: acelerando la Dr. Ronald Chacén Chaves

referencia adecuada

10:00 - 10:20 a.m.

Tos crénica en atencién primaria

Dra. Beatriz Rojas Madriz

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Mas alla de lo estético: importancia del pectus y las deformidades de la
pared toracica

10:50 - 11:10 a.m.

Trauma de térax: decisiones criticas en emergencias

11:10 - 11:30 a.m.

Inteligencia artificial aplicada al torax: diagnéstico, decisiones y futuro
clinico

Dr. Albert Bolafios Cubillo

11:30 - 11:50 a.m.

Actualizacion en el manejo de la neumonia adquirida en la comunidad
— Guias ALAT

Dr. Ronald Chacén Chaves

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo

Piel como espejo de enfermedad

Foro transdisciplinario
Coordinacion: Dra. Silvia Riggionni Viquez

1:30 - 1:50 p.m. !_a piel que grita: cinco sefiales que obligan a buscar una enfermedad Dra. Carolina Morera Torres
interna
1:50 - 2:10 p.m. Mas qu’e . una lesidon cutanea: fusariosis invasiva en un paciente Dr. Carlos Ramirez Valverde
neutropénico
Principales toxicidades en la piel de los tratamientos oncoldgicos Dr. Juan Pablo Molina
2:10 - 2:30 p.m. .
modernos Hernandez
2:30 - 2:50 p.m. Pistas en la piel: recc')rjnomendo Io§ errores innatos de la inmunidad y las Dr. Arturo Abdelnour Vasquez
enfermedades reumaticas en pediatria
2:50 - 3:10 p.m. Dermatomiositis y neoplasias: un panorama nacional Dra. Tatiana Viquez Bejarano
3:10 — 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salén Real 11l

Medicina familiar: la medicina como un todo
Asociacion Costarricense de Especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria
Coordinacion: Dr. Francisco Javier Ortiz Vargas

Viernes

30 de octubre del 2026

Horario Ponencia Expositor

PI ia: Inf | | Médi

8:00 - 8:40 a.m. en.arla nforme General del Congreso Médico Dr. Thomas Meoio Martin
Nacional 2026

9:00 - 9:20 a.m. S|nqrome car.qlorrenal-metabollco: del riesgo compartido Dra. Melissa Chavarria Alvarado

a la intervencion temprana
9:20 - 9:40 a.m. Cuidados domiciliares: desafios del futuro Dr. José Elias Obando Romero
9:40 - 10:00 a.m. Resiliencia desde la atencién primaria Dr. Oscar Murillo Picado

10:00 - 10:20 a.m.

De lo biologista a lo espiritual: una mirada a la integralidad
en la practica médica

Dra. Leda Obando Vega

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Intervenciones practicas de neurodesarrollo temprano

Dra. Melissa Mustelier Cantero

10:50 - 11:10 a.m.

La persona con hipertension resistente: la punta del
iceberg

Dr. Luis Calderén Rojas

11:10 - 11:30 a.m.

Mercantilismo y otros males: cuando la medicina va hacia
el lado oscuro

Dr. Francisco Javier Ortiz Vargas

11:30 - 11:50 a.m.

Abordaje practico del paciente con EPOC exacerbada

Dr. Thomas Meofio Martin

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo

De la consulta al parto: navegando el camino de la medicina materno-fetal

Foro transdisciplinario

Coordinacién: Dr. Joaquin Bustillos Villavicencio

1:30 - 1:50 p.m. Tamizaje prenatal Dr. Eugenio Calderén Solano

1:50 - 2:10 p.m. Manep’farmacologlco de las patologias cronicas en la Dr. Ricardo Salazar Solis
gestacion temprana

2:10 - 2:30 p.m. Dlggngstlco y manejo de la preeclampsia en la atencion Dr. Esteban Loria Chaves
primaria

2:30 - 2:50 p.m. Hemorragia posparto Dra. Milena Chaves Urefia

2:50 - 3:10 p.m. Importancia de la consulta preparto con el pediatra Dr. Daniel Rivera Salgado

3:30 - 3:50 p.m. Cuidados de reanimacion neonatal para el médico general Dra. Nancy Conejo Carmona

3:30 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salon Cedro 1

Actualizacion en gastroenterologia
Asociacion de Especialistas en Gastroenterologia y Endoscopia Digestiva de Costa Rica
Coordinacion: Dra. Marianela Alvarado Salazar

Horario Ponencia Expositor

8:00 - 8:40 a.m. Pler!arla: Informe General del Congreso Médico Dr. Thomas Meofio Martin
Nacional 2026

PCAB vs. IBP: una nueva era en el manejo de las
enfermedades acido-pépticas

9:00 -9:20 a.m. Dr. Ledn de Mezerville Cantillo

Tratamiento de erradicacion de H. pylori: actualizaciéon de
9:20 - 9:40 a.m. esquemas de tratamiento de erradicacion incluyendo los Dr. Christian Campos Nufiez
esquemas con PCAB

9:40 - 10:00 a.m. GLP-1: su uso en el control del peso e impacto en MASLD Dr. Alejandro Caras Coto
10:00 - 10:20 a.m. Actualizacién en el manejo del SllI: criterios Roma V Dr. Pablo Navarro Castillo Delgado
10:20 - 10:30 a.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Papel del médico general en los trastornos de motilidad
10:30 - 10:50 a.m. esofagica: cuando sospecharlos, cuando referir y qué Dr. Francisco Hevia Urrutia
estudios solicitar para el diagnéstico

Diverticulitis aguda: qué ha cambiado y qué debemos hacer

) ., . Dra. Marianela Alvarado Salazar
diferente segun las guias actuales

10:50 - 11:10 a.m.

Emergencias en hepatologia: sangrado por hipertension

" ; ” Dr. W. Rami
portal, ascitis y encefalopatia hepatica r. Wagner Ramirez Quesasa

11:10 - 11:30 a.m.

11:30 - 11:50 a.m. Pancreatitis aguda: actualizacion y manejo endoscopico Dr. William Piedra Carvajal
11:50 - 12:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo
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Viernes

30 de octubre del 2026

Medicina en transicion: bienestar profesional, innovacion y sostenibilidad del sistema de salud
Sindicato Nacional de Médicos Especialistas

Coordinacion: Dr. Juan Luis Segura Valverde

1:30 - 1:50 p.m. BL{rnout en medicina: cuando el sistema enferma a quienes Dra. Maria Gabriela Clare Lobo
cuidan

1:50 - 2:10 p.m. Maternidad y m(?d|CIna: retos estructurales de una profesion Dr. José Pablo Mufioz Leal
en transformacion

2:10 - 2:30 p.m. Pr9¥ectos dfe ley en tramltg’que amenaz?n la formacion de Lic. José Antonio Barletta Chaves
medicos, asi como la atencion de los pacientes

2:30 - 2:50 p.m. Ejercicio médicoen la gra dellajudicializacién: ¢,como ejercer Dr. Maikel Vargas Sanabria
en un entorno de creciente riesgo legal?

2:50 - 2:55 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Donacion y trasplante en Costa Rica: de la atencion primaria a la medicina del futuro
Coordinacion Institucional de Donacidn y Trasplantes — CCSS

Coordinacion: Dr. Geiner Valverde Quiros

2:55 - 3:15 p.m. 'Il?fanscglzr:ta;sagteuz geCISPSrograma Institucional de Donacion y Dr. José André Madrigal Bustamante
3:15-3:35 p.m. Identificacion del potencial donante cadavérico Dr. Leonardo Chacén Prado
3:35 - 3:55 p.m. Tiempos criticos en trasplante: porque cada minuto cuenta Dr. Juan José Yglesias Rosales
3:55-4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salén Roble 1

Viernes

30 de octubre del 2026

Abordajes en la terapéutica moderna con acupuntura y medicina tradicional china
Asociacion Costarricense de Médicos Acupunturistas
Coordinacioén: Dr. Mauricio Carmona Tack

Horario Ponencia Expositor
8:00 - 8:40 a.m. PIerEarla: Informe General del Congreso Médico Dr. Thomas Meofio Martin
Nacional 2026

9:00 - 9:20 a.m. Mitos y realidades de la acupuntura con evidencia cientifica or. AIeJar}dro Ma~dr|gal Lgbo
Dr. Andrés Bolafios Aguilar

9:20 - 9:40 a.m. Medmmg de estilos dg vida y acupur}tt_Jra: integracion Dr. Jimmy Ugalde Alfaro

neurofisioldgica para mejorar resultados clinicos
9:40 - 10:00 a.m. Estrés desde el punto de vista de la Medicina Tradicional Dra. Geovanna Donato Alfaro

China

10:00 - 10:20 a.m.

Rol de la acupuntura en el manejo integral de la migrafia

Dra. Wen Chu Chu

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

Actualizacion en manejo integral del dolor y la medicina paliativa
Asociacion de Manejo Integral de Dolor y Medicina Paliativa

Coordinacion: Dra. Andrea Valverde Vega

10:30 - 10:50 a.m.

Terapias asistidas con psicodélicos: ¢ la nueva frontera en el
sufrimiento existencial?

Dra. Andrea Valverde Vega

10:50 - 11:10 a.m.

Telemedicina y monitoreo remoto: derribando barreras
geograficas

Dr. Esteban Medina Montero

11:10 - 11:30 a.m.

Utilizacion de |A para prediccion de sobrevida en
terminalidad: revision del modelo Stanford

Dra. Carolina Alfaro Campos

11:30 - 11:50 a.m.

Soporte nutricional en cuidado paliativo: mitos, realidades y
evidencia clinica

Dra. Paola Sanchez Corrales

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo
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30 de octubre del 2026

Voémitos en nifos: claves para una evaluacion y tratamiento efectivos
Foro transdisciplinario

Coordinacion: Dra. Silvia Viquez Molina

1:30 - 1:50 p.m. :]/g;nltos en emergencias: ¢ quién puede irse a casa y quién Dra. Kimberly Arias Amador

1:50 - 2:10 p.m. Vomitos en la infancia: abordaje de las causas quirdrgicas Dra. Deborah Beauchamp Carvajal
relevantes

2:10 - 2:30 p.m. Del ingreso a la evolucion: el nifio con vémitos persistentes Dra. Cinthya Martinez Meneses
Cuando la anatomia no explica el vémito: ;es un problema S .

2:30 - 2:50 p.m. . Dra. Silvia Viquez Molina
de motilidad?

2:50 - 3:10 p.m. Entre mitos y evidencia: abordaje del nifio con vomito Dra. Gabriela Jiménez Arguedas

3:10 - 3:30 p.m. El vomito que no espera: urgencias quirurgicas en la etapa Dra. Lilliam Matamoros Sanchez
neonatal.

3:30 - 4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

Salon Roble 2

POCUS en la practica clinica: del diagnéstico a la decision terapéutica
WINFOCUS Costa Rica
Coordinacién: Dr. Alejandro Moya Alvarez

Horario Ponencia Expositor
8:00 - 8:40 a.m. Plenaria: Informe General del Congreso Médico Nacional Dr. Thomas Meofio Martin
2026
9:00 - 9:20 a.m. POCUS: cémo ha revolucionado la atencién médica Dr. Marco Umaria Ramirez
9:20 - 9:40 a.m. UItrg'so.nldo a pie de cama: optimizando decisiones en el paciente Dra. Adriana Yock Corrales
pediatrico en emergencias
9:40 - 10:00 a.m. POCUS en PCR: ¢ obstaculo o ayuda? Dr. Stanley Grant Villegas
10:00 - 10:20 a.m. |POCUS en el shock: identificar el origen antes de tratar Dr. Alejandro Moya Alvarez
10:20 - 10:30 a.m.  |Espacio para preguntas y respuestas Panelistas

LX)
@ ~ . . .. .
1@“’ anos de conocimiento & Educacion Continua




&
Fa

< MEDICOS y,
o® N e,

o, {P Cz}

N
Yey, Ica

¥

DE CO

s ®

<

10:30 - 10:50 a.m.

COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTARICA

DIRECCION
Cientifico
Docente

NN

N
Naciona. MEDICO

Manejo avanzado de heridas y ostomias

Asociacion Costarricense de Heridas y Ostomias
Coordinacion: Dr. Sergio Aarén Villalobos Chavarria

Cicatrizacién normal vs. compleja: ¢en qué pacientes podemos
prevenir los malos resultados?

Viernes

30 de octubre del 2026

Dr. Sergio Aardn Villalobos
Chavarria
Dr. Roberto Calzada Lang

10:50 - 11:10 a.m.

SOS posquirurgico: cémo ayuda el manejo avanzado de heridas al
cirujano

Dr. Sergio Aardn Villalobos
Chavarria
Dr. Christian Solano Rios

11:10 - 11:30 a.m.

Tipos de apositos y sus indicaciones

11:30 - 11:50 a.m.

Manejo de ostomias en el primer nivel

Dr. Sergio Carvajal Redondo

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo

Actualizacion en medicina
Miscelaneo

Coordinacién: Dr. Horacio Massotto Chaves

1:30 - 1:50 p.m. Valoracién del dolor inguinal Dr. Eric Baizan Hidalgo
Herpes zéster: comorbilidades, riesgo cardiovascular-metabdlico y| Dra. Maria Luisa Avila Agiiero

1:50 - 2:10 p.m. . L . .
oportunidad de prevencion Dr. Jorge Chaverri Murillo

2:10 - 2:30 p.m. Tratamlentg por objetivo ep el manejo de la ob'eS|dad: Up cambio Dr. David Porras Porras
en el paradigma del tratamiento de una patologia compleja

2:30 - 2:50 p.m. Historia fje Ig’ |nrr.10.V|I|zaC|on ortopédica: del yeso tradicional a la Dr. Matthias Michael Peters Syllm
personalizacion digital

2:50 - 3:10 p.m. El rol de los c.U|dados paliativos en la insuficiencia cardiaca Dra. Andrea Medina Méndez
avanzada y terminal

. . Cambios en la oferta de servicios médicos especializados.
3:10 - 3:30 p.m. Observaciones del periodo de 2001 a 2025 Dr. Carlos Zamora Zamora
3:30-4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salén Jacarandas 1-2

Actualizacion en medicina
Miscelaneo
Coordinacion: Dra. Tatiana Barrantes Solis

Horario Ponencia Expositor
Plenaria: Informe General del Congreso Médico
8:00 - 8:40 a.m. arl 9 : Dr. Thomas Meofio Martin
Nacional 2026
Cuando el médico se convierte en el paciente: una mirada
9:00 - 9:20 a.m. clinica y humana de la esclerosis muiltiple desde la medicina| Dra. Olivia Segura Zacharkiewicz
familiar
9:20 - 9:40 a.m. Toma de decisiones cF)mparthas. en d'la.betes mellitus tipo 2: Dr. Jess Andrés Moya Quirés
del modelo de Montori a la practica clinica
9:40 - 10:00 a.m. Tromboembolia pulmonar aguda. El gran simulador Dr. David Villegas Aguero

10:00 - 10:20 a.m.

Cadigo pie diabético: implementacion de una adaptacion del
modelo Toe & Flow para la preservacion de la extremidad
en Costa Rica

Dr. David Sancho Montero

10:20 - 10:30 a.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

10:30 - 10:50 a.m.

Reestratificacion del riesgo cardiovascular en la practica
clinica: aplicacion de nuevas guias de manejo lipidico a un
caso real

Dra. Silvia Porras Cajina

10:50 - 11:10 a.m.

Polifarmacia en el adulto mayor con enfermedad
cardiovascular: retos actuales y estrategias para un manejo
seguro

Dr. Montserrat Méndez Brich

11:10 - 11:30 a.m.

100 afos de medicina, 100 afios de vida: el desafio de crear
zonas azules en Costa Rica

Dra. Carla Alfaro Fajardo

11:30 - 11:50 a.m.

Uso de modelos hibridos en epidemiologia: el caso de las
parasitosis intestinales por helmintos y protozoarios en
Costa Rica

Dr. Alberto Solano Barquero

11:50 - 12:00 p.m.

Espacio para preguntas y respuestas

Panelistas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo
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Actualizacion en medicina
Miscelaneo

Coordinacion: Dra. Tatiana Barrantes Solis

Viernes

30 de octubre del 2026

1:30 - 1:50 p.m. Mar?ejo inicial del adulto joven con 'artr03|s de cadera: Dr. Réger Quesada Jiménez
Jexiste una edad para el reemplazo articular?

1:50 - 2:10 p.m. Atencién g personas neurodivergentes en el servicio de Dra. Gabriela Cordero Schmidt
emergencias

2:10 - 2:30 p.m. Com.o. manejar las falsas noticias y la desinformacion en Dr. Francisco Oviedo Gémez
medicina

2:30 - 2:50 p.m. Neuromodulacién: nuevas terapias para viejos problemas Dr. Luis Alejandro Séenz Orozco
Disfuncion eréctil como marcador centinela de enfermedad

2:50 - 3:10 p.m. cardiovascular: oportunidad diagndstica en la atencion Dra. Carolina Diaz Ceballos
primaria

3:10 - 3:30 p.m. I.EI médico como gmprgsarlo: cgmpeten0|a§ de gestion y Dr. Rainier Chaves Solano
liderazgo para el ejercicio profesional sostenible
Autonomia bajo presion: consentimiento informado,

3:30 - 3:50 p.m. sufrimiento psiquico y tecnologias emergentes en salud Dra. Angie Mora Soldérzano
mental

3:50 -4:00 p.m. Espacio para preguntas y respuestas Panelistas
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Salon Cedro 2

Taller POCUS para principiantes WINFOCUS
Coordinacion: Dr. Marco Umana Ramirez

Viernes

30 de octubre del 2026

Horario Ponencia Expositor
8:00 - 8:40 a.m. Plen_aria: Informe General del Congreso Médico Dr. Thomas Meofio Martin
Nacional 2026
9:00 - 9:45 a.m. Principios basicos del POCUS pulmonar Dr. Ignacio José Silesky Valverde
9:45-10:15 a.m. Del FAST convencional al FAST extendido Dr. Gerardo Villalobos Zufiga

10:15 - 10:45 a.m.

Importancia del POCUS en el diagnéstico de la TVP y el TEP

Dr. Gerardo Villalobos Zufiga

10:45 - 12:00 p.m.

Estaciones practicas

12:00 p.m. - 1:30 p.m.

Almuerzo

Autocuidado para los médicos: cotidianidad y metacognicion

Taller

Coordinacion: Dra. Emilce Pessoa Gémez

1:30 - 4:00 p.m.

Teoria de la metacognicion en nuestra cotidianidad

Msc. Daniela Umana

Teoria de la cotidianidad

Dra. Emilce Pessoa Gémez

Metacognicion y meditacion

Dra. Emilce Pessoa Gémez

Practica de cotidianidad y meditacion

Dra. Emilce Pessoa Gémez

Conclusiones

Dra. Emilce Pessoa Gémez
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30 de octubre del 2026

Salon Cedro 3

Sexualidad en la practica médica: lo que no estamos preguntando
Taller
Coordinacion: Dra. Carolina Diaz Ceballos

Horario Ponencia Expositor

8:00 - 8:40 a.m. Plenaria: Informe General del Congreso Médico Nacional 2026 | Dr. Thomas Meofio Martin

Contenido del taller:

Modulo I: marco conceptual y el impacto clinico
e Sexualidad como derecho y marcador de salud integral
e Valor e importancia de la historia clinica sexual
e Barreras de la diada médico-paciente y sesgos de consulta

Médulo II: modelos fisiolégicos del deseo y abordaje de
poblaciones especificas

e Desmitificando la respuesta sexual y el deseo
Lenguaje médico inclusivo
Abordaje de poblaciones especificas
Sexualidad en el adulto mayor: superando el «viejismo»
Abordaje de la sexualidad en adolescentes
Fenémeno de chemsex en la consulta de atencion primaria
Salud sexual en pacientes oncolégicos y sobrevivientes Dra. Carolina Diaz Ceballos
Diversidades y minorias sexuales (LGBTQ+)
Relaciones no monégamas y diversidad relacional
Terapia antirretroviral preventiva: PrEP y PEP

Méodulo lll: herramientas clinicas y protocolos de intervencion
Habilidades y actitudes para la entrevista sexual
Herramientas y modelos estructurados de intervencion
Anamnesis sexual ultrabreve (2 a 3 minutos)

Indicaciones clinicas para la busqueda activa de
disfunciones

Manejo asertivo de las resistencias del paciente

Pautas para el médico en la consulta

9:00 - 12:00 p.m.

Médulo IV: taller practico de simulacion clinica (role-play)
e Role-Plays estructurados mediante didlogos escritos
(scripted role-play)

12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo
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N 30 de octubre del 2026

Anticoncepcion
Taller

Coordinacion: Dra. Rita Peralta Rivera

Contenidos del taller: Dra. Rita Peralta Rivera

e Lineamientos generales sobre consejeria para la
prescripcion de métodos anticonceptivos de larga duracion | Dra. Tatiana Mejias Murillo
Aclaracion de dudas

1:30 - 4:00 p.m. e Actividad practica para el aprendizaje de la insercién y el
retiro seguros de implantes anticonceptivos

e Actividad practica para el aprendizaje de la insercién y el
retiro seguro de dispositivos intrauterinos con cobre/plata y
medicados con levonorgestrel Dra. Angélica Vargas

e Cierre Campos

Dr. David Garbanzo Nufez

Salén Laurel 1

Ergonomia: aplicacion de instrumentos de medicion
Taller
Coordinacion: Dr. Manrique Sandi Arias

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: Informe General del Congreso Meédico

Nacional 2026 Dr. Thomas Meoio Martin

8:00 - 8:40 a.m.

9:00 - 10:30 a.m. Ergonomia de oficinas Dr. Gustavo Barrantes Chaves

Aplicacion practica de la norma ISO 12295 (ergonomia:
10:30 - 12:00 p.m. estadndares aplicativos para manipulaciéon de cargas y| Licda. Maria Agnes Vargas Delgado
evaluacion de posturas estaticas de trabajo)

12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo
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N 30 de octubre del 2026

Toma e interpretacion de espirometrias
Taller

Coordinacion: Dr. Thomas Meorfio Martin

Contenido del Taller:
e Apertura
e ;Qué pregunta clinica responde la espirometria?
Caso clinico Fundamentos: FEV,, FVC, FEV,/FVC,
LLN, z-score y curva flujo-volumen
e Exposicion interactiva Indicaciones,
contraindicaciones, preparacion y control de

calidad
e Demostracion completa de una espirometria
1:30 - 4:00 p.m. e |Instructor + voluntario Dra. Karla Araya Aguilar
e Estacion practica 1: toma de espirometrias Hands- Tec. Jason Cruz Chinchilla
on
e Estacion practica 2: ¢ sirve esta espirometria?
e Analisis de errores
e  Algoritmo sistematico de interpretacion
e Casos guiados Estacion practica 3: interpretacion
clinica
e Casos reales Evaluacion interactiva: estacion
practica 1

e «Hacerla bien»
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Asociacion Costarricense de Ortopedia

oNnn

.
faciona. MEDICO

Simposios y coordinadores

Actualizacion en ortopedia

Coordinacion

Dr. Lisandro Jiménez Quirés

Foro transdisciplinario

Complicaciones diabéticas: del control metabdlico al
cuidado integral

Dr. Thomas Meofio Martin

Foro transdisciplinario

Mas alla del resfriado: comprendiendo las infecciones
respiratorias en pediatria

Dra. Tatiana Barrantes Solis

Foro transdisciplinario

Cerebro en crisis: abordaje efectivo de emergencias
neurolégicas

Dr. Marco Antonio Ferrandino Carballo

Foro transdisciplinario

Atencién integral del paciente politraumatizado: del sitio del
evento a la recuperacion integral

Dr. Horacio Massotto Chaves

Asociacion de Ginecologia Oncoldgica de
Costa Rica

Avances y estrategia en ginecologia oncolégica

Dr. Adolfo Montero Masis

Asociacion Costarricense de Oncologia
Radioterapica

Pasado, presente y futuro de la oncologia radioterapica en
Costa Rica

Dra. Tatiana Soto Monge

Foro transdisciplinario

Dolor lumbar agudo: estrategias de manejo

Dra. Gina Viquez Rojas

Taller — Asociacion de Acupuntura

Medicina tradicional china

Dr. Mauricio Carmona Tack

Taller — Acta Médica Costarricense

Publicacion de casos clinicos

Dra. Maria Paz Leodn Bratti

Asociacion Costarricense de Cardiologia

Evento coronario: del sintoma a la rehabilitacion

Dr. Roberto Guzman Ovares

Foro transdisciplinario

Prevencion cardiovascular en la practica clinica moderna

Dr. Boris De Gracia Otero

Asociacion Costarricense de Pediatria

Actualizacion en pediatria

Dr. Jorge Delgado Arguedas

Foro transdisciplinario

Rompiendo el ciclo: estrategias efectivas para combatir la
obesidad

Dr. Jorge Bustos Alvarez y Dr. Moisés
Fallas Wahrmann

Asociacion Costarricense de
Endocrinologia

Endocrinologia clinica: como lograr el balance hormonal

Dr. José G. Jiménez Montero

Foro transdisciplinario

Salud mental y sociedad contemporanea

Dra. Patricia Gamboa Alvarenga

Asociacion Costarricense de Infectologia

Inmunizacion a lo largo del ciclo vital

Dr. Bernal Cordero Arias

Asociacion Costarricense de Nefrologia

Actualizacién en nefrologia

Dr. Fabio Hernandez Fonseca

Asociacion Costarricense para el Estudio
del Dolor y Medicina Paliativa

Actualizacion en estudio del dolor y medicina paliativa

Dr. Gabriel Carvajal Valdy

Unidad de Investigacion en Salud del
Hospital Dr. Rafael Angel Calderén
Guardia

Actualizacién en investigacion y genémica del cancer

Dra. Maria del Rosario Espinoza Mora y
Dr. Juan Carlos Villalta Fallas

Asociacion Costarricense de Médicos
Fisiatras

Actualizacion en fisiatria

Dr. Cristobal Daniel Molina Lopez

Foro transdisciplinario

Respiracién en peligro: abordaje integral de trastornos
respiratorios crénicos

Dr. Adrian Rojas Torres

Asociacion Costarricense de Cirugia

Cirugia 360

Dra. Maria Fabiola Cardenas Quirés

Capitulo Costarricense del Colegio
Americano de Cirujanos

Actualizacion integral en cirugia moderna: complicaciones,
innovacion y retos quirdrgicos actuales

Dr. Gustavo Adolfo Jiménez Ramirez

Direccién de Calificacion de Invalidez —
CCSsS

Dario corporal 2026

Dr. José Giovanni Arce Alvarado

Programa PAIME del CMC

Funcionar no es estar bien

Dr. Luis Loépez Mora

Asociacion de Médicos de la Region
Pacifico Central

Medicina orientada al futuro

Dra. Victoria Sanchez Loria
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Academia Nacional de Medicina de Costa
Rica

Aprendizaje clinico y desafios de la medicina del futuro

Dr. Kwok Ho Sanchez Suen

Universidad Latina

Ensefianza de la medicina en el siglo XXI

Dr. Eric Baizan Hidalgo

Asociacion de Médicos de Alajuela

Actualizacién en salud

Dr. Martin Zumbado Zumbado

Dra. Milena Chaves Urefia y Dra. Shirley

Taller Manejo obstétrico multidisciplinario (MOM) Acufia Chinchilia

Taller Conexion 360°: rl:xbordaje pract’n‘:o del paciente Dr. Javier Chavarria Campos
cardiorrenometabdlico

Taller Escuela de espalda Dr. Roberto Aguilar Tassara y Dr.

Francisco Mufioz Villalobos

Asociacion Costarricense de Cirugia
Urologica

Actualizacién en cirugia urolégica

Dr. Andrés Arley Vargas

Foro transdisciplinario

Enfermedad renal crénica: de la detecciéon temprana a la
proteccion cardiorrenal

Dr. Thomas Meofio Martin

Asociacion Costarricense de Obstetricia y
Ginecologia

Actualizacién en obstetricia y ginecologia

Dra. Flory Morera Gonzalez

Foro transdisciplinario

Mas alla de la edad: claves en la atencion integral del
adulto mayor

Dr. Hugo Madrigal Vargas

Asociacion Costarricense de Médicos
Emergencidlogos

Hot topics en medicina de emergencias: lo que cambia la
practica

Dr. Alejandro Moya Alvarez

Foro transdisciplinario

Navegando el dolor crénico: estrategias para un manejo
efectivo

Dr. Marco Antonio Ferrandino Carballo

Cirujanos Pediatras de Costa Rica

Cirugia pediatrica: de la experiencia a la innovacion

Dra. Mary Ann Porta Araya

Asociacion Costarricense de Medicina
Interna

Actualizacion en medicina interna

Dr. Daniel Murillo Castro

Universidad de Costa Rica, Escuela de
Medicina

Horizontes clinicos: de la evidencia a la practica del dia a
dia

Dra. Jéssica Gonzalez Fernandez

Asociacion Costarricense de Medicina del
Trabajo

Actualizacién en medicina del trabajo

Dr. Manrique Sandi Arias

Asociacion Costarricense de Neurocirugia

100 afios de formacién médica en Costa Rica

Dra. Massiel Alvarado Morales

Asociacion de Medicina Intensiva de
Costa Rica

«Vamos a la UCI: el impacto critico de la identificacion y el
abordaje tempranos en diferentes situaciones»

Dr. Juan Ignacio Silesky Jiménez

Foro transdisciplinario

Los primeros 1000 dias: un buen inicio significa una buena
historia de vida

Dra. Tatiana Barrantes Solis

Asociacion Oftalmoldgica de Costa Rica

Actualizacién en oftalmologia

Dra. Delia Marchena Cruz

Foro transdisciplinario

Enfermedades nasales y sinusales: avances quirirgicos

Dr. Olman Riggioni Cordero

Asociacion Costarricense de Hematologia

Actualizacion en hematologia

Dra. Tatiana Stephens Pefia

Academia Costarricense de Médicos
Especialistas en Gerencia de la Salud,
Economia de la Salud y Salud Publica

Los desafios presentes y futuros del sistema de seguridad
social costarricense

Dr. Mauricio Vargas Fuentes

Asociacion de Derecho Médico de Costa
Rica

Desafios contemporaneos del ejercicio médico y la salud
publica

Dr. Alejandro Marin Mora

Clinica Biblica - ASEMECO

El hospital como ecosistema de salud: integracion de
asistencia, investigacion e innovacion para mejorar
resultados clinicos

Dra. Yazlin Alvarado Rodriguez

Taller Taller de suturas Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco
Taller Taller de electrocardiografia basica Dr. Roberto Guzman Ovares
Taller Tejiendo salud: manos que curan, manos que crean Dra. Tatiana Barrantes Solis
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Taller — Acta Médica Costarricense Taller de |ntel|geno|apar:f|2§:2lnz§)hcada ala actividad Dra. Maria Paz Ledn Bratti

Comité Trabajos Libres Presentacion de posters Dra. Anggie Ramirez Morera
Asociacion Costarricense de Médicos

Especialistas en Geriatria y Gerontologia AL G e e

Dr. Carlos Chaves Berrocal
Asociacion Costarricense de Ciencias

g Actualizacion en ciencias neurolégicas
Neuroldgicas
Asociacion Costarricense de L . . o
. . , L, Actualizaciéon en ORL: raices centenarias, practica de
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza

Dr. Freddy Henriquez Varela

Dr. Roberto Calzada Lang y Dr. Daniel

y Cuello vanguardia Espinoza Camacho
Foro transdisciplinario Sl e S C2E|Le w:/t;gral Al gpe el Dr. Joaquin Bustillos Villavicencio
Asociacion de Alergologia S.A.

Alergia: patologia multidisciplinaria

Dra. Olga Patricia Monge Ortega
Foro transdisciplinario RepiRRs e'I el est.r?teglas para ghor s Dr. Marco Vargas Salas
sindrome de nifio agredido
Comité de Trabajo Ipterdlsmplmarlo en | Obesidad: ciencia, empatia y arte en la medicina del siglo Dr. Moisés Fallas Wahrmann
Obesidad XXI
Oficina de Género del CMC

Salud integral de la mujer Dra. Carolina Umana Cisneros

Asociacion Costarricense de Psiquiatria Actualizacion en psiquiatria Dra. Emilce Pessoa Gomez

Asociacion Provincial Cartaginesa de Cartago como hub médico, académico y tecnolégico para la
Médicos - Centro Nacional de Deteccion 9 ’ Y gico p

Dra. Karol Castillo Pefia y Dr. Esteban
Temprana de Cancer Gastrointestinal deteccion y manejo del cancer gastrointestinal

Cerdas Quirés
Centro de Desarrollo Estratégico e

Informacién en Salud y Seguridad Social CENDEISSS: conocimiento que transforma, formacién que

evoluciona y futuro que se construye Dr. Jorge Arturo Jiménez Brizuela
— CENDEISSS y q Y
Foro transdisciplinario 2L E O T F I Cl e R TIICL SR DG e Dr. Horacio Massotto Chaves
permanente
Comité de Deportes del CMC DRI, TR salu’d " Nugvgs IR CeN G e Dr. Francisco Mufioz Villalobos
practica médica
Asociacion Cost;’\aﬂrggir;se de Oncologia Actualizacién en oncologia médica Dr. Luis Alberto Corrales Rodriguez
Hospital CIMA San José Centros de excelencia: hacia gng medicina colaborativa de Dra. Sylvia Castro Aguilar
alto rendimiento
Benemeérito Cuerpo d_e Bomberos de Emergencias extrahospltalanas_: un pllal_' estratégico para la Dr. Luis Fernandez Rodriguez
Costa Rica salud y la seguridad nacional
Asociacion Costarricense de Radiologia

Actualizacién en radiologia

Dra. Lucia Diaz Silva
Taller Taller de suturas Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco
Inmovilizacién en fracturas y trauma para médicos . .
Taller y P Dra. Francis Arenas Molina
generales
Taller Lectura critica de estudios cientificos Dr. Francisco Oviedo Gémez
T Entrenamiento contemporaneo en cirugia minimamente
Foro transdisciplinario

. K . . o . Dr. Marco Zufiiga Montero
invasiva: simulacién y formacién por competencias

Comité de Trabajos Libres Presentacion de trabajos libres Dra. Anggie Ramirez Morera

Asociacion de Vasculares Periféricos Actualizacion en vascular periférico Dr. Marcial Fallas Camacho

Asociacion Costarricense de Neumologia

y Cirugia de Torax Actualizaciéon en neumologia y cirugia de térax Dr. Ronald Chacén Chaves

Foro transdisciplinario

Piel como espejo de enfermedad

Dra. Silvia Riggioni Viquez
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Asociacion Costarricense de Especialistas

Iy o o Medicina familiar: la medicina como un todo Dr. Francisco Javier Ortiz Vargas
en Medicina Familiar y Comunitaria
T De la consulta al parto: navegando el camino de la . . - .
Foro transdisciplinario p' . 9 Dr. Joaquin Bustillos Villavicencio
medicina materno-fetal
Asociacion de Especialistas en

Gastroenterologia y Endoscopia Digestiva
de Costa Rica

Sindicato Nacional de Médicos
Especialistas

Actualizacién en gastroenterologia Dra. Marianela Alvarado Salazar

Medicina en transicién: bienestar profesional, innovacién y

sostenibilidad del sistema de salud Dr. Juan Luis Segura Valverde
Coordinacion Institucional de Donacion y Donacioén y trasplante en Costa Rica: de la atencion . .,
S o Dr. Geiner Valverde Quirés
Trasplantes — CCSS primaria a la medicina del futuro
Asociacion Costarricense de Médicos Abordajes en la terapéutica moderna con acupuntura y .
) L . . Dr. Mauricio Carmona Tack
Acupunturistas medicina tradicional china
Asociacion de IV_Ia_neJo In_tegral de Dolory | Actualizacién en manejo m_tegral del dolor y la medicina Dra. Andrea Valverde Vega
Medicina Paliativa paliativa
Foro transdisciplinario Vémitos en nifios: claves para_una evaluacion y tratamiento Dra. Silvia Viquez Molina
efectivos
WINFOCUS Costa Rica POCUS en la practica cllnlca:’ dgl diagnéstico a la decision Dr. Alsjandro Moya Alvarez
terapéutica
Asociacion Cozt::g::ﬁgze de Heridas y Manejo avanzado de heridas y ostomias Dr. Sergio Aarén Villalobos Chavarria
Miscelaneo Actualizaciéon en medicina Dr. Horacio Massotto Chaves
Miscelaneo Actualizacion en medicina Dra. Tatiana Barrantes Solis
Miscelaneo

Actualizacion en medicina Dra. Tatiana Barrantes Solis

Taller — WINFOCUS Costa Rica Taller POCUS para principiantes Dr. Marco Umafia Ramirez

Taller Autocuidado para los mec';h(':fns: cotidianidad y Dra. Emilce Pessoa Gémez
metacognicion

Taller Sexualidad en la practica médica: lo que no estamos Dra. Carolina Diaz Ceballos
preguntando

Taller Anticoncepcion Dra. Rita Peralta Rivera

Taller

Ergonomia: aplicacion de instrumentos de medicién Dr. Manrique Sandi Arias

Taller

Toma e interpretacion de espirometrias Dr. Thomas Meofio Martin
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LISTA DE EXPOSITORES

Dr. Adrian Rojas Torres

Dr. Adrian Segura Irias

Dr. Adrian Yong Rodriguez

Dra. Adriana Anchia Alfaro

Dra. Adriana Gamboa Bastos
Dra. Adriana Gonzalez Rojas
Dra. Adriana Yock Corrales

Dra. Adriana Zunhiga Villegas

Dr. Albert Bolafios Cubillo

Dr. Alberto Cubero Mata

Dr. Alberto Solano Barquero

Dr. Alberto Vargas Solano

Dra. Alejandra Lopez Porras

Dr. Alejandro Blanco Saborio

Dr. Alejandro Brenes Dittel

Dr. Alejandro Canas Coto

Dr. Alejandro Fung Tan

Dr. Alejandro Madrigal Lobo

Dr. Alejandro Moya Alvarez

Dr. Alexander Valverde Retana
Dr. Alexander Yang Lin Lu

Dr. Alfredo Messino Julio

Dr. Allan Mora Cascante

Dr. Allan Ramos Esquivel

Dr. Alvaro Barrenechea Coto
Ing. Alvaro Cristhian Solano Mena
Dr. Amir Translateur Grynspan
Dra. Ana Beatriz Argtielles Arguiello
Dra. Ana Dolores Carrasquilla Zurita
Dra. Ana Lorena Grillo Chinchilla
Dra. Ana Victoria Sanchez Guzman
Dra. Ana Yanci Cascante Quirds
Licda. Anargeri Alvarado Ulloa
Dra. Andrea Alfaro Benavides
Dra. Andrea Medina Méndez
Dra. Andrea Monge Sanabria
Dra. Andrea Valverde Vega

Dr. Andrés Acuna Roman

Dr. Andrés Arley Vargas

Dr. Andrés Benavides Santos

Dr. Andrés Bolafos Aguilar

Dr. Andrés Garzona Navas

Dr. Andrés Obando Valverde

Dr. Andrés Romero Valverde
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Dr. Andrés Umana Calderon
Dr. Andrés Zamora Leiva

Dra. Angélica Vargas Campos
Dra. Angie Mora Calderén
Dra. Angie Mora Solérzano
Dra. Ariana Vargas Ruiz

Dr. Ariel Rivera Aguerri

Dr. Arturo Abdelnour Vasquez
Dr. Arturo Robles Campos
Dra. Beatriz Coto Solano

Dra. Beatriz Murillo Szymanek
Dra. Beatriz Rojas Madriz
Dra. Berny Roldan Abellan
Dra. Bianca Umana Araya

Dr. Boris De Gracia Otero
Dra. Cam Ling Badilla Apuy
Dr. Camilo Sing Briz

Dra. Carla Alfaro Fajardo

Tec. Carlos Andrés Baca Reyes
Dr. Carlos Chaves Berrocal
Dr. Carlos Ignacio Quesada Aguilar
Dr. Carlos Pabén Paramo

Dr. Carlos Ramirez Valverde

Dr. Carlos Valdelamar Tamara

Dr. Carlos Villalobos Mora

Dr. Carlos Zamora Zamora

Dra. Carmen Ponce Gutiérrez
Dra. Carolina Alfaro Campos

Dra. Carolina Diaz Ceballos

Dra. Carolina Morera Torres

Dra. Carolina Ortega Saborio
Dra. Carolina Zamora Cerdas

Dr. Christian Campos Nufiez

Dr. Christian Garcia Quirds

Dr. Christian Ramirez Alfaro

Dr. Christian Solano Rios

Dr. Christopher MacCourtney Arias
Dra. Cindy Salas Wong

Dra. Cinthia Solérzano Ruiz

Dra. Cinthya Martinez Meneses
Dra. Cinthya Mora Mesén

Dra. Claudia Catarinella Gomez
Ph.D. Cristina Barboza Solis

Dra. Cristina Solis Chaves
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Dr. Cristébal Daniel Molina Lopez
Dr. Daniel Espinoza Camacho

Dr. Daniel Herrera Martinez

Dr. Daniel Murillo Castro

Dr. Daniel Obando Jiménez

Dr. Daniel Rivera Salgado

Licda. Daniela Umana Marin

Dr. Danilo Medina Angulo

Lic. David Andrés Morales Gonzalez
Dr. David Garbanzo Nufez

Dr. David Porras Porras

Dr. David Sancho Montero

Dr. David Valadez Caballero

Dr. David Villegas Aguero

Dra. Deborah Beauchamp Carvaijal
Dra. Delia Marchena Cruz

Dra. Delia Ribas Valdés

Dr. Denis Landaverde Recinos

Dr. Derby Mufoz Rojas

Dra. Desirée Saenz Campos

Dra. Diana Cristina Spencer Meléndez
Dr. Diego Avila Sanchez

Dra. Donelia Carboni Esquivel

Dr. Edgar Mora Montoya

Tec. Edin Porras Montoya

Dr. Edmond Esquivel Vargas

Dra. Eilyn Lescouflair Granados
Dr. Elmer Valverde Alfaro

Dra. Emilce Pessoa Gomez

Dr. Emmanuel Vargas Valenciano
Dr. Erasmo Sanabria

Dr. Erasmo Serrano Frago

Dr. Eric Baizan Hidalgo

Dr. Eric Brenes Gémez

Sr. Erick Alberto Méndez Fernandez
Dr. Erick Méndez Rodriguez

Dra. Erika Porras Alfaro

Dra. Essme Vargas Fallas

Dr. Esteban Cerdas Quirés

Licdo. Esteban Granados Fonseca
Dr. Esteban Loria Chaves

Dr. Esteban Medina Montero

Dra. Eugenia Cruz Harley

Dr. Eugenio Calderdn Solano

LX)
. ~ L] L] e - o
1% anos de conocimiento & Educacion Continua

N

CONGRESO
NACIONAL

Dr. Fabio Hernandez Fonseca
Dr. Fernando Malavassi Anguizola
Dr. Fernando Quirés Mata

Licda. Floribeth Rodriguez Picado
Dra. Francis Arenas Molina

Dr. Francis Ruiz Salazar

Dr. Francisco Gutiérrez

Dr. Francisco Hevia Urrutia

Dr. Francisco Javier Ortiz Vargas
Dr. Francisco Oviedo Gémez

Dr. Francisco Poblete Otero

Dr. Franklin Escobar Zarate

Dr. Franklin Madrigal Sanchez
Dr. Franz Bollman Chamberlain
Dr. Freddy Henriquez Varela

Dr. Gabriel Castro Alvarado

Dr. Gabriel Monge Espinoza

Dra. Gabriela Alvarado Rodriguez
Dra. Gabriela Castillo Chaves
Lic. Gabriela Chinchilla

Dra. Gabriela Cordero Schmidt
Dra. Gabriela Jiménez Arguedas
Dr. Gaston Laporte Quesada

Dr. Geiner Jiménez Jiménez

Dra. Geovanna Donato Alfaro
MSc. Gerardo Rojas Nufiez

Dr. Gerardo Villalobos Zuniga

Dr. Gerardo Xavier Lang Serrano
Dra. Gina Viquez Rojas

Dra. Giovanna Mainieri Breedy
Dr. Giovanni Barcia Blandino

Dr. Giovanni Sed6 Mejia

Dra. Giselle Preinfalk Lavagni
Dra. Gloriana Loria Chavarria
Dr. Gonzalo Azua Coérdova

Dra. Grace Yun Li

Dra. Grettchen Flores Sandi

Dr. Guillermo Rodriguez Méndez
Dr. Gustavo Barrantes Chaves
Dr. Gustavo Leandro Astorga

Dr. Harol Hernandez Matamoros
Dr. Harold Segura Quesada
MsC. Hernan Azofeifa Delgado
Dr. Hernando Valverde Lozano
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Dra. Hery Min Kim

Dr. Horacio Massotto Chaves

Dr. lan Lachner Malavassi

Dr. Ignacio Alcala Rueda

Dr. Ignacio José Silesky Valverde
Dra. Ingrid Soto Rodriguez

Dr. Jaime Cortés Ojeda

Tec. Jason Cruz Chinchilla

Dr. Javier Alvarez Urbina

Dr. Javier Cabezas Loria

Dr. Javier Calvo Marin

Dr. Javier Chavarria Campos

Dr. Javier Lopez Quirés

Dr. Jean Carlo Hunt Vargas

Dr. Jean Carlos Segura Aparicio
Dra. Jessica Cambronero

Dra. Jessica Vargas Thomas

Dr. Jesus Andrés Moya Quirds
Dr. Jesus Gerardo Trejos Madrigal
Dr. Jesus Porras Colén

Dr. Jesus Rios Villavicencio

Dra. Jimena Quirés Alvarado

Dr. Jimmy Ugalde Alfaro

Dr. Joaquin Bustillos Villavicencio
Dr. Johan Chavarria Solis

Lic. Johnny Salas Fonseca

Dr. Jonatan Navarro Solano

Dr. Jorge Chaverri Murillo

Dr. Jorge Mario Ledn Salas

Dr. Jorge Méndez Masis

Dr. Jorge Montero Jiménez

Dr. Jorge Vargas Madrigal

Dr. Jorge Vargas Mesén

Dr. Jorge Zuniga Rodriguez

Dr. José Alberto Ayi Wong

Dr. José Alonso Acuna Feoli

Dr. José André Madrigal Bustamante
Lic. José Antonio Barletta Chaves
Dr. José Carlos Aguirre Ortega
Dr. José Davin Escobar

Dr. José Elias Obando Romero
Dr. José Gerardo Lopez Saenz
Dr. José Giovanni Arce Alvarado
Dr. José Guillermo Jiménez Montero
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Dr. José Murillo Rodriguez
Dr. José Pablo Gonzalez Gazel
Dr. José Pablo Mufioz Leal

Lic. Josué David Quesada Vargas
Dr. Josué Solis Ugalde

Dr. Juan Carlos Villalta Fallas
Dr. Juan Gerardo Ugalde Lobo
Dr. Juan José Meléndez Lugo
Dr. Juan José Yglesias Rosales
Dr. Juan José Zuhiga Vargas

Dr. Juan Pablo Molina Hernandez
Sr. Julian David Sirias Guevara
Lic. Julian Solano Porras

Sr. Julio Moraga Vasquez

Licda. Karen Fonseca Rojas
Dra. Karina Nunez Herrera

Dra. Karla Araya Aguilar

Dra. Karla Van Dick Sanchez
Dra. Karol Castillo Pena

Dra. Karolina Ramirez Boza
Dra. Kattia Camacho Badilla
Dra. Kimberly Arias Amador

Dra. Kimberly Miranda Rojas
Dra. Kirsten Alvarado Rodriguez
Dra. Krhisty Arias Mejia

Dra. Krystell Oviedo Flores

Dr. Kwok Ho Sanchez Suen

Dra. Larisa Escalante Chaves
Dra. Laura Quirds Abarca

Dra. Laura Serrano Rosabal
Dra. Laura Ulate Oviedo

Dra. Leda Obando Vega

Dr. Ledn de Mezerville Cantillo
Dr. Leonardo Alvarez Herrera
Dr. Leonardo Chacén Prado
Dra. Lilem Valerio Gil

Dra. Lilliam Matamoros Sanchez
Dra. Linda Liu

Dr. Lisandro Jiménez Quirds
Dra. Lissy Cascante Cerdas
Dra. Lizza Mora Rojas

Lcda. Loredana Delcore Dominguez
Dra. Loretta Giacomin Carmiol
Dra. Lorna Varela Arquin
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Dra. Lucia Diaz Silva

Dra. Lucia Picado Leiva

Dr. Luis Alejandro Saenz Orozco
Dr. Luis Alejandro Torres Quesada
Dr. Luis Alexander Céspedes Duran
Dr. Luis Calderdn Rojas

Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco

Dr. Luis Carlos Vega Padilla

Dr. Luis Corrales Rodriguez

Dr. Luis Diego Cruz Tenorio

Dr. Luis Elizondo Herrera

Dr. Luis Fernando Vasquez Castillo
Dr. Luis Guillermo Rosales Bravo
Dr. Luis Lépez Mora

Dr. Luis Montero Chacén

Dr. Luis Morelli

Tec. Luis Omar Gutiérrez Montoya
Dra. Lydiana Avila de Benedictis
Ph.D. Magally Morales Ramirez

Dr. Maikel Vargas Sanabria

Dr. Manrique Umana McDermott
Dr. Manuel Chinchilla Morera

Ing. Manuel Rodriguez Arce

Dr. Manuel Saborio Rocafort

Dra. Marcela Hernandez Mezerville
Dr. Marcial Fallas Camacho

Dr. Marco Umana Ramirez

Dr. Marco Vinicio Vargas Salas

Dr. Marco Zuiiga Montero

Licda. Maria Agnes Vargas Delgado
Dra. Maria Catalina Araya Gonzalez
Dra. Maria del Rosario Espinoza Mora
Dra. Maria Fabiola Cardenas Quirds
Dra. Maria Fernanda Montero Herrera
Dra. Maria Gabriela Clare Lobo
Dra. Maria Gabriela Flores Lopez
Dra. Maria Isabel Monge Montero
Dra. Maria Jesus Vargas Baldares
Dra. Maria Luisa Avila Agliero

Dra. Maria Paz Le6n Bratti

Dra. Maria Victoria Mora Gomez
Dra. Mariana Garcia Sanchez

Dra. Mariana Vilchez Ledn

Dra. Marianela Alvarado Salazar
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Dra. Marianela Trejos Herrera
Dra. Mariela Gonzalez Volio
Dr. Mario Alberto Quesada Arce
Dr. Mario Barrantes Gonzalez
Dr. Mario Gonzalez Salas

Dr. Mario Sanchez Arias

Dra. Marisela Salas Vargas

Dra. Marta Avellan Boza

Dr. Marvin Yglesias Rosales
Dra. Mary Ann Porta Araya

Dr. Matthias Michael Peters Sylim
Dr. Mauricio Mora Diaz

Dr. Mauricio Quesada Rosales
Dr. Mauricio Vargas Fuentes
Dra. Melania Coto

Dra. Melisa Masis Quesada
Dra. Melissa Chavarria Alvarado
Dra. Melissa Mustelier Cantero
Dra. Michelle Gonzélez Rojas
Dra. Michelle Jiménez Rivera
Dr. Miguel Barboza Elizondo
Dra. Milena Chaves Urefa

Dra. Miriam Acuia Quirds

Dr. Moisés Fallas Wahrmann
Dra. Monica Davila Rojas

Dra. Monica Espinoza Trejos
Dra. Montserrat Méndez Brich
Dra. Nancy Conejo Carmona
Dra. Natalia Pantoja Carballo
Dra. Natalia Pérez Céspedes
Dra. Natalia Vargas Quesada
Dra. Natalia Villalta Calvo

Dr. Nelson Bravo Garcia

Dr. Néstor Azofeifa Delgado
Dra. Olga Arguedas Arguedas
Dra. Olga Patricia Monge Ortega
Dra. Olivia Segura Zacharkiewicz
Dr. Olman Riggioni Cordero

Dr. Oscar Cerdas Salas

Dr. Oscar Murillo Picado

Dr. Oswaldo Gutiérrez Sotelo
Dr. Pablo Alvarez Aguilar

Dr. Pablo Brenes Barquero

Dr. Pablo Carrillo Porras
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Dr. Pablo Lara Vega

Dr. Pablo Navarro Castillo

Dra. Pamela Chaves Rodriguez
Dra. Paola Evans Dien

Dra. Paola Sanchez Corrales
Dr. Paolo César Duarte Sancho
Dra. Patricia Gamboa Alvarenga
Dra. Patricia Herrera Castro
Dra. Patricia Madrigal Fernandez
Dra. Paula Alfaro Umana

Dra. Paula Benavides Zamora
Dr. Percy Guzman Montero

Dr. Rainier Chaves Solano

Dr. Randall Rojas Varela

Dr. Randall Zarate Sandi

Dr. Raul Sandoval Alfaro

MSc. Rebeca Ramirez Corrales
Dr. Ricardo Curc6 Hernandez
Dr. Ricardo Millan Gonzalez

Dr. Ricardo Salazar Solis

Dra. Rita Peralta Rivera

Dr. Roberto Calzada Lang

Dr. Roberto Chavarria Bolafios
Dr. Roberto Guzman Ovares

Dr. Roberto Meza Aguilar

Dr. Roberto Quijano Gutiérrez
Dr. Rodolfo Garbanzo Garvey
Dr. Roger Quesada Jiménez

Dr. Rolando Loria Ruiz

Dr. Rolando Ramirez Gutiérrez
Dr. Ronald Chacén Chaves

Dr. Ronny Calderén Hernandez
Dra. Rosa Fonseca Madrigal
Dra. Roxana Gaspar Taylor

Dra. Sandra Rodriguez Ocampo
Dr. Sebastian Salas Pérez

Dr. Sergio Aarén Villalobos Chavarria
Dr. Sergio Calderén Bejarano
Dr. Sergio Carvajal Redondo

Dr. Sergio Chryssopoulos Alvarez
Dr. Sergio Vega Salas

Dra. Shirley Acuia Chinchilla
Dra. Shirley Castillo Godinez
Lic. Sidney Viales Fallas
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Dra. Silvia Porras Cajina
Dra. Silvia Riggioni Viquez

Dra. Silvia Viquez Molina

Dr. Simén Benjamin Curling
Dra. Sofia Cérdoba Vives

Dra. Sofia Espinoza Villalobos
Dra. Sofia Suarez Sanchez

Dr. Stanley Grant Villegas

Dra. Stephanie Espinoza Diaz
Dra. Sylvia Josephy Hernandez
Dra. Tatiana Barrantes Solis
Dra. Tatiana Mejias Murillo

Dra. Tatiana Soto Monge

Dra. Tatiana Stephens Pena
Dra. Tatiana Viquez Bejarano
Dr. Thomas Meofio Martin

Dr. Ulises Lépez Cardoza
Licda. Valeria Zeledén Ledezma
Dra. Vanessa Uclés Villalobos
Dra. Vicky Rodriguez Rojas

Dr. Victor Cubero Barrantes
Dra. Virya Castro Acufia

Dr. Wagner Ramirez Quesada
Dra. Wen Chu Chu

Dr. Wilfredo Gomez Herrera

Dr. William Guido Guerrero

Dr. William Piedra Carvajal
Licda. Xiomara Mora Duran
Dra. Yamilah Bouzid Jiménez
Dr. Yan Sheng Cen Feng

Dra. Yaneth Prada Castellanos
Dr. Yeh Hsieh Tze Yu

Dra. Yerlin Matamoros Sanchez
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