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Promover el bienestar médico y social a través de estrategias integrales que
fomenten la salud fisica, mental y emocional de los profesionales de la salud y
de la poblacién costarricense.
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Comité Cientifico

Dr. Horacio Massotto Chaves, coordinador
Dr. Boris De Gracia Otero
Dr. Hugo Alberto Madrigal Vargas
Dr. Joaquin Bustillos Villavicencio
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Dr. Marco A. Ferrandino Carballo
Dra. Mary Ann Porta Araya
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Dra. Tatiana Barrantes Solis
Dr. Thomas Meoino Martin

Direccion Cientifico Docente

Dra. Daiyana Rodriguez Porras
Dra. Megan Brealey Castillo
Dr. Luis Arnoldo Rubio Leitén
Sra. Shirleny Rodriguez Moreira
Srta. Sherry Zuiiga Rojas
Sr. Miguel Camacho Calvo
Sr. Juan Pablo Gutiérrez Acosta

Comité Evaluador de Trabajos Libres

Dra. Anggie Ramirez Morera, coordinadora
Dra. Dominique Guillén Feménias
Dr. Fernando Vasquez Lizano
Dr. Rolando Brenes Quirés

Asociacion Médica de San Carlos Siglo XXI

Dr. Martin Zumbado Zumbado, presidente
Dr. Marco Rodriguez Zuiiga, vicepresidente
Dr. Alexander Kooper Chacén, tesorero
Dra. Thais Ching Zamora, secretaria
Dr. Hernan Ocampo Molina, fiscal
Dr. Alejandro Jiménez Gonzalez, vocal |
Dra. Vanessa Cedeno Solis, vocal ll
Dra. Judy Quesada Solis, vocal lll
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Mensaje del Dr. Elliott Garita Jiménez
Presidente de la Junta de Gobierno
del Colegio de Médicos y Cirujanos

Cada médico que se capacita transforma no solo su practica profesional, sino la vida de cada paciente
que atiende. Este es el principio que guia nuestro trabajo y el corazén del Congreso Médico Nacional
2025, que se realizara en La Fortuna de San Carlos, con la conviccion de que la actualizacion constante
de los médicos tiene un efecto directo en la calidad de la atencion y en la salud de la poblacién. Bajo el
lema “Médicos en capacitacion por usted”, reafirmamos que nuestra formacion continua es, ante todo,
un acto de compromiso con quienes confian en nosotros.

Es un honor darles la bienvenida a este Congreso, un espacio pensado para fortalecer el conocimiento,
el intercambio de experiencias y la innovacion en la practica médica. Aqui, cada conferencia y taller ha
sido disefiado para ofrecer herramientas utiles y aplicables en la vida profesional diaria, permitiendo que
cada médico amplie su perspectiva y adopte nuevas estrategias que impacten positivamente en la
atencion de sus pacientes.

La medicina esta en constante evolucién, y mantenerse actualizado es un desafio que requiere dedicacion
y esfuerzo. Este Congreso brinda la oportunidad de conocer los avances mas recientes en diversas
especialidades, explorar nuevas tecnologias, compartir experiencias con colegas de todo el pais y
reflexionar sobre como mejorar nuestras decisiones clinicas en beneficio de quienes atendemos. Cada
momento de aprendizaje vivido en este encuentro se traduce en diagndsticos mas precisos, intervenciones
mas oportunas y un cuidado mas humano y seguro.

Mas alla del conocimiento técnico, este Congreso refuerza la comunidad y la colaboracion entre
colegas, fomentando un aprendizaje colectivo que nos fortalece como gremio y como profesionales
comprometidos con la salud de Costa Rica. La diversidad de especialidades y experiencias presentes
permite intercambiar ideas, generar soluciones innovadoras y proyectar un futuro donde la excelencia y
la ética sean siempre pilares de nuestra labor.

Invito a cada participante a involucrarse activamente: aprovechar cada oportunidad de aprendizaje,
cuestionar, dialogar y compartir experiencias. Cada hora invertida en su capacitacion es un beneficio
directo para los pacientes, un aporte a la medicina costarricense y un paso mas hacia un sistema de
salud mas fuerte y equitativo.

Con entusiasmo y orgullo, les deseo un Congreso fructifero, inspirador y lleno de aprendizaje, que reafirme
nuestro propodsito de estar siempre en capacitacion por usted, por nuestros pacientes y por el futuro de
la medicina en Costa Rica

Dr. Elliott Garita Jiménez
Presidente
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica




Mensaje de la Secretaria Académica
del 85° Congreso Médico Nacional

Estimados colegas y participantes del 85° Congreso Médico Nacional 2025,

Es para mi un honor y un profundo privilegio darles la mas cordial bienvenida al 85°Congreso Médico Nacional
del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, que se celebrara del 27 al 31 de octubre en La Fortuna de
San Carlos.

Bajo el lema: “Promover el bienestar médico y social a través de estrategias integrales que fomenten la salud
fisica, mental y emocional de los profesionales de la salud y de la poblacién costarricense”.

Este encuentro reafirma nuestro compromiso con una medicina mas humana, consciente y solidaria, que coloca
el bienestar integral en el centro del quehacer médico. EI Congreso Médico Nacional representa un espacio
invaluable de actualizacion, reflexion y crecimiento profesional, donde convergen la ciencia, la experiencia y el
intercambio interdisciplinario. Participar en este tipo de encuentros no solo fortalece nuestras competencias
clinicas y cientificas, sino que también nos impulsa a renovar nuestra vocacion de servicio, a compartir buenas
practicas y a consolidar una comunidad médica comprometida con la excelencia y el bienestar social.

El programa cientifico de este afio ha sido cuidadosamente disefiado para abordar las principales areas del
conocimiento médico, con la participacion de prestigiosos conferencistas nacionales e internacionales. A la par,
contaremos con actividades socioculturales que enriquecen la experiencia humana del congreso, fomentando
la camaraderia, la empatia y el equilibrio que requiere nuestra profesion.

En consonancia con nuestro objetivo general, buscamos promover el bienestar médico y social mediante
estrategias integrales que abarquen la salud fisica, mental y emocional.

Asimismo, los objetivos especificos que orientan este Congreso son los siguientes:

1. Fortalecer el autocuidado y la resiliencia en los profesionales de la salud, mediante la identificacién de
herramientas y practicas que mejoren su bienestar fisico, mental y emocional.

2. Impulsar estrategias colaborativas entre los profesionales de la salud y la comunidad, para fomentar entornos
sociales mas saludables y prevenir enfermedades desde un enfoque integral.

3. Promover politicas y programas que integren el bienestar médico y social, con el fin de garantizar una atencién
sanitaria de calidad y un impacto positivo en la salud publica.

Estos pilares guian la esencia del Congreso, reafirmando nuestra responsabilidad colectiva en la construccion
de una medicina mas humana, integral y sostenible.

Agradezco profundamente a todos los expositores, las comisiones organizadoras y los participantes, por su
dedicacion y entusiasmo, pilares fundamentales para la realizacion de este magno evento. Sean todos
bienvenidos a La Fortuna de San Carlos, un entorno natural y vibrante que sera el escenario perfecto para el
aprendizaje, la convivencia y la inspiracion.

Que este Congreso sea una experiencia memorable, enriquecedora y transformadora para cada uno de ustedes.

Con aprecio y gratitud,

Dra. Patricia Monge Ortega
Secretaria Académica del
85° Congreso Médico Nacional




Mensaje del Secretario Administrativo
del 85° Congreso Médico Nacional

El Congreso Médico Nacional 2025, es el resultado de un afio entero de trabajo,
planificacién y coordinacion por parte de multiples equipos comprometidos con
ofrecer a la comunidad médica un espacio académico de excelencia.

Organizar un evento de esta magnitud no es sencillo; requiere ajustar cada detalle logistico y redoblar esfuerzos
para garantizar que cada edicion supere a la anterior y responda a las expectativas de nuestros agremiados.

Al realizar congresos en sedes regionales, la logistica alcanza un nivel de complejidad mayor y exige una inversion
considerable de recursos y tiempo. Estos desafios, lejos de representar un obstaculo, son una oportunidad para
crecer, innovar y repensar la forma en que organizamos este evento tan esperado por nuestro gremio. Nos invitan
a enfocar cada vez mas nuestras energias en lo que constituye la esencia de este encuentro: el fortalecimiento del
componente cientifico y académico, asegurando que el conocimiento y la actualizacion profesional estén siempre
en el centro.

La experiencia nos lleva también a reflexionar sobre el modelo bajo el cual se desarrolla el Congreso. Debemos
plantearnos, de manera responsable y estratégica, cdmo garantizar que la inversion necesaria no limite los espacios
de participacion de nuestros agremiados. Nuestro compromiso es buscar siempre las mejores condiciones para
que este encuentro sea cada vez mas inclusivo, enriquecedor y accesible.

Quiero expresar un especial agradecimiento a quienes con su apoyo hacen posible este Congreso y contribuyen
a que la comunidad médica costarricense pueda acceder a una oferta académica de primer nivel para beneficio
de la poblacién costarricense. Su compromiso: significa confianza en nuestra vision, respaldo al desarrollo cientifico
y un aporte concreto para que cientos de médicos encuentren un espacio de actualizacion, intercambio y
crecimiento profesional.

De igual manera, extiendo nuestro reconocimiento a todos los colaboradores que han participado en la organizacion
del Congreso y que estaran aqui, durante esta semana. Su dedicacion, esfuerzo y entusiasmo en cada detalle
logistico, académico y operativo son fundamentales para que este evento se realice con éxito. Gracias a su trabajo
conjunto, podemos ofrecer un Congreso cada vez mas solido, innovador y enriquecedor para todos los agremiados.

Este Congreso es un reflejo de lo que podemos lograr juntos como gremio. Cada hora invertida, casa esfuerzo
académico administrativo, tienen un solo propdsito: brindarles a ustedes, un espacio de crecimiento y proyeccion
para el futuro de la medicina costarricense, que recaera en beneficio de la salud y bienestar de nuestros pacientes
a los cuales nos debemos.

Quiero manifestar mi agradecimiento a la Junta de Gobierno de nuestro colegio, por confiarme y permitirme una
vez mas contribuir con mi entusiasmo y compromiso a ser parte de la organizacion de este congreso.

Finalmente los invitamos a disfrutar al maximo de toda la riqueza académica, cientifica de este congreso y de
igual manera gocemos de los momentos de convivencia que hemos preparado para ustedes.

Muchas gracias

JaN
Dr. Marig Enrique Arias Murillo
Secretario Administrativo del
85° Congreso Médico Nacional




Mensaje de la Directora Cientifico Docente
del Colegio de Médico y Cirujanos de Costa Rica

Con gran entusiasmo y profundo agradecimiento le damos la mas cordial
bienvenida al 85° Congreso Médico Nacional, el cual es un espacio creado
para el encuentro entre colegas y el intercambio de conocimientos cientificos
y técnicos entre quienes compartimos un mismo obijetivo: la de cuidar la
salud y el bienestar de nuestra poblacion y el de nosotros mismos.

Bajo el lema “Promover el bienestar médico y social a través de estrategias integrales que fomenten la salud
fisica, mental y emocional de los profesionales de la salud y de la poblacion costarricense”, este congreso
representa el resultado de mas de un afo de trabajo comprometido, ético y profesional por parte de un valioso
equipo humano.

Deseo expresar mi mas sincero reconocimiento y gratitud a todas las personas que hicieron posible este congreso: a la
Junta de Gobierno, Comité Cientifico, comité administrativo, Asociacion de Médicos de San Carlos, coordinadores y
expositores de cada uno de los simposios, personal técnico y administrativo que, con entrega y dedicacion, han
contribuido a cada detalle de su organizacion. De manera muy especial, mi agradecimiento a los colaboradores
del Colegio de Médicos y Cirujanos, quienes afio a afo asumen con responsabilidad, entusiasmo y espiritu de
servicio la gran tarea de dar vida a este gran encuentro académico. Su trabajo, dedicacién y esfuerzo constante,
muchas veces silencioso, es el pilar que sostiene este logro que hoy vemos materializado.

En esta edicion, no solo nos enfocaremos en actualizar nuestros conocimientos cientificos y técnicos, sino también
queremos poner especial énfasis en el autocuidado médico como un componente esencial del bienestar profesional
y de la calidad en la atencion que se brinda a los pacientes. El ejercicio de la medicina implica una entrega constante,
tanto intelectual como emocional, que exige también detenerse, mirarse y cuidar de uno mismo. Fomentar la
salud fisica, mental y emocional de quienes cuidan a otros no es un lujo ni una opcién, sino una responsabilidad
ética. Un médico consciente de su propio bienestar puede ejercer con mayor empatia, juicio y humanidad, generando
un impacto positivo no solo en sus pacientes, sino en todo el sistema de salud.

Que este espacio sea fuente de aprendizaje, inspiracion y crecimiento para todos; que nos motive a seguir
compartiendo el conocimiento cientifico y técnico con generosidad, y a continuar construyendo juntos una
medicina mas humana e integral.

A cada congresista, les deseo el mayor de los éxitos en esta experiencia académica y personal. Que el Congreso
sea un punto de encuentro que fortalezca nuestra unién como gremio y nos impulse a seguir promoviendo el bienestar
de quienes confian en nuestra labor.

+

Dra. Daiyana Rodriguez Porras
Directora
Direccion Cientifico Docente
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Descripcion del Programa

Promover el bienestar médico y social a través de estrategias integrales que
fomenten la salud fisica, mental y emocional de los profesionales de la salud y
de la poblacion costarricense.

Objetivos:

El 85.° Congreso Médico Nacional cuenta con mas de 314 conferencias, incluidas

Contenidos: en sesiones plenarias, 58 simposios, una mesa redonda y 8 talleres practicos.

Se impartiran multiples conferencias bajo la modalidad presencial, utilizando
Metodologia: las metodologias de charla magistral y mesa redonda. Se presentaran 314
charlas magistrales presenciales, auspiciadas por 73 entidades médicas.

Lunes 27, de 8:00 a. m. a 4:00 p. m.; del martes 28 al jueves 30, de 8:00 a. m. a

Horarlo: 3:50 p. m.; y viernes 31, de 8:00 a. m. a 12:00 p. m., del mes de octubre de 2025.
Control de Con lector 6ptico, por medio de carnet digital del Colegio de Médicos y
asistencia: Cirujanos.

Por tratarse de una actividad bajo la modalidad de “participacion”, no se aplicara

Evaluacion: : . I
ninguna evaluacion sobre los conocimientos.

Al finalizar el evento, el congresista recibira un certificado de asistencia segun su
participacion en las diversas actividades académicas del Congreso.

Solo se extendera el certificado al congresista que haya asistido al menos al 80 %
de las actividades cientificas.

Certificado:

Profesionales médicos: estar agremiado al Colegio de Médicos, tener al dia la

Requisitos de cuota de colegiatura y haber realizado exitosamente la inscripcién al Congreso.
participacion Pueden participar:

para el congreso e Meédicos nacionales incorporados y al dia en cuotas de colegiatura
presencial: e Médicos en Servicio Social Obligatorio (previa corroboracion en Plataforma

de Servicios)

El Congreso Médico Nacional 2025 cuenta con el aval académico de la Direccion
Acreditacion: Cientifico Docente y otorga 20 créditos para la recertificacion médica por 25
horas efectivas de asistencia.

Fue declarado de interés Institucional por la Caja Costarricense de Seguro Social,
segun oficio GM-10531-2025, emitido el 08 de julio de 2025.

Fue declarado de interés publico y nacional por la Presidencia de la Republica y la
Ministra de Salud, segun decreto 45143 emitido el 14 de julio del 2025 y publicado
en La Gaceta N° 197 del 21 de octubre del 2025.

Declaratorias del
evento:

Esperamos que esta informacioén sea de su utilidad y que el 85° Congreso Médico Nacional llene

las expectativas de todos los participantes.
10
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Lunes
4 charlas

Inscripcion
Inauguracién
Asociacion Costarricense
de Alergologia

Distribucion de Simposios por salones

Martes
7 charlas

Plenaria: ;Quién cuida al
que cuida?

Dr. Elliott Garita Jiménez
Asociacion de Especialistas
en Gastroenterologia y
Endoscopia Digestiva de
Costa Rica

Miércoles
7 charlas

Plenaria: Estratificacion
de riesgo cardiovascular
desde la 6ptica de
emergencias
Dr. Maximiliano Moreira
Accame
Asociacion Costarricense
de Cardiologia

Viernes
4 charlas

Plenaria: Bienestar
médico: ;Cémo
sobreponerse al

burnout?

Dr. Ricardo Millan
Gonzalez
Asociacion Costarricense
de Ortopedia y
Traumatologia

Plenaria: Manejo
interdisciplinario de
la patologia alérgica
respiratoria
Dra. Patricia Monge Ortega
Dra. Melissa Masis
Quesada
Dr. Andrés Obando
Valverde
Dr. Thomas Meoiio Martin
Costarricense de Medicina
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Acto Inaugural del 85° Congreso Médico Nacional 2025

Lunes 27 de octubre del 2025

Hotel Los Lagos: Anfiteatro

Horario Programa
8:00 a.m. — 09:00 a.m. Inscripcion de participantes.
9:00 a.m. — 9:05 a.m. Entonacién del Himno Nacional de Costa Rica.

Palabras del Dr. Mario Arias Murillo, secretario administrativo del 85° Congreso

9:05 .am. - 9:10 a.m. Médico Nacional

Palabras de la Dra. Patricia Monge Ortega, secretaria académica del 85° Congreso

9:10 a.m. - 9:15 a.m. Médico Nacional

Presentacion Cultural

9:15 a.m. - 9:50 a.m. Ensamble de la Banda Comunal de La Fortuna

Palabras de la Dra. Daiyana Rodriguez Porras, directora de la Direccion

9:50 a.m. - 9:55 a.m. Cientifico Docente del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

Palabras del Dr. Alexander Sanchez Cabo, gerente médico de la Caja

9:35 a.m. - 10:00 a.m. Costarricense de Seguro Social

Palabras del Dr. Elliott Garita Jiménez, presidente de la Junta de Gobierno del

10:00 a.m. - 10:05 a.m. Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

10:05 a.m. —11:00 am Expo médico




Conferencistas de las sesiones plenarias
Congreso Médico Nacional 2025

MARTES 28 DE OCTUBRE

Dr. Elliott Garita Jiménez I

Especialista en Cirugia de Térax y Cardiovascular. Presidente de la Junta
de Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, periodo
2025- 2027. Secretario de la Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica, periodo 2021 — 2023. Universidad Autonoma de
Ciencias Médicas de Centroamérica, Medicina y Cirugia General. Universidad
de Costa Rica, Posgrado de Cirugia de Térax y Cardiovascular. Universidad
Edmondo Malan de Milan, Italia. Fellow Internacional en Cirugia Cardiovascular
de adultos y nifios. Miembro de la Asociacién Costarricense de Cardiologia
y de la Asociacién Costarricense de Cirugia de Térax y Cardiovascular.
Director General de la Fundacion Internacional del Corazén. Profesor del
posgrado en Cirugia Cardiovascular y Toracica de la Universidad de Costa
Rica. Coordinador del Hospital Rafael Angel Calderén Guardia del posgrado
de cirugia cardiaca. Miembro activo del programa de trasplantes de érganos
intratoracicos del HRACG.

Conferencia: ¢ Quién cuida al que cuida?

MIERCOLES 29 DE OCTUBRE

Dr. Maximiliano Moreira Accame IIININININIHIHG:EGGEI:NGE

Especialista en Medicina de Emergencias de la Universidad de Costa
Rica y Master en Ciencias en Cardiologia Deportiva, de la Universidad
de Londres. Con experiencia clinica en ambitos de la Medicina de
Emergencias tales como gestion de desastres, atencion a pacientes de
trauma, con énfasis en ultrasonido en entornos de emergencia y cuidados
criticos. Ademas, con especial interés en la Medicina Deportiva y en
Rehabilitacion Cardiopulmonar, coordinando el Laboratorio de Evaluacion
Cardiopulmonar del Programa de Rehabilitacion Cardiopulmonar y
Oncologica del Hospital San Juan de Dios, y desarrollando proyectos
de Rehabilitacion cardiopulmonar y metabdlica en el ambito privado.

Conferencia: Estratificacion de riesgo cardiovascular desde la 6ptica
de emergencias




Conferencistas de las sesiones plenarias
Congreso Médico Nacional 2025

JUEVES 30 DE OCTUBRE

Dr. Ricardo Millan Gonzalez I

Meédico especialista en Psiquiatria, subespecialista en Psiquiatria de
Interconsulta y Enlace. Cuenta con una maestria académica en Ciencias
Neuroldgicas y con un fellowship en Psiquiatria Integrativa. Ademas de un
técnico en fotografia digital. Es profesor catedratico de la Universidad de
Costa Rica y miembro correspondiente de la Academia Nacional de Medicina.
En 2019 edité el Manual de Exploracion y Semiologia Psiquiatrica. Cuenta
con multiples publicaciones cientificas y es columnista de diversos medios
de comunicacion

Conferencia: Bienestar médico: ; Como sobreponerse al burnout?

VIERNES 31 DE OCTUBRE

Dra. Patricia Monge Ortega, MD, MSc. NG

Presidenta de la Asociacién Costarricense de Alergologia. Miembro de la
Junta Directiva de la Sociedad Latinoamericana de Alergia, Asma e
Inmunologia 2021-2027 actual Secretaria General. Miembro del Comité
Cientifico del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. Especialista
en Medicina Interna. Sub especialista en Alergologia. Master en Gerencia
de la Salud. Directora en la Clinica AlergoMed de Costa Rica, Hospital
CIMA, Escazu, San José, Costa Rica. Ex-Coordinadora de la Unidad de
Alergologia del Hospital San Juan de Dios, San José, Costa Rica.




Conferencistas de las sesiones plenarias
Congreso Médico Nacional 2025

Dr. Andrés Obando Valverde G

Médico especialista en Otorrinolaringologia. Miembro del servicio de
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello, del Hospital México.
Miembro de Sinus Center Costa Rica.

Dra. Melissa Masis Quesada IS

Médica especialista en Medicina Interna y Neumologia, jefa del Servicio de
Neumologia del Hospital Rafael Angel Calderén Guardia. Cuenta con un
Master Internacional en Hipertensién Pulmonar (2021-2023). Ha realizado
estancias y pasantias en Espafia y Argentina con énfasis en broncoscopia
avanzada. Profesora universitaria en diversas instituciones, miembro
activo de asociaciones médicas internacionales como ALAT y ERS.
Investigadora y conferencista internacional, cuenta en publicaciones en
congresos sobre cancer de pulmén y EBUS.

Dr. Thomas Meofio Martin I N

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y en Anatomia
Humana. Master sobre Infeccién por el Virus de Inmunodeficiencia
Humana. Diplomado Liderazgo y Gestién de Proyectos Innovadores en
Salud, INCAE Business School. Coordinador ejecutivo de la Confederacion
Iberoamericana de Medicina Familiar. Miembro Comité Cientifico del
Colegio Médicos y Cirujanos Costa Rica. Coordinador Programas “Voz
Cientifica” y “ARN Mensajero” Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa
Rica. Expositor Invitado Nacional e Internacional

Conferencia: Manejo interdisciplinario de la patologia alérgica respiratoria
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Hotel Los Lagos
Anfiteatro Terra

Asociacion Costarricense de Alergologia
Simposio de Actualizacion en Alergologia
Coordinacion: Dra. Patricia Monge Ortega

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. —11:00 a.m.

Actividades inaugurales

12:00 m.d. — 1:00 p.m.

Almuerzo

1:30 p.m. — 2:00 p.m.

Rinitis alérgica: diagnéstico, tratamiento y diagndstico
diferencial

Dr. Mario Martinez Alonso

2:10 p.m. — 2:40 p.m.

Siglo XXI: siglo de las alergias alimentarias

Dr. Olman Riggioni Cordero

2:50 p.m. — 3:20 p.m.

Guias de actuacion en la anafilaxia: Latinoamericana
y la Organizacién Mundial de Alergias

Dra. Caridad Pino Garcia

3:30 p.m. — 4:00 p.m.

Manejo en urgencias de alergias en nifios

Dr. Adrian Yong Rodriguez

Hotel Los Lagos
Sala de Conferencias

Asociacion de Médicos Anestesiélogos de Costa Rica
Simposio de Actualizacion en Anestesiologia

Horario

Coordinacion: Dra. Mayra Vaca Rojas

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. —11:00 a.m.

Actividades inaugurales

12:00 m.d. — 1:00 p.m.

Almuerzo

1:30 p.m. — 2:00 p.m.

Anestesia en urgencias: principios basicos para
médicos no anestesidlogos

Dr. Kwok Ho Sanchez Suen

2:10 p.m. — 2:40 p.m.

Ayuno preoperatorio: ¢ por qué es importante y coémo
explicarlo al paciente?

Dra. Adriana Gamboa Bastos

2:50 p.m. — 3:20 p.m.

Lo esencial del preoperatorio: lo que todo médico
general debe saber

Dra. Mayra Vaca Rojas

3:30 p.m. - 4:00 p.m.

Manejo de la via aérea: desde lo basico hasta lo mas

avanzado

Dr. Gabriel Rodriguez Sibaja

Médicos en capacitacién parausted e @ @
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Hotel Montana de Fuego
Sala Las Palmas

Lunes

27 de octubre del 2025

Asociacion Costarricense de Medicina del Trabajo
Simposio: Por un trabajo saludable, humano y sostenible
Coordinacion: Dr. Gérald Méndez Villalobos

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. —11:00 a.m.

Actividades inaugurales

12:00 m.d. — 1:00 p.m.

Almuerzo

1:30 p.m. - 2:00 p.m.

Prevencion del agotamiento profesional en el personal
de salud: estrategias institucionales y personales

Dr. Manrique Sandi Arias

2:10 p.m. — 2:40 p.m.

Promocion de estilos de vida saludables en el ambito
laboral: nutricion, actividad fisica y salud mental

Dr. Leonardo Flores Solano
Dr. Gustavo Barrantes Chaves

2:50 p.m. — 3:20 p.m.

Revolucion en el sector de la seguridad y la salud:
papel de la A y la digitalizacion en el trabajo

Dr. Lino Carmenate Milian

3:30 p.m. - 4:00 p.m.

Equidad de género en salud ocupacional: estrategias

para un entorno laboral justo e inclusivo

Dra. Viviana Gémez Sanchez

Hotel CIGA- ADIFORT
Auditorio CIGA

Asociacion Costarricense de Nefrologia

Simposio: Tépicos en nefrologia: ¢ Como valorar las pruebas de funcién renal en la practica clinica y revision de
nefropatias de alta prevalencia en Costa Rica?

Coordinacion: Fabio Mauricio Hernandez Fonseca

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. - 11:00 a.m.

Actividades inaugurales

12:00 m.d. — 1:00 p.m.

Almuerzo

1:30 p..m — 2:00 p.m.

Pruebas de funcion renal y diagnéstico de
enfermedades renales

Dr. Fabio Mauricio Hernandez
Fonseca

2:10 p.m. — 2:40 p.m.

Avances en la estrategia regional para la atencion,
mitigacién y prevencion de la ERC de origen no
tradicional

Dra. Erika Masis Cordero

2:50 p.m. — 3:20 p.m.

Epidemiologia y desafios de la enfermedad renal
cronica en la Region Chorotega: una emergencia
silenciosa en adultos jévenes

Dra. Thais Mayorga Acosta

3:30 p.m. - 4:00 p.m.

El ABC en el manejo actual de la enfermedad renal
diabética

Dr. Fabio Mauricio Hernandez
Fonseca

Médicos en capacitacién para usted
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Hotel CIGA- ADIFORT
Sala CIAM

Asociacion Costarricense de Médicos Fisiatras
Simposio: Ejercicio y oxigenacion: la clave para una salud 6ptima
Coordinacion: Dra. Vanessa Cedeno Solis

Horario Ponencia Expositor
8:00 a.m. - 11:00 a.m. Actividades inaugurales
12:00 m.d. — 1:00 p.m. Almuerzo
1:30 p.m. — 2:00 p.m. El yoga como herramienta para promover una vida Dra. Raisa Zuwolinsky Elguera
saludable
2:10 p.m. — 2:40 p.m. El rol del diafragma en nuestra salud Dra. SBeverlta Carrillo
arrantes
2:50 p.m. — 3:20 b.m La terapia de oxigenacion hiperbarica: un aliado Dr. Ricardo Cedefio Espinoza
=20 p-m. = 3:20 p-m. estratégico para la salud del médico en el siglo XXI ’ P
. . - - C . Dra. Severita Carrillo
3:30 p.m. — 4:00 p.m. La actividad fisica y el ejercicio: actualidades Barrantes

Hotel Boutique Casa del Rio
Anfiteatro Cuenca

Asociacion Costarricense de Médicos Especialistas en Geriatria y Gerontologia
Simposio: Actualizaciones en Geriatria
Coordinacion: Dr. Mauricio Quesada Rosales

Horario Ponencia Expositor
8:00 a.m. —11:00 a.m. Actividades inaugurales
12:00 m.d. — 1:00 p.m. Almuerzo
1:30 p.m. — 2:00 p.m. Tengo 15 minutos en la consulta médica. ;Como

priorizo la atenciéon de mi paciente adulto mayor? Dra. Gabriela Villalobos Rojas

2:10 p.m. — 2:40 p.m ¢, Cuales son los red flags para tomar decisiones en la

e Dr. Mauricio Quesada Rosales
atencion de la persona adulta mayor? Q

2:50 p.m. — 3:20 p.m. Mi paciente empieza a presentar problemas de

memoria. ¢ Cémo debo actuar? Dr. Daniel Herrera Martinez

3:30 p.m. — 4:00 p.m. Mi paciente paliativo en emergencias. ; Como tomar

decisiones al final de la vida? Dra. Carolina Alfaro Campos

Médicos en capacitacién parausted e @ @
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Hotel Boutique Casa del Rio
Sala Caudal

Asociacion Costarricense de Oncdélogos Médicos / Asociacion Costarricense de Oncologia

Radioterapica / Asociacion Costarricense de Oncologia
Simposio: Optimizando abordajes en oncologia en el primer nivel
Coordinacion: Luis Corrales Rodriguez

Horario Ponencia Expositor
8:00 a.m. —11:00 a.m. Actividades inaugurales
12:00 m.d. — 1:00 p.m. Almuerzo
1:30 p.m. — 2:00 p.m. Tamizaje en oncologia: qué sirve y qué no Dr. Luis Corrales Rodriguez

Mitos y realidades de la radioterapia: desmitificando el

) - Dr. Rolando Loria Ruiz
tratamiento oncolégico

2:10 p.m. — 2:40 p.m.

Atencion integral del melanoma: el prondstico se

. . o, Dr. Elias Fallas Solis
establece en el primer nivel de atencion

2:50 p.m. - 3:20 p.m.

Marcadores tumorales: cuando pedirlos y como

. Dra. Jessica Calvo Orozco
interpretarlos

3:30 p.m. — 4:00 p.m.

Médicos en capacitacién parausted e @ @
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Hotel Arenal Paraiso
Sala Ave del Paraiso

Atenea
Taller ECG en urgencias: decisiones que salvan vidas

Horario

Coordinacion: Dra. Ingrid Torres Gutiérrez

Ponencia Expositor

8:00 a.m. - 11:00 a.m.

Actividades inaugurales

12:00 m.d. — 1:00 p.m.

Almuerzo

1:30 p.m. — 4:00 p.m.

. Dr. Rodrigo Gopar Nieto
Introduccion

Los trazos que debes reconocer para salvar una vida

S e , Dr. Leonardo Paniagua Mufioz
Ejercicios electrocardiograficos. Interpreta y actla g

Casos clinicos complejos Dr. Emmanuel Galvez
Gonzalez

Hotel Los Lagos
Sala de conferencias

Direccion de Salud del Colegio de Médicos y Cirujanos
Taller de ergonomia clinica integral:
Coordinacion: Dr. Alejandro Madrigal Lobo

Horario

Ponencia Expositor

5:00 p.m. —7:00 p.m.

Dr. Gustavo Barrantes Chaves

Taller de ergonomia clinica integral: comprender,

prevenir y actuar
Dr. Leonardo Flores Solano

Médicos en capacitacién parausted e @ @
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Hotel Los Lagos
Anfiteatro Terra
Asociacion de Especialistas en Gastroenterologia y Endoscopia Digestiva de Costa Rica
Simposio: Actualizaciéon en Gastroenterologia
Coordinacion: Dr. Omar Alfaro Murillo

Horario Ponencia Expositor
Plenaria: ;Quién cuida al que cuida?
8:00 a.m. — 8:40 a.m.
am am Dr. Elliott Garita Jiménez

8:40 am. -9:15 a.m. Refrigerio

9:30 a.m. — 10:00 a.m. Novedades en el manejo gg la enfermedad por reflujo Dr. Adrian Segura Irias
gastroesofagico (ERGE)
10:10 a.m. — 10:40 a.m. Sangrado digestivo alto: g,cua] ei el manejo inicial en Dr. William Piedra Carvajal
emergencias?

. . Estrefimiento crénico: ,cémo puedo tratar a estos .
10:50 a.m. — 11:20 a.m. pacientes? Dr. Pablo Navarro Castillo
11:30 a.m. — 12:00 p.m. Diarreas: ¢como hago un dlagnogtlco certero y cual Dr. Daniel Zufiga Monge

es el mejor manejo?
12:00 m.d. — 1:30 p.m. Almuerzo
2:00 p.m. — 2:30 p.m. ¢ Cual es el seguimiento y como V|g|Iar pacientes Dr. Jorge Alonso Sandoval
luego de una endoscopia? Montero
2:40 p.m. - 3:10 p.m. Higado graso: nueva nomenclatura y manejo Dra. Marianela Madrigal Borloz
3:20 p.m. — 3:50 p.m. Evaluacion e |nterprert]2<;gtri10c;e pruebas de funcion Dr. Omar Alfaro Murillo

Hotel Los Lagos
Sala de conferencias

Asociacion Costarricense de Endocrinologia
Simposio: Actualizacién en Endocrinologia
Coordinaciéon: José Guillermo Jiménez Montero

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: ;Quién cuida al que cuida?
8:00 a.m. — 8:40 a.m.
am am Dr. Elliott Garita Jiménez

8:40 a.m. — 9:15 .am. Refrigerio

9:30 a.m. — 10:00 a.m. Uso de tecnologia en adolescentes con diabetes Dr. Fred Cavallo Aita

10:10 a.m. — 10:40 Desaciertos en la interpretacion de las pruebas de

a.m. funcidn tiroidea Dr. Paulo Pérez Damasco

10:50 a.m. — 11:20 a.m. Acromegalia Dra. Daniela Huete Soto

11:30 a.m. — 12:00 p.m. Hipertension de origen endogrlnologlco: diagndstico y Dr. Miguel Pérez Rojas
manejo

12:00 m.d. — 1:30 p.m. Almuerzo

Definicion actual de la obesidad y su abordaje en el
marco de la declaratoria nacional como enfermedad
crénica

2:00 p.m. —2:30 p.m. Dra. Laura Ulate Oviedo

2:40 p.m. - 3:10 p.m. Sindrome cardllometabcl)llco y dlabetes’)mellltus tipo 2: Dr. José G Jiménez Montero
¢un camino sin regreso”?

3:20 p.m. — 3:50 p.m.

Esteatohepatitis asociada a enfermedad metabdlica Dr. Edmond Esquivel Vargas

)  Médicos en capacitacién parausted © o @
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Hotel Montaia de Fuego
Sala Las Palmas

Martes

28 de octubre del 2025

Comisién de Trabajo Interdisciplinario en Obesidad — CTIO
Asociacion Costarricense para Estudio de la Obesidad

Simposio: Actualizacion en Obesidad
Coordinacion: Dr. Mauricio Barahona Cruz

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

Plenaria: ¢ Quién cuida al que cuida?
Dr. Elliott Garita Jiménez

8:40 a.m. - 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Manejo de la enfermedad cardiometabdlica

Dr. Moisés Fallas Wahrmann

10:10 a.m. — 10:40
a.m.

Abordaje de la disfuncién sexual en la persona que
vive con obesidad

Dra. Laura Ulate Oviedo

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

Nuevos conceptos en la enfermedad hepatica
metabolica

Dr. Jorge Vargas Madrigal

11:30 a.m. - 12:00
p-m.

Claves metabdlicas de la longevidad saludable:
lecciones de los centenarios de la Peninsula de
Nicoya Estudio CRELES

Dr. Mauricio Barahona Cruz

12:00 m.d. — 1:30 p.m.

Almuerzo

2:00 p.m. —2:30 p.m.

Obesidad preclinica y clinica: la nueva definicion de
JAMA Global Commission 2025

Dr. Luis Adolfo Calvo Bolafios

2:40 p.m. - 3:10 p.m.

Nuevo algoritmo de abordaje de la obesidad en
atencion primaria EASOCOM 2025

Dr. Jery Villalobos Campos

3:20 p.m. — 3:50 p.m.

Agonistas GLP-1 y poliagonistas en obesidad: efectos

multiorganicos mas alla del peso

Dr. Mauricio Barahona Cruz

CIGA - ADIFORT
Auditorio CIGA

Asociacion Costarricense de Cirugia Urolégica y afines
Simposio: Actualizaciéon 2025 en Urologia para atencién primaria
Coordinacion: Dr. Andrés Arley Vargas

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

Plenaria: ¢ Quién cuida al que cuida?
Dr. Elliott Garita Jiménez

8:40 a.m. — 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Retencion aguda de orina y manejo de sondas
uretrales

Dr. Mario Gonzalez Salas

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

Enfermedades de transmision sexual para médicos
generales

Dra. Natalia Vargas Quesada

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

Masas renales benignas y cancer renal

Dra. Laura Aguilar Rojas

11:30 a.m. - 12:00 p.m.

Disfuncion eréctil para médicos generales

Dra. Natalia Vargas Quesada

12:00 m.d. — 1:30 p.m.

Almuerzo

2:00 p.m. — 2:30 p.m.

El dolor pélvico que no es prostatitis

Dr. Andrés Arley Vargas

2:40 p.m. - 3:10 p.m.

El APE: usémoslo correctamente

Dr. Andrés Arley Vargas

3:20 p.m. — 3:50 p.m.

Escroto agudo

Dr. Andrés Arley Vargas

Médicos en capacitacién parausted o e o
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CIGA - ADIFORT
Sala CIAM

Hospital CIMA / Academia Nacional de Medicina / Comité Cientifico / Salud Digital
Simposio Cientifico
Coordinacion: Dr. Horacio Massotto Chaves

Expositor

Horario Ponencia
Plenaria: ¢ Quién cuida al que cuida?
8:00 a.m. — 8:40 a.m.
Dr. Elliott Garita Jiménez
8:40 a.m. — 9:15 a.m. Refrigerio
9:30 a.m. — 10:00 a.m. InnovaC|onl prfe'ventlva: |lnteI|ger10|a artificial en la Dr. Silvia Garita Pefia
prescripcion de estilo de vida saludable
10:10 a.m. — 10:40 a.m. Vitamina D: |mp||ca0|or_1es clinicas, evidencia y Dr. José Guillermo Jiménez
controversias actuales
10:50 a.m. — 11:20 a.m. Hipoxemia en urgenC|as:’an.aI|S|s clinico y medidas Dr. Kwok Ho Sanchez Suen
terapéuticas
11:30 a.m. — 12:00 Actualizacion en el diagnéstico y tratamiento de la Dr. Maria Paz Le6n Bratti

p.m. infeccién por VIH

12:00 m.d. — 1:30 p.m. Almuerzo

2:00 p.m. — 2:30 p.m. Manejo de la hidradenitis supurativa Dr. Osvaldo Monge Masis

Dr. Marco Antonio Ferrandino

Uso racional de opioides en dolor crénico no
Carballo

2:40 p.m. — 3:10 p.m. oncolégico

Dr. Jean Carlo Segura Aparicio

Asistentes virtuales con IA en la practica médica

3:20 p.m. — 3:50 p.m.

Hotel Boutique Casa del Rio
Anfiteatro Cuenca

Asociacion de Cirujanos Vasculares Periféricos de Costa Rica
Simposio: Vascular Periférico
Coordinacion: Dr. Gabriel Castro Alvarado

Horario Ponencia Expositor
Plenaria: ;Quién cuida al que cuida?
: .m. — 8:40 a.m.
8:00 am. - 8:40 am Dr. Elliott Garita Jiménez
8:40 a.m. —9:15 a.m. Refrigerio
Abordaje integral del paciente con enfermedad arterial Dr. Roberto Meza Aguilar

9:30 a.m. - 10:00 a.m. aguda y crénica en los diferentes niveles de atencion
Abordaje integral del paciente con tromboembolismo Dr. Gabriel Castro Alvarado

10:10 a.m. — 10:40 a.m. . . ..
venoso en los diferentes niveles de atencion
10:50 a.m. — 11:20 a.m. Abordaje |ntegral del paqente con pie C'll’abetICO en los Dr. Gabriel Castro Alvarado
diferentes niveles de atencion
11:30 a.m. — 12:00 p.m. Abordaj'e ]ntegral del .paC|ente con enfermedad. . Dr. Roberto Meza Aguilar
venosa cronica en los diferentes niveles de atencion
12:00 m.d. — 1:30 p.m. Almuerzo

2:00 p.m. —2:30 p.m. Abordaje integral del paciente con patologia de aorta | Dr. Jorge Chavarria Carmona

2:40 p.m. - 3:10 p.m. | Abordaje integral del paciente con patologia carotidea | Dr. Rafael Elias Alfaro Oporta

Dr. Rafael Elias Alfaro Oporta

Mesa redonda: manejo de riesgo cardiovascular

3:20 p.m. — 3:50 p.m.
Dr. Gabriel Castro Alvarado

Médicos en capacitacion parausted e
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Martes

28 de octubre del 2025
Hotel Boutique Casa del Rio
Sala Caudal

Simposio de la Industria
Coordinacion: Dra. Olga Patricia Monge Ortega

Ponencia Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

Plenaria: ¢ Quién cuida al que cuida?
Dr. Elliott Garita Jiménez

8:40 a.m. - 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. - 10:00 a.m.

Diagnodstico molecular y manejo racional de
antibiéticos en emergencias

Dr. Leonel Gonzalez de Ledn
Capris Medica

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

Descubra los beneficios del Sistema de Banca de

Lic. Wilberth Villegas Castrillo
Desarrollo con Coopemédicos

Coopemédicos

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

Andlisis de los riesgos psicosociales laborales entre

Dra. Ampari Reyes de Payano
profesionales médicos

Alter Pharma

11:30 a.m. — 12:00 p.m.

Dra. Melissa Masis Quesada

Enfoque practico del asma en sus diferentes estadios .
Novartis

12:00 m.d. — 1:30 p.m.

Almuerzo

Oficina de género
Taller de Sexualidad (cupo limitado)

2:00 p.m. — 3:50 p.m.

Redescubrir el vinculo: amor, intimidad y pasién en la . ,
yp Dra. Carolina Diaz Ceballos

vida en pareja

Hotel Arenal Paraiso
Sala Ave del Paraiso

Taller de Suturas

Horario

Coordinacion: Luis Carlos Pastor Pacheco (cupo limitado)

Ponencia Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

Plenaria: ¢ Quién cuida al que cuida?
Dr. Elliott Garita Jiménez

8:40 a.m. — 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. — 12:00 p.m.

Comprender los principios basicos de las suturas y las
ligaduras.
Identificar los distintos tipos de suturas y sus
aplicaciones especificas.

Aprender a seleccionar los materiales idoneos para
cada paciente y el tiempo de retiro del material de
sutura.

Desarrollar destrezas basicas en la sutura de heridas
por parte del médico general.

Dr. Luis Carlos Pastor
Pacheco

Dra. Yaneth Prada Castellanos

Dr. Carlos Villalobos Mora

Dr. Mario A. Quesada Arce

12:00 m.d. — 1:30 p.m.

Almuerzo

Perlas Teoérico-Practicas de POCUS: Pulmén, liquido libre y trombosis

Taller de Winfocus

Coordinacion: Leonardo Chacén Prado (cupo limitado)

2:00 p.m. — 3:50 p.m.

Dr. Leonardo Chacoén Prado

Ultrasonografia pulmonar
Ultrasonografia en trauma: protocolo FAST
POCUS en Trombosis Venosa
Profunda

Rotacion en estaciones practicas #4

Dr. Gabriel Carvajal Valdy

Dr. Adrian Rojas Torres

Dr. Oscar Ledezma Acevedo

Dr. Leonardo Chacén Prado

Médicos en capacitacién parausted o e o
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29 de octubre del 2025

Hotel Los Lagos
Anfiteatro Terra

Asociacion Costarricense de Cardiologia
Simposio: Actualizaciéon en Cardiologia

Coordinacion: Dr. Roberto Guzman Ovares

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: Estratificacion de riesgo cardiovascular desde la 6ptica de emergencias
Dr. Maximiliano Moreira Accame

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

8:40 am. -9:15a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. — 10:00 a.m. Hipertension arterial: seleccion del tratamiento Dr. Roberto Guzman Ovares

10:10 a.m. — 10:40 a.m. Seguimiento del pqcnente dg§pues del ‘?Ve”m agudoy Dr. Juan Carlos Vega Chaves
de la intervencion coronaria

10:50 a.m. — 11:20 a.m. Diagnostico y manejo de la insuficiencia cardiaca Dr. Daniel Quesada Chaves

11:30 a.m. — 12:00 p.m. Arritmias de la vida diaria: diagndstico y manejo de las

o ) Dra. Vivian Araya Gémez
arritmias mas frecuentes

12:00 m.d. — 1:30 p.m. Almuerzo

2:00 p.m. — 2:30 p.m. Valoracion del paciente con dolor toracico

Dra. Thelma Sanchez Grillo

2:40 p.m. - 3:10 p.m. | Manejo del infarto agudo y eventos coronarios agudos | Dra. Gabriela Castillo Chaves

. . Prevencion de la cardiopatia coronaria. Manejo de las . . .
3:20 p.m. — 3:50 p.m. dislipidemias Dra. Melissa Francis Gémez

Hotel Los Lagos
Sala de conferencias

Asociacion Costarricense de Ciencias Neurologicas / Asociacion Costarricense de Neurocirugia
Simposio: Neurociencias al Servicio del Bienestar Integral
Coordinacién: Priscilla Monterrey Alvarez / Dr. Emmanuelle Vargas Valenciano

Horario Ponencia Expositor
Plenaria: Estratificacion de riesgo cardiovascular desde la 6ptica de emergencias
8:00 a.m. — 8:40 a.m. o .
Dr. Maximiliano Moreira Accame
8:40 a.m. - 9:15 a.m. Refrigerio
9:30 a.m. — 10:00 a.m. Epilepsia sin eS"gf”aS: promoviendo bllgne.:star flsico, Dr. José Lee Chang Segura
mental y emocional desde la atencién integral
10:10 a.m. — 10:40 a.m. Perlas en e[ manejo de Ia’mlgrana: lo nuevo que un Dr. Freddy Henriquez Varela
médico no neurélogo debe saber
10:50 a.m. — 11:20 a.m. Los_prc_)bleme_\s de' memaria en personas jovenes. lo Dra. Paola Rodriguez Porras
dificil del diagnostico y los nuevos tratamientos
11:30 a.m. a 12:00 p.m. Hallazgos y secuela_s~neurolog|cas del sindrome del Dr. Maikel Vargas Sanabria
nifo sacudido
12:00 m.d. — 1:30 p.m. Almuerzo
. . . . Dr. Emmanuelle Vargas
2:00 p.m. —2:30 p.m. Abordaje del trauma de craneo :
Valenciano
2:40 p.m. - 3:10 p.m. Abordaje del trauma dorsolumbar Dr. Franklin Madrigal Sanchez
3:20 p.m. - 3:50 p.m. Abordaje del trauma cervical Dr. MarlogaDrgi\Qd Solano

Médicos en capacitacién parausted e @ @
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COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTARICA

Hotel Montaiha de Fuego
Sala Las Palmas
Asociacion Costarricense de Medicina Materno Fetal / Asociacion Costarricense de Colegiados
Especialistas en Neonatologia
Simposio: Uniendo esfuerzos contra la mortalidad materno infantil
Coordinacion: Eugenio Calderén

Horario Ponencia

Expositor
Plenaria: Estratificacion de riesgo cardiovascular desde la 6ptica de emergencias

Dr. Maximiliano Moreira Accame

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

8:40 a.m. - 9:15 a.m. Refrigerio

9:30 a.m. — 10:00 a.m. Anemia y deficiencia de hierro

Dra. Adriana Arias Guillén
10:10 a.m. - 10:40 a.m.

Vacunacion y embarazo Dr. Eugenio Calderén Solano
10:50 a.m. — 11:20 a.m. Valoracion del riesgo posparto Dr. "aﬁgyi?eﬁgg[illos
11:30 a.m. — 12:00 p.m. Emergencias neonatales comunes Dra. Elizabeth Gonzélez Ledn
12:00 m.d. — 1:30 p.m. Almuerzo
2:00 p.m. — 2:30 p.m. Transporte neonatal

Dr. Marcela Carvajal Chinchilla
2:40 p.m. - 3:10 p.m.

Asfixia perinatal Dra. Susan Li Chan
3:20 p.m. — 3:50 p.m.

Mesa redonda Prematuridad

CIGA - ADIFORT
Auditorio CIGA

Asociacion Costarricense de Pediatria / Cirujanos Pediatras de Costa Rica
Simposio: Actualizacion en Pediatria
Coordinacion: Dra. Tatiana Barrantes

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: Estratificacion de riesgo cardiovascular desde la 6ptica de emergencias
Dr. Maximiliano Moreira Accame

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

8:40 a.m. — 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. — 10:00 a.m. Transporte pediatrico y neonatal

Dr. Fabricio Sevilla Acosta

10:10 a.m. — 10:40 a.m. Trastornos del lenguaje en la nifiez

Dra. Tatiana Barrantes Solis

10:50 a.m. — 11:20 a.m. Retos de la neonatologia regional Dra. Mar_cela_CarvaJaI
Chinchilla
11:30 a.m. — 12:00 p.m. No todo lo que sibila es asma Dra. Gloriana Loria Chavarria
12:00 m.d. — 1:30 p.m. Almuerzo
2:00 p.m. — 2:30 p.m. Casos de trauma pedl'atlnco: ensefianzas clave para el Dr. Mary Ann Porta Araya
médico general
2:40 p.m. - 3:10 p.m. Heridas en pediatria: tips de manejo Dr. Pablo Quesada Retana
3:20 p.m. — 3:50 p.m. Estrefimiento funC|one!I en nifios: conceptos basicos Dr. Josué Rohman Solis
que todo médico debe conocer

Médicos en capacitacién parausted e @ @
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29 de octubre del 2025

CIGA - ADIFORT
Sala CIAM

Asociacion Costarricense de Psiquiatria

Simposio: El arte de la Empatia y el Autocuidado

Coordinacion: Dr. Francisco Golcher Valverde

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

Plenaria: Estratificacion de riesgo cardiovascular desde la 6ptica de emergencias
Dr. Maximiliano Moreira Accame

8:40 a.m. — 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. — 10:00 a.m.

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

Taller de resiliencia

M. Sc Cristian Murillo Mejia

10:50 a.m. - 11:20 a.m.

De la teoria a la cotidianidad

Dra. Maria Emilce Pessoa
Goémez

11:30 a.m. — 12:00 p.m.

Empatia sin agotamiento: establecer limites
saludables

Dra. Karina Nufiez Herrera

12:00 m.d. - 1:30 p.m.

Almuerzo

2:00 p.m. —2:30 p.m.

Los limites y el derecho a la salud mental

M. Sc. Carlos Valerio

2:40 p.m. —3:10 p.m.

Primeros auxilios emocionales

Dr. Francisco Golcher
Valverde

3:20 p.m. — 3:50 p.m.

Cuidando a los cuidadores: taller de relajacion y
autocuidado

Dra. Daniela Umana

Dra. Maria Emilce Pessoa
Gomez

Hotel Boutique Casa del Rio
Anfiteatro Cuenca

Asociacion Costarricense de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
Simposio: Actualizacion en temas de ORL para medicina general
Coordinacion: Dr. Roberto Calzada Lang

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

Plenaria: Estratificacion de riesgo cardiovascular desde la 6ptica de emergencias
Dr. Maximiliano Moreira Accame

8:40 a.m. - 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. — 10:00 a.m.

Abordaje de la rinosinusitis cronica

Dr. Daniel Obando Jiménez

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

¢ Cuando y como referir a los pacientes con cuerpos
extrafios a otorrinolaringologia?

Dr. Luis Diego Miranda
Jiménez

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

Abordaje fundamental del paciente con vértigo

Dra. Katherine Vanessa
Brenes Angulo

11:30 a.m. — 12:00 p.m.

Manejo de la otitis media con efusion

Dra. Valeria Rees Alpizar

12:00 m.d. - 1:30 p.m.

Almuerzo

2:00 p.m. - 2:30 p.m.

Dolor de oido

Dr. Edgar Alfonso Elizondo
Urefia

2:40 p.m. - 3:10 p.m.

Emergencias en otorrinolaringologia: consejos
practicos para el médico general

Dr. Roberto Calzada Lang

3:20 p.m. — 3:50 p.m.

Rinitis crénica

Dr. Rodolfo Prestinary
Esquivel

Médicos en capacitacién para usted
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Hotel Boutique Casa del Rio
Sala Caudal

Asociacion de Médicos del Pacifico Central / Asociacién Médica Regional de Alajuela /
Asociacion de Médicos San Carlos Siglo XXI
Simposio: Actualizacion Médicos Generales

Coordinacion: Dr. Martin Zumbado / Dra. Victoria Sanchez

Horario Ponencia Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m. Plenaria: Estratificacion de riesgo cardiovascular desde la éptica de emergencias

Dr. Maximiliano Moreira Accame
8:40 a.m. - 9:15 a.m. Refrigerio
. . ADN tumoral en heces: la nueva era en la deteccién . .
9:30 a.m. — 10:00 a.m. temprana y no invasiva del céncer colorrectal Dr. Alejandro Leal Esquivel
Salud y equidad en el mar: propuesta para la

10:10 .am. — 10:40 a.m. | formacion médica y la emision del certificado médico

maritimo

10:50 a.m. — 11:20 a.m. La inteligencia art|f|_C|aI (IA) en Ia_l’saluq qostarncense:
del algoritmo a la accion médica

Dra. Lizbeth Salazar Sanchez

Dr. Jean Carlos Segura

Aparicio
11:30 a.m. — 12:00 p.m. Estrategias de prevencion cqntra el virus sincicial Dr. Victor Cubero Barrantes
respiratorio
12:00 m.d. — 1:30 p.m. Almuerzo
2:00 p.m. — 2:30 p.m. Interpretacion de I’a (_endoscopla digestiva alta para Dr. Pablo Navarro Castillo
médicos generales
2:40 p.m. — 3:10 p.m. Lesiones muscoloesqueléticas: ultimos avances

Dr. Luis Diego Rojas Araya

03:20 p.m. — 03:50 p.m. Desafio en emergencias otorrinolaringologicas Dr. Luis Miranda Jiménez

Hotel Arenal Paraiso
Sala Ave del Paraiso

Acta Medica CMC
Taller de publicaciéon biomédica
Coordinacion: Dra. Maria Paz Ledn Bratti

Horario Ponencia Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m. Plenaria: Estratificacion de riesgo cardiovascular desde la 6ptica de emergencias

Dr. Maximiliano Moreira Accame
8:40 am.-9:15a.m. Refrigerio
Aspectos introductorios/esenciales para escribir . . .
manuscritos: MPL-DS Dra. Maria Paz Ledn Bratti
Sesion practica 1: introduccion y metodologia: DS- Dra. Desirée Saenz Campos
MPL-DM
9:30 a.m. — 12:00 p.m. Sesic < ctica 2- tad ai 5 DVMLDS
esion practica 2: resul\t/lapl?s y discusién: DM-DS- Dr. Derby Mufioz Rojas
Sesion practica 3: referencias, resumen y titulo: MPL- Dra. Maria Paz Leon Bratti
DS-MPL
12:00 m.d. — 1:30 p.m. Almuerzo

Asociacion Costarricense de Cardiologia
Taller: Curso de Electrocardiografia Basica
Sistema de conduccién del corazén
Método de analisis del ECG
Arritmias
2:00 p.m. — 3:50 p.m. Blogueos de rama Dr. Roberto Guzman Ovares
Bloqueos A-V
Crecimiento de cavidades
Infarto de miocardio
Otras alteraciones del ECG

Médicos en capacitacién parausted e @ @
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Hotel Los Lagos
Anfiteatro Terra

Asociacion Costarricense de Ortopedia y Traumatologia
Simposio: Cuerpo en movimiento, mente en equilibrio: estrategias ortopédicas para el bienestar integral
Coordinacion: Dr. José€ Ignacio Jiménez Ramirez

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

Plenaria: Bienestar médico: ; Como sobreponerse al burnout?
Dr. Ricardo Millan Gonzalez

8:40 a.m. — 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Ergonomia en el consultorio

Dr. José Ignacio Jiménez
Ramirez

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

Ejercicio como medicina preventiva: recomendaciones
desde la ortopedia

Dr. José Ignacio Jiménez
Ramirez

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

Hombro congelado: como evitar que el dolor fisico
congele también la vida

Dr. José Ignacio Jiménez
Ramirez

11:30 a.m. — 12:00 p.m.

Ejercicio si, pero con inteligencia: lesiones de la
rodilla del corredor

Dr. José Ignacio Jiménez
Ramirez

12:00 m.d. — 1:30 p.m.

ALMUERZO

2:00 p.m. — 2:30 p.m.

Tecnologia al alcance... del dolor: consecuencias
musculoesqueléticas del uso excesivo de
smartphones

Dr. Fernando Zufiga Segura

2:40 p.m. — 3:10 p.m.

Esguinces de tobillo: ;como evitar que una lesion
aguda se vuelva un problema cronico?

Dr. Ricardo Vega Valderrama

3:20 p.m. — 3:50 p.m.

El calzado en la practica médica

Dr. Ricardo Vega Valderrama

Hotel Los Lagos
Sala de conferencias

Asociacion Costarricense de Neumologia y Cirugia de Térax
Simposio: Referenciacion oportuna de patologia pulmonar y toracica
Coordinacion: Dra. Beatriz Adriana Rojas Madriz

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

Plenaria: Bienestar médico: ; Como sobreponerse al burnout?
Dr. Ricardo Millan Gonzalez

8:40 a.m. - 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. —10:00 a.m.

Criterios de referencia del paciente con asma

Dra. Beatriz Adriana Rojas
Madriz

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

Asma en adolescentes: retos diagndsticos y manejo

Dra. Gloriana Loria Chavarria

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

Abordaje del nédulo pulmonar en el primer nivel de
atencion

Dr. Sergio Andrés Cubas
Gonzalez

11:30 a.m. — 12:00 p.m.

Criterios de referencia del paciente con EPID e
Hipertensién pulmonar

Dr. José Daniel Fonseca
Figueroa

12:00 m.d. — 1:30 p.m.

ALMUERZO

2:00 p.m. - 2:30 p.m.

Adecuada técnica en el uso de inhaladores y
diferentes dispositivos

Dra. Wing Ching Chan Cheng

2:40 p.m. - 3:10 p.m.

Impacto cardiovascular, pulmonar y genético del
vapeo

Dra. Gloriana Loria Chavarria

3:20 p.m. — 3:50 p.m.

Masas de mediastino

Dr. William Andrés Guido
Guerrero

Médicos en capacitacién para usted
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Hotel Montafia de Fuego
Sala Las Palmas

Asociacion Costarricense de Médicos Emergenciélogos

Simposio: Vivir y Trabajar en Emergencias: Sabiduria, Empatia y Resistencia
Coordinacién: Dr. Alejandro Moya Alvarez

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

Plenaria: Bienestar médico: ; Como sobreponerse al burnout?
Dr. Ricardo Millan Gonzalez

8:40 a.m. - 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. —10:00 a.m.

¢Se puede ser feliz trabajando toda la vida en
emergencias?

Dr. Manrique Umafa
McDermott

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

Filosofia estoica y medicina de emergencias: una
estrategia para mantener la paz mental sin perder la
empatia

Dr. Javier Chavarria Campos

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

Paciente agresivo en el Servicio de Emergencias:
técnicas de desescalada y contencion verbal

Dra. Melissa Castillo Corrales

11:30 a.m. — 12:00 p.m.

Trabajar en emergencias: ;qué no me ensefaron en
la escuela de medicina?

Dr. Javier Chavarria Campos

12:00 m.d. — 1:30 p.m.

ALMUERZO

2:00 pm —2:30 pm

jEstas que quemas! Burnout en emergencias

Dr. Alejandro Moya Alvarez

2:40 p.m. - 3:10 p.m.

Agroquimicos, epidemia de la zona rural: ideas claras
en el abordaje de las intoxicaciones

Dr. Gabriel Corea Guillén

3:20 p.m. — 3:50 p.m.

De tocar un instrumento a dirigir la orquesta: liderazgo
en emergencias

Dr. Manrique Umana
McDermott

CIGA- ADIFORT
Auditorio CIGA

Asociacion Costarricense de Especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria

Simposio: Cuidando a los que cuidan

Coordinacion: Dr. Francisco Javier Ortiz Vargas

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

Plenaria: Bienestar médico: ¢ Coémo sobreponerse al burnout?
Dr. Ricardo Millan Gonzalez

8:40 a.m. — 9:15 a.m.

Refrigerio

09:30 a.m. — 10:00 a.m.

Abordaje integral de la fibromialgia en el personal
médico desde una perspectiva no tradicional

Dr. Oscar Murillo Picado

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

Enfermedades crénicas no transmisibles en el
personal de salud: impacto en la labor médica y
educacion al paciente

Dr. Francisco Javier Ortiz
Vargas

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

Prescripcion del ejercicio fisico como estrategia en un
estilo de vida saludable del profesional de salud

Dr. Cristian Moraga Rojas

11:30 a.m. — 12:00 p.m.

Equilibrio vital: autocuidado para quienes viven para
cuidar

Dr. Alejandro Alvarez Mora

12:00 m.d. — 1:30 p.m.

ALMUERZO

2:00 p.m. — 2:30 p.m.

Violencia y acoso laboral en el personal de salud:
prevencion y abordaje

Dra. Joan Pamela Alvarez
Aguilar

2:40 p.m. - 3:10 p.m.

Lo que callamos los médicos: errores en la practica
clinica

Dr. José Obando Romero

3:20 p.m. - 3:50 p.m.

Bienestar con raices: autocuidado y resiliencia desde
la medicina familiar y comunitaria

Dr. Thomas Meofio Martin

Médicos en capacitacién para usted
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CIGA- ADIFORT
Sala CIAM
Asociacion Costarricense de Cirugia / Capitulo Colegio Americano de Cirujanos de Costa Rica/
Asociacion Costarricense de Hernias
Simposio: Actualizacion en el Area Quirtirgica para la Consulta General
Coordinacion: Dr. Andrés Leitéon Chavez

Horario Ponencia Expositor
8:00 a.m. — 8:40 a.m. Plenaria: Bienestar meclilco. (,C.orlno sobrtlaponerse al burnout?
Dr. Ricardo Millan Gonzalez

8:40 a.m. — 9:15 a.m. Refrigerio

9:30 a.m. — 10:00 a.m. | Cirugia hepatobiliar guiada por fluorescencia Dr. Carlos Castro Benitez

10:10 a.m. — 10:40 a.m. El Fu_tl:lro es ahpra: el noc_iulo tlro_ldeolen_ la era ’de_ la Dr. Jorge Fallas Gonzalez
ablacion por radiofrecuencia y el diagnostico gendmico

10:50 a.m. - 11:20 am. | ADOTdaE de la incontinencia fecal en la atencion | p Angres Leiton Chavez
primaria
11:30 a.m. — 12:00 p.m. | Hernia inguinal, diagndstico y tratamiento Dra. Paola Evans Dien
12:00 m.d. — 1:30 p.m. ALMUERZO
2:00 p.m. — 2:30 p.m. Semiologia de hernias de la pared abdominal. Dr. Mario Ruiz Cubillo
2:40 p.m. — 3:10 p.m. Hernia umbilical, ¢por qué se debe operar? Dra. Olga Vega Sanchez
Abordaje de la patologia herniaria en el Servicio de Dr. Pablo Orellana Soto

3:20 p.m. - 3:50 p.m. Emergencias

Hotel Boutique Casa del Rio
Anfiteatro Cuenca
Asociacion Costarricense de Ginecologia y Obstetricia / Asociacion de Ginecologia Oncolégica de
Costa Rica
Simposio: Cancer Ginecolégico
Coordinacion: Dr. Adolfo Montero Masis / Dra. Flory Morera Gonzalez

Horario Ponencia Expositor

1 H <. H .. ~ 2

8:00 a.m. — 8:40 a.m. Plenaria: Bienestar me('ilco. (,Cf)r,no sobr?ponerse al burnout?
Dr. Ricardo Millan Gonzélez

8:40 a.m. — 9:15 a.m. Refrigerio

Comunicando el resultado del test de VPH sin Dr. Francisco José Cérdoba

9:30 a.m. — 10:00 a.m. . .
estigmatizar Moya
10:10 a.m. — 10:40 a.m. Depresion pospartq: como proteger el vinculo desde Dr. Ricardo Millan Gonzalez
acciones integrativas
10:50 a.m. — 11:20 a.m. Ejercicio fisico: amigo o enemigo del piso pélvico Dra. Ana(\s/lctorl'a Sanchez
uzman

11:30 a.m. — 12:00 p.m. Sexualidad mas alla de la genitalidad Dra. Kattia Rodriguez Cortés
12:00 m.d. — 1:30 p.m. ALMUERZO
2:00 p.m. —2:30 p.m. Cancer deteccion y prevencion Dra. Nadia Srur Rivero
2:40 p.m. - 3:10 p.m. Pasado, presente y futuro de la patologia cervical Dr. Danilo Medina Angulo

3:20 p.m. — 3:50 p.m. Terapia de remplazo an’):'(r:lgrnal en la paciente con Dra. Adriana Sanchez Ramirez

Médicos en capacitacién para usted
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Hotel Boutique Casa del Rio
Sala Caudal

Comité Evaluador de Trabajos Libres
Coordinacion: Dra. Anggie Ramirez Morera

Horario Ponencia Expositor
Plenaria: Bienestar médico: ; Como sobreponerse al burnout?
8:00 a.m. — 8:40 a.m.
am am Dr. Ricardo Millan Gonzélez

8:40 a.m. - 9:15 a.m. Refrigerio

Mortalidad en pacientes con sindrome de dificultad
respiratoria aguda y posicién prono prolongada:
revision sistematica y metaanalisis

Survival Rates of Patients Diagnosed with Colorectal
. Ty Cancer in Costa Rica (2020-2021): A Retrospective .
10:10 a.m. —10:40 a.m. Cohort Study at the Centro de Deteccién Temprana Dr. Percy Guzman Montero
de Cancer Gastrico

9:30 a.m. — 10:00 a.m. Dr. Pablo Alvarez Aguilar

10:50 a.m. — 11:20 a.m.
Presentacion poster cientificos

11:30 a.m. — 12:00 p.m.

12:00 m.d. — 1:00 p.m. ALMUERZO

Virus respiratorio sincitial en adultos: caracteristicas
clinicas, factores de riesgo y desarrollo de modelo
predictivo para infeccién respiratoria aguda grave

Caracteristicas clinicas y predictores de mortalidad en
. _a. cirugia cardiaca: estudio observacional retrospectivo .
2:40 p.m. - 3:10 p.m. en el Hospital San Juan de Dios, Costa Rica (2016— Dr. Bosco Matarrita Quesada
2020)

2:00 p.m. — 2:30 p.m. Dr. José Castro Cordero

Médicos en capacitacién para usted
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Hotel Arenal Paraiso
Sala Ave del Paraiso

Horario Ponencia Expositor
Plenaria: Bienestar médico: ; COmo sobreponerse al burnout?
8:00 a.m. — 8:40 a.m.
am am Dr. Ricardo Millan Gonzélez
8:40 a.m. — 9:15 a.m. Refrigerio
Comprender los principios basicos de las suturas y Dr. Luis Carlos Pastor
ligaduras. Pacheco
Identificar los distintos tipos de suturas y sus
aplicaciones especificas. Dr. Yaneth Prada Castellanos
9:30 a.m. - 12:00 p.m. | Aprender a seleccionar los materiales. idéneos para
cada paciente y el tiempo de retiro del material de Dr. Carlos Villalobos Mora
sutura.
Desarrollar destrezas ba3|cz,as.en la sutura de heridas Dr. Mario A. Quesada Arce
por parte del médico general.
12:00 m.d. — 1:30 p.m. ALMUERZO

. . . - Dra. Rosaura Gémez
2:00 p.m. —2:30 p.m. Uso de acupuntura en el manejo del dolor crénico Chavarria
Abordaje integral del dolor en patologias comunes del )
2:40 p.m. — 3:10 p.m. primer nivel de atencion desde un enfoque no Dr. Alejandro Alvarez Pitaluga
alopatico

3:20 p.m. — 3:50 p.m. Acupuntura y ejercicio para controlar nuestras Dr. German Naranjo Montero

emociones

Uso de la acupuntura en el manejo de Insomnio Dr. Mauricio Carmona Tack

) Médicos en capacitacién parausted e o o
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Hotel Los Lagos
Anfiteatro Terra

Asociacion Costarricense de Medicina Interna
Simposio: Actualizacion en Medicina Interna
Coordinacion: Dr. Daniel Murillo Castro

Viernes

31 de octubre del 2025

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

8:40 a.m. - 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. — 10:00 a.m.

Anticoagulacion profilactica en pacientes médicos y
quirdrgicos

Dr. William Esteban Obando
Rodriguez

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

Prediabetes, importancia del diagndstico y manejo
preciso

Dr. Moisés Fallas Wahrmann

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

Nuevas vacunas

Dra. Maria Paz Le6n Bratti

11:30 a.m. - 12:00 p.m.

Update de medicina interna: articulos de relevancia

Dra. Natalie Maynard Gamboa

Hotel Los Lagos
Sala de conferencias

Asociacion Oftalmolégica de Costa Rica
Simposio: Actualizaciéon en Oftalmologia

Horario

Coordinacion: Dra. Ménica Mayorga Lopez

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

8:40 a.m. — 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. a 10:00 a.m.

Factores de riesgo y estilo de vida en pacientes con
glaucoma

Dra. Moénica Mayorga Lopez

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

Lesiones malignas del parpado

Dra. Beatriz Quesada Méndez

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

iRetinopatia diabética! El ABC que todo médico debe
saber

Dr. Carlos Cabezas
Charpentier

11:30 a.m. — 12:00 p.m.

Actualizacion y novedades en catarata

Dr. Sebastian Salas Pérez

Médicos en capacitacién parausted o @ @
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Hotel Montaiha de Fuego
Sala Las Palmas

Viernes

31 de octubre del 2025

Asociacion de Médicos Especialistas en Cirugia Plastica, Reconstructiva y Estética
Simposio: Asociacion de Médicos Especialistas en Cirugia Plastica, Reconstructiva y Estética
Coordinacion: Dr. Ronald Pino King

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

8:40 a.m. — 9:15 a.m.

Refrigerio

9:30 a.m. — 10:00 a.m.

Infeccion por micobacterias asociadas a
procedimientos estéticos

Dra. Yaneth Prada Castellanos

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

Uso de bromelina en pacientes quemados

Dr. Melvin Sevilla Ugalde

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

Cirugia posbariatica

Dra. Madeleine Centeno
Rodriguez

11:30 a.m. — 12:00 p.m.

Isquemia de colgajos faciales asociada a acido
tranexamico

Dr. Andrés Romero Valverde

CIGA-ADIFORT
Auditorio CIGA

Asociacion Dermatolégica Costarricense
Simposio: Actualizacion en Dermatologia
Coordinacion: Dr. Jhairo Lopez Castro

Horario

Ponencia

Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

8:40 a.m. — 9:15 am

Refrigerio

9:30 a.m. — 10:00 a.m.

Cancer de piel: ¢ como no dejar pasar un melanoma y
otras lesiones sospechosas?

Dra. Ménica Banard Camacho

10:10 a.m. — 10:40 a.m.

Importancia de la fotoproteccion y de la vitamina D en
la prevencioén del cancer de piel

Dra. Jahgnna Cordero
Ramirez

10:50 a.m. — 11:20 a.m.

Prurito en el adulto mayor, claves para el diagndstico

Dr. Alejandro Solorzano
Solano

11:30 a.m. — 12:00 p.m.

¢ Representa la alopecia un problema mas alla de lo
estético? Su adecuado abordaje en medicina general

Dr. Jhairo Lopez Castro

Médicos en capacitacién parausted o @ @
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31 de octubre del 2025

CIGA-ADIFORT
Sala CIAM

Asociacion Costarricense de Reumatologia
Simposio: Abordaje Integral en Reumatologia
Coordinacion: Dr. José Alexis Méndez Rodriguez

Horario Ponencia Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

8:40 am. - 9:15 a.m. Refrigerio
9:30 a.m. — 10:00 a.m. Ergonomia y prevencion del desgaste fisico Dr. Mauricio Cordero Alfaro

en personal de salud
10:10 a.m. — 10:40 a.m. Medidas dietéticas en e.l manejo de Dr. Walter Cubillo Suarez
enfermedades autoinmunes
10:50 a.m. — 11:20 a.m. Cons_ultas desgflante_s:’ h_erramlentas para Dr. Frank Brenes Morales
manejar al paciente dificil en reumatologia

. . Salud mental y dolor crénico en . ) .

11:30 a.m. — 12:00 p.m. profesionales de la salud Dra. Maria José Madrigal Alvarado

Hotel Boutique Casa del Rio
Anfiteatro Cuenca

Simposio: Medicina de suefio
Coordinacion: Dra. Lilliana Estrada Chaverri

Horario Ponencia Expositor

8:00 a.m. — 8:40 .am.

8:40 a.m. - 9:15 a.m. Refrigerio

Actualizacién en el manejo del insomnio en el
9:30 a.m. — 10:00 a.m. paciente complejo: Terapia farmacoldgica y terapia Dr. Lilliana Estrada Chaverri
cognitivo conductual

10:10 a.m. — 10:40 a.m. Trastornos del suenoyc;)r:r;ioezggavantes de depreS|on Dr. Andrea Mesen Fairnardi

Apnea obstructiva del suefio y roncopatia: el ABC de
I3 clini fisi | N
. ac |n|c.a,' e.xamen .IS,ICO. ve tamlzap. Dr. Ariel Miremberg Rubinstein
Manejo no quirugico y quirdrgico del ronquido y la
10:50 a.m. — 11:20 a.m. apnea del suefo

Tamizaje, examen fisico y manejo de la via aérea

superior desde la infancia en apnea obstructiva del Dr. Andrés Obando Valverde
suefo

11:30 a.m. — 12:00 p.m. La deprivacién de suefio y enfermedad Dr. Chih Hao Chen Ku
cardiometabdlica

D) Mcédicos en capacitacion parausted o o ®
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31 de octubre del 2025

Hotel Boutique Casa del Rio
Sala Caudal

Escuela de Medicina UCR
Simposio: Desde la Universidad hasta el lado del paciente: entre cerebros, neurotoxinas y evidencias clinicas
Coordinacion: Dr. Willem Bujan Boza

Horario Ponencia Expositor

Plenaria: Manejo interdisciplinario de la patologia alérgica respiratoria
Dra. Patricia Monge Ortega
8:00 a.m. — 8:40 a.m. Dra. Melissa Masis Quesada
Dr. Andrés Obando Valverde
Dr. Thomas Meorio Martin

8:40 am. - 9:15 a.m. Refrigerio

Amenazas convertidas en herramientas para sanar:

9:30 a.m. — 10:00 a.m. bioprospeccion en medio de toxinas, plagas, Dr. Oscar Brenes Garcia

. . . Bidlogo
analgesia y epilepsia
10:10 a.m. — 10:40 a.m. Entender mejor el pa’rklnson comienza mirando mas Dr. Jaime Fgrnaguera Trias
alla del paciente Biologo
. . El metabolismo hablando: lo que nos cuentan las Dra. Maria Gabriela Morales
10:50 a.m. — 11:20 a.m. .
mujeres con COVID prolongado Scholz

Dr. Huberth Antonio

11:30 a.m. — 12:00 p.m. Casos clinicos: aplicando la evidencia .
Fernandez Morales

Hotel Arenal Paraiso
Sala Ave del Paraiso

Asociacion Costarricense de Hematologia
Simposio: Retos diagndsticos en citopenias, hemdlisis y adenopatias
Coordinacion: Dr. Luis Fernando Vasquez Castillo

Horario Ponencia Expositor

8:00 a.m. — 8:40 a.m.

8:40 am. - 9:15 a.m. Refrigerio

Utilidad del hemograma en el analisis de las Dr. Luis Fernando Vasquez

9:30 a.m. -10:00 a.m. citopenias Castillo

Anemias hemoliticas adquiridas: diagndstico y

10:10 a.m. — 10:40 a.m. .
evaluacion

Dra. Silvia Arguedas Vargas

El paciente drepanocitico en crisis: abordaje y

10:50 a.m. — 11:20 a.m. .
tratamiento

Dra. Irma Tello Villalaz

Dr. José L. Granados

11:30 a.m. — 12:00 p.m. Evaluacion del paciente con adenopatias .
Altamirano

Médicos en capacitacién parausted o @ @
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Simposios y Coordinadores

Actualizaciones en Geriatria

Coordinacion

Dr. Mauricio Quesada Rosales

Asociacion Costarricense de
Alergologia.

Actualizacién en Alergologia

Dra. Olga Patricia Monge
Ortega

Asociacién Costarricense de
Nefrologia- Mesoamericano.

Topicos en Nefrologia: Como valorar las
pruebas de funcién renal en la practica clinica
y revisidon de nefropatias de alta prevalencia
en Costa Rica

Dr. Fabio Hernandez Fonseca

Asociacion Costarricense de
Oncélogos Médicos.

Asociacion Costarricense de
Oncologia Radioterapica.

Asociacion Costarricense de
Oncologia

Optimizando abordajes en oncologia en el
primer nivel

Dr. Luis Alberto Corrales
Rodriguez

Asociacion Costarricense de
Médicos Fisiatras.

Ejercicio y oxigenacion: la clave para una
salud 6ptima

Dra. Vanessa Cedefio Solis

Asociacion de Médicos
Anestesidlogos de Costa Rica

Actualizacién en Anestesiologia

Dra. Mayra Vanessa Vaca
Rojas

Asociacion Costarricense de
Medicina del Trabajo.

Por un trabajo saludable, humano y sostenible

Dr. Gerald Geovanny Méndez
Villalobos

ATENEA

Taller: ECG en urgencias: decisiones que
salvan vidas

Dra. Ingrid Paola Torres
Gutiérrez

Asociacion de Especialistas en
Gastroenterologia y Endoscopia
Digestiva.

Actualizacién en Gastroenterologia

Dr. Omar Adolfo Alfaro Murillo

Asociacion Costarricense de
Cirugia Uroldgica y Afines.

Actualizaciéon 2025 en Urologia para atencion
primaria

Dr. Andrés Arley Vargas

Asociacion Costarricense para el
Estudio de la Obesidad.

Comisién de Trabajo
Interdisciplinario en Obesidad —
CTIO-

Actualizacion en Obesidad

Dr. Mauricio Barahona Cruz

Asociacion Costarricense de
Endocrinologia

Actualizacién en Endocrinologia

Dr. José Guillermo Jiménez
Montero

Academia de Medicina, Hospital
CIMA, Salud Digital, Comité
Cientifico CMC.

Simposio Cientifico

Dr. Horacio Alberto Massotto
Chaves

Asociacion de Cirujanos Vasculares
Periféricos de Costa Rica.

Vascular Periférico

Dr. Gabriel Castro Alvarado

Médicos en capacitacién parausted e @ @
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Simposio de la Industria.

Actualizacion Medica

Dra. Olga Patricia Monge
Ortega

Taller Winfocus

Perlas Tedrico-Practicas de POCUS: Pulmon,
Liquido Libre y Trombosis

Dr. Luis Leonardo Chacoén
Prado

Direccion de Salud del CMC

Taller: Ergonomia clinica integral: comprender,
prevenir y actuar

Dr. Alejandro Madrigal Lobo

Taller Suturas

Taller Suturas

Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco

Asociacion Costarricense de
Cardiologia.

Actualizacién en Cardiologia

Dr. Roberto Guzman Ovares

Asociacion Costarricense de
Ciencias Neuroldgicas.

Asociacion Costarricense de
Neurocirugia.

Neurociencias al Servicio del Bienestar
Integral

Dra. Natalia Massiel Alvarado
Morales

Dra. Priscilla Monterrey
Alvarez

Asociacion Costarricense de
Medicina Materno Fetal.

Asociacion Costarricense de
Colegiados Especialistas en
Neonatologia.

Uniendo esfuerzos contra la mortalidad
materno infantil

Dr. Raimundo Eugenio
Calderodn Solano

Asociacion Costarricense de
Pediatria.

Actualizacion en Pediatria

Dra. Tatiana Graciela
Barrantes Solis

Asociacion de Médicos San Carlos
Siglo XXI.

Asociacion de Médicos del Pacifico
Central.

Asociacion Médica Regional de
Alajuela.

Actualizacion Médicos Generales

Dr. Martin Javier Zumbado
Zumbado

Dra. Victoria Sanchez Loria

Asociacion Costarricense de
Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello.

Actualizacién en temas de ORL para medicina
general

Dr. Roberto Calzada Lang

Asociacion Costarricense de
Psiquiatria.

El arte de la Empatia y el Autocuidado

Dr. Francisco J. Golcher
Valverde

Acta Medica CMC.

Taller de publicacion biomédica

Dra. Maria Paz Leon Bratti

Asociacion Costarricense de
Cardiologia.

Taller Sistema de conduccién del corazén

Dr. Roberto Guzman Ovares

Asociacion Costarricense de
Ortopedia y Traumatologia.

Cuerpo en movimiento, mente en equilibrio:
estrategias ortopédicas para el bienestar
integral

Dr. José Ignacio Jiménez
Ramirez

Asociacion de Obstetricia
Ginecologia de Costa Rica.
Asociacién de Ginecologia
Oncoldgica de Costa Rica.
Asociacién de Ginecologia
Oncoldgica de Costa Rica.

Cancer Ginecoldgico

Dra. Flory Morera Gonzalez

Dr. Adolfo Francisco Montero
Masis

Médicos en capacitacién parausted e @ @
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Asociacion Costarricense de
Médicos Emergencidlogos.

Vivir y Trabajar en Emergencias: Sabiduria,
Empatia y Resistencia

Dr. Alejandro J. Moya Alvarez

Asociacion Costarricense de

Especialistas en Medicina Familiar.

Cuidando a los que cuidan

Dr. Francisco Javier Ortiz
Vargas

Asociacion Costarricense de
Cirugia.

Actualizacién en el Area Quirurgica para la
Consulta General

Dr. Andrés Leitén Chavez

Asociacion Costarricense de
Climaterio, Menopausia y
Osteoporosis.

Mente clara, vida plena: Neurocognicion en el
climaterio y la menopausia

Dr. Oscar Cerdas Salas

Asociacion Costarricense de
Neumologia y Cirugia de Torax.

Referenciacion oportuna de patologia
pulmonar y toracica

Dra. Beatriz Adriana Rojas
Madriz

Asociacion Costarricense de
Médicos Acupunturistas.

Abordaje Integral por medio de la Acupuntura
en patologias comunes: dolor crénico,
lumbalgias, dolor emocional e insomnio.

Dr. Mauricio Carmona Tack

Taller Suturas.

Taller Suturas

Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco

Asociacion Costarricense de
Medicina Interna.

Medicina Interna

Dr. Daniel Murillo Castro

Asociacion Oftalmolédgica de Costa
Rica.

Actualizacién en Oftalmologia

Dra. Ménica Mayorga Lépez

Asociacion Costarricense de
Dermatologia.

Actualizacién en Dermatologia

Dr. Jhairo Emmanuel Lépez
Castro

Asociacion Médicos Especialistas
en Cirugia Plastica Reconstructiva
Estética.

Actualizaciones en Cirugia Plastica
Reconstructiva

Dr. Ronald Pino King

Asociacion Costarricense de
Hematologia.

Retos diagndsticos en citopenias, hemdlisis y
adenopatias

Dr. Luis Fernando Vasquez
Castillo

Medicina del Suefio.

Medicina del Suefio

Dra. Lilliana Estrada Chaverri

Asociacion Costarricense de
Reumatologia.

Abordaje Integral en Reumatologia

Dr. José Alexis Méndez
Rodriguez

Escuela de Medicina UCR.

Desde la Universidad hasta el lado del
paciente: entre cerebros, neurotoxinas y
evidencias clinicas

Dr. Willem Bujan Boza

Médicos en capacitacién parausted e @ @
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Dr. Adrian Andrés Rojas Torres Dra. Emmanuelle Vargas Valenciano
Dr. Adrian Esteban Segura Irias Dra. Erika Masis Cordero

Dr. Adrian Yong Rodriguez Dr. Fabio Hernandez Fonseca

Dra. Adriana Arias Guillén Dr. Fabricio José Sevilla Acosta

Dra. Adriana Gamboa Bastos Dr. Fernando Zufhiga Segura

Dra. Adriana Sanchez Ramirez Dra. Flora Marcela Carvajal Chinchilla
Dr. Alejandro Alvarez Mora Dr. Francisco J. Golcher Valverde

Dr. Alejandro Alvarez Pitaluga Dr. Francisco Javier Ortiz Vargas

Dr. Alejandro J. Moya Alvarez Dr. Francisco José Cordoba Moya

Dr. Alejandro Leal Esquivel Dr. Frank Alexandre Brenes Morales
Dr. Alejandro Solérzano Solano Dr. Franklin Jesus Madrigal Sanchez
Dra. Ampari Reyes de Payano Dr. Fred Cavallo Aita

Dra. Ana Gabriela Castillo Chaves Dr. Freddy Nicolai Henriquez Varela
Dra. Ana Lorena Grillo Chinchilla Dr. Gabriel Andrey Rodriguez Sibaja
Dra. Ana Victoria Sanchez Guzman Dr. Gabriel Castro Alvarado

Dr. Andrea Guiseppe Mesen Fainardi Dr. Gabriel Corea Guillén

Dr. Andrés Arley Vargas Dr. Gabriel Guillermo Carvajal Valdy
Dr. Andrés Leiton Chaves Dr. German Naranjo Montero

Dr. Andrés Obando Valverde Dra. Gloriana Loria Chavarria

Dr. Andrés Romero Valverde Dra. Grethel Carolina Alfaro Campos
Dr. Ariel Miremberg Rubinstein Dr. Gustavo Barrantes Chaves

Dra. Beatriz Adriana Rojas Madriz Dr. Huberth Antonio Fernandez Morales
Dra. Beatriz Quesada Méndez Dra. Irma Judith Tello Villalaz

Dr. Bosco Matarrita Quesada Dra. Jahgnna Cordero Ramirez

Dra. Caridad Pino Garcia Ph.D. Jaime Fornaguera Trias, Bidlogo
Dr. Carlos Cabezas Charpentier Dr. Javier Chavarria Campos

Dr. Carlos Luis Castro Benitez Dr. Jean Carlo Segura Aparicio

Dr. Carlos Villalobos Mora Dra. Jessica Calvo Orozco

Dra. Carolina Diaz Ceballos Dr. Jhairo Emmanuel Lopez Castro
Dr. Chih Hao Chen Ku Dra. Joan Pamela Alvarez Aguilar

Dr. Cristian Didier Moraga Rojas Dr. Joaquin Alfonso Bustillos Villavicencio
Dr. Daniel Alberto Herrera Martinez Dr. Jorge Alonso Sandoval Montero
Dr. Daniel Obando Jiménez Dr. Jorge Luis Chavarria Carmona

Dr. Daniel Quesada Chaves Dr. Jorge Fallas Gonzalez

Dr. Daniel Zuiiga Monge Dr. Jorge Vargas Madrigal

Dra. Daniela Huete Soto Dr. José Castro Cordero

Dr. Danilo José Medina Angulo Dr. José Daniel Fonseca Figueroa
Enf. Derby Mufioz Rojas Dr. José Edmond Esquivel Vargas
Dra. Desiree Saenz Campos Dr. José Elias Obando Romero

Dr. Edgar Alfonso Elizondo Urena Dr. José Guillermo Jiménez Montero
Dra. Elena de los Angeles Ramirez Chavarria Dr. José Ignacio Jiménez Ramirez

Dr. Elias Fallas Solis Dr. José Lee Chang Segura

Dra. Elizabeth Andrea Gonzalez Ledn Dr. José Leonardo Granados Altamirano
Dr. Elliott Garita Jiménez Dr. José Miguel Pérez Rojas

Dr. Emmanuelle Galvez Gonzélez Dr. José Pablo Quesada Retana
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Dr. Josué David Rohman Solis

Dr. Juan Carlos Vega Chaves

Dra. Karen Ledén Barra

Dra. Karina Nufiez Herrera

Dra. Katherine Vanessa Brenes Angulo
Dra. Kattia Rodriguez Cortés

Dr. Kwok Ho Sanchez Suen

Dra. Laura Milena Aguilar Rojas
Dra. Laura Ulate Oviedo

Dr. Leonardo Paniagua Mufioz

Dr. Leonardo Flores Solano

Dr. Leonel Gonzalez de Ledn

Dra. Lilliana Estrada Chaverri

Dr. Lino Carmenate Milian

Dra. Lizbeth Salazar Sanchez

Dr. Luis Adolfo Calvo Bolanos

Dr. Luis Alberto Corrales Rodriguez
Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco

Dr. Luis Diego Miranda Jiménez

Dr. Luis Diego Rojas Araya

Dr. Luis Fernando Vasquez Castillo
Dr. Luis Leonardo Chacén Prado
Dra. Lydiana Avila de Benedictis

M. Sc. Cristian Murillo Mejia

M. Sc. Carlos Valerio

Dra. Madelein Centeno Rodriguez
Dr. Maikel Vargas Sanabria

Dr. Manrique Manuel Sandi Arias
Dr. Manrique Umana Mc Dermott
Dr. Marco Antonio Ferrandino Carballo
Dra. Maria Emilce Pessoa Gémez
Dra. Maria Gabriela Morales Scholz
Dra. Maria Gabriela Villalobos Rojas
Dra. Maria José Madrigal Alvarado
Dra. Maria Paz Ledn Bratti

Dra. Maria Rosaura Goémez Chavarria
Dra. Marianella Madrigal Borloz

Dr. Mario Alberto Martinez Alfonso
Dr. Mario Alberto Quesada Arce

Dr. Mario Felipe Ruiz Cubillo

Dr. Mario Gonzalez Salas

Dr. Marlon David Solano Garcia
Dra. Mary Ann Porta Araya

Dr. Mauricio Barahona Cruz

Dr. Mauricio Carmona Tack
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Dr. Mauricio Cordero Alfaro

Dr. Mauricio Quesada Rosales

Dr. Maximiliano Moreira Accame
Dra. Mayra Vanessa Vaca Rojas
Dra. Melissa Francis Gémez

Dra. Melissa Maria Castillo Corrales
Dra. Melissa Masis Quesada

Dr. Melvin Josué Sevilla Ugalde

Dr. Moisés Fallas Waahrmann

Dra. Ménica Banard Camacho

Dra. Monica Mayorga Lopez

Dra. Nadia Patricia Srur Rivero

Dra. Natalia Maria Varela Lopez
Dra. Natalia Vargas Quesada

Dra. Natalie Marie Maynard Gamboa
Dra. Olga Vega Sanchez

Dr. Olman Riggioni Cordero

Dr. Omar Adolfo Alfaro Murillo

Ph.D. Oscar Brenes Garcia

Dr. Oscar Mario Ledezma Acevedo
Dr. Oscar Mauricio Murillo Picado
Dr. Osvaldo Monge Masis

Dr. Pablo Alvarez Aguilar

Dr. Pablo Andrés Orellana Soto

Dr. Pablo Navarro Castillo

Dra. Paola Evans Dien

Dra. Paola Rodriguez Porras

Dra. Patricia Monge Ortega

Dr. Percy Guzman Montero

Dr. Paulo Pérez Damasco

Dr. Rafael Elias Alfaro Oporta

Dr. Raimundo Eugenio Calderén Solano
Dra. Raisa Maria Zuwolinsky Elguera
Dr. Ricardo Alfonso Cedefio Espinoza
Dr. Ricardo Millan Gonzalez

Dr. Ricardo Vega Valderrama

Dr. Roberto Calzada Lang

Dr. Roberto Guzman Ovares

Dr. Roberto Meza Aguilar

Dr. Rodolfo Prestinary Esquivel

Dr. Rodrigo Gopar Nieto

Dr. Rolando Alberto Loria Ruiz

Dr. Sebastian Salas Pérez

Dr. Sergio Andrés Cubas Gonzalez
Dr. Sergio Andrés Vega Salas
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Dra. Severa Maria Carrillo Barrantes
Dra. Silvia Elena Arguedas Vargas
Dra. Silvia Elena Garita Pefia

Dra. Susan Li Chan

Dra. Tatiana Graciela Barrantes Solis
Dra. Thais Mayorga Acosta

Dra. Thelma Sanchez Grillo

Dr. Thomas Meoio Martin

Dra. Valeria Rees Alpizar

Dr. Victor A. Cubero Barrantes

Dra. Vivian Araya Gémez

Dra. Viviana Gémez Sanchez

Dr. Wallter de Jesus Cubillo Suarez
Lic. Wilberth Villegas Castrillo

Dr. William Andrés Guido Guerrero
Dr. William Esteban Obando Rodriguez
Dr. William Piedra Carvajal

Dr. Wing Ching Chan Cheng

Dra. Yaneth Prada Castellanos

Dra. Yery Dayana Villalobos Campos
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Unicamente 100 espacios

= :'.‘_" 9 Hotel Boutique Casa del Rio

*Cupo Limitado
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PROGRAMA

DEPORTIVO

CONGRESO MEDI
NACIONAL 2025

9 Hotel Boutique Casa del Rio

V

2[0]37: LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES

27 OCTUBRE 28 OCTUBRE 29 OCTUBRE 31 OCTUBRE

Caminata Senderismo

---- y Carrera (25 personas)
Hotel Casa Del Rio Faldas del volcan

Voleibol Fatbol 7 Baloncesto
(20 personas) (20 personas) (20 personas) -mnn
4:00 p.m. 3 contra 3

(12 personas) (12 personas) (12 personas) -—--

Zumba Tae-bo Yoga
(30 personas) (30 personas) (20 personas)

Padel Padel Padel

Nado Libre
1 hora continua
Carril compartido

Aquazumba
(25 personas)

Concurso recuento pasos con aplicaciéon
Aplicacion (sin limite de inscripcion)



Alcon (amecoop /IBNVITAL

& femea 5

cantabria labs ‘28,0 Cen

. M d | c
celebrate life y Manejo

COOPEMEDICOS

DINUMED&2 @ s IAAGEN
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QUEREMOS QUE TODOS Here for her health p r\ Ovel |
VEAN UN MUNDO MEJOR SOLUCIONES MEDICAS
L\,\' u |ckmquq:

TN

PATROCINADORES
T




MEDICOS EN
CAPACITACION

PARA Q1511 3»,

O
»
nacionat MEDICO

Promover el bienestar médico y social a través de
estrategias integrales que fomenten la salud fisica,
mental y emocional de los profesionales de la salud
y de la poblacién costarricense.




