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Mensaje del Dr. Elliott Garita Jiménez
Presidente de la Junta de Gobierno
del Colegio de Médicos y Cirujanos

Dr. Elliott Garita Jiménez
Presidente

Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

Cada médico que se capacita transforma no solo su práctica profesional, sino la vida de cada paciente 
que atiende. Este es el principio que guía nuestro trabajo y el corazón del Congreso Médico Nacional 
2025, que se realizará en La Fortuna de San Carlos, con la convicción de que la actualización constante 
de los médicos tiene un efecto directo en la calidad de la atención y en la salud de la población. Bajo el 
lema “Médicos en capacitación por usted”, reafirmamos que nuestra formación continua es, ante todo, 
un acto de compromiso con quienes confían en nosotros.

Es un honor darles la bienvenida a este Congreso, un espacio pensado para fortalecer el conocimiento, 
el intercambio de experiencias y la innovación en la práctica médica. Aquí, cada conferencia y taller ha 
sido diseñado para ofrecer herramientas útiles y aplicables en la vida profesional diaria, permitiendo que 
cada médico amplíe su perspectiva y adopte nuevas estrategias que impacten positivamente en la 
atención de sus pacientes.

La medicina está en constante evolución, y mantenerse actualizado es un desafío que requiere dedicación 
y esfuerzo. Este Congreso brinda la oportunidad de conocer los avances más recientes en diversas 
especialidades, explorar nuevas tecnologías, compartir experiencias con colegas de todo el país y 
reflexionar sobre cómo mejorar nuestras decisiones clínicas en beneficio de quienes atendemos. Cada 
momento de aprendizaje vivido en este encuentro se traduce en diagnósticos más precisos, intervenciones 
más oportunas y un cuidado más humano y seguro.

Más allá del conocimiento técnico, este Congreso refuerza la comunidad y la colaboración entre 
colegas, fomentando un aprendizaje colectivo que nos fortalece como gremio y como profesionales 
comprometidos con la salud de Costa Rica. La diversidad de especialidades y experiencias presentes 
permite intercambiar ideas, generar soluciones innovadoras y proyectar un futuro donde la excelencia y 
la ética sean siempre pilares de nuestra labor.

Invito a cada participante a involucrarse activamente: aprovechar cada oportunidad de aprendizaje, 
cuestionar, dialogar y compartir experiencias. Cada hora invertida en su capacitación es un beneficio 
directo para los pacientes, un aporte a la medicina costarricense y un paso más hacia un sistema de 
salud más fuerte y equitativo.

Con entusiasmo y orgullo, les deseo un Congreso fructífero, inspirador y lleno de aprendizaje, que reafirme 
nuestro propósito de estar siempre en capacitación por usted, por nuestros pacientes y por el futuro de 
la medicina en Costa Rica
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Mensaje de la Secretaria Académica
del 85° Congreso Médico Nacional

Dra. Patricia Monge Ortega
Secretaria Académica del

85° Congreso Médico Nacional

Estimados colegas y participantes del 85° Congreso Médico Nacional 2025,

Es para mí un honor y un profundo privilegio darles la más cordial bienvenida al 85°Congreso Médico Nacional 
del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, que se celebrará del 27 al 31 de octubre en La Fortuna de 
San Carlos.

Bajo el lema: “Promover el bienestar médico y social a través de estrategias integrales que fomenten la salud 
física, mental y emocional de los profesionales de la salud y de la población costarricense”.

Este encuentro reafirma nuestro compromiso con una medicina más humana, consciente y solidaria, que coloca 
el bienestar integral en el centro del quehacer médico. El Congreso Médico Nacional representa un espacio 
invaluable de actualización, reflexión y crecimiento profesional, donde convergen la ciencia, la experiencia y el 
intercambio interdisciplinario. Participar en este tipo de encuentros no solo fortalece nuestras competencias 
clínicas y científicas, sino que también nos impulsa a renovar nuestra vocación de servicio, a compartir buenas 
prácticas y a consolidar una comunidad médica comprometida con la excelencia y el bienestar social.

El programa científico de este año ha sido cuidadosamente diseñado para abordar las principales áreas del 
conocimiento médico, con la participación de prestigiosos conferencistas nacionales e internacionales. A la par, 
contaremos con actividades socioculturales que enriquecen la experiencia humana del congreso, fomentando 
la camaradería, la empatía y el equilibrio que requiere nuestra profesión.

En consonancia con nuestro objetivo general, buscamos promover el bienestar médico y social mediante 
estrategias integrales que abarquen la salud física, mental y emocional.

Asimismo, los objetivos específicos que orientan este Congreso son los siguientes:
1. Fortalecer el autocuidado y la resiliencia en los profesionales de la salud, mediante la identificación de 
herramientas y prácticas que mejoren su bienestar físico, mental y emocional.
2. Impulsar estrategias colaborativas entre los profesionales de la salud y la comunidad, para fomentar entornos 
sociales más saludables y prevenir enfermedades desde un enfoque integral.
3. Promover políticas y programas que integren el bienestar médico y social, con el fin de garantizar una atención 
sanitaria de calidad y un impacto positivo en la salud pública.
Estos pilares guían la esencia del Congreso, reafirmando nuestra responsabilidad colectiva en la construcción 
de una medicina más humana, integral y sostenible.

Agradezco profundamente a todos los expositores, las comisiones organizadoras y los participantes, por su 
dedicación y entusiasmo, pilares fundamentales para la realización de este magno evento. Sean todos 
bienvenidos a La Fortuna de San Carlos, un entorno natural y vibrante que será el escenario perfecto para el 
aprendizaje, la convivencia y la inspiración.

Que este Congreso sea una experiencia memorable, enriquecedora y transformadora para cada uno de ustedes.

Con aprecio y gratitud,
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Dr. Mario Enrique Arias Murillo
Secretario Administrativo del

85° Congreso Médico Nacional

El Congreso Médico Nacional 2025, es el resultado de un año entero de trabajo, 
planificación y coordinación por parte de múltiples equipos comprometidos con 
ofrecer a la comunidad médica un espacio académico de excelencia. 

Mensaje del Secretario Administrativo
del 85° Congreso Médico Nacional

Organizar un evento de esta magnitud no es sencillo; requiere ajustar cada detalle logístico y redoblar esfuerzos 
para garantizar que cada edición supere a la anterior y responda a las expectativas de nuestros agremiados.

Al realizar congresos en sedes regionales, la logística alcanza un nivel de complejidad mayor y exige una inversión 
considerable de recursos y tiempo. Estos desafíos, lejos de representar un obstáculo, son una oportunidad para 
crecer, innovar y repensar la forma en que organizamos este evento tan esperado por nuestro gremio. Nos invitan 
a enfocar cada vez más nuestras energías en lo que constituye la esencia de este encuentro: el fortalecimiento del 
componente científico y académico, asegurando que el conocimiento y la actualización profesional estén siempre 
en el centro.

La experiencia nos lleva también a reflexionar sobre el modelo bajo el cual se desarrolla el Congreso. Debemos 
plantearnos, de manera responsable y estratégica, cómo garantizar que la inversión necesaria no limite los espacios 
de participación de nuestros agremiados. Nuestro compromiso es buscar siempre las mejores condiciones para 
que este encuentro sea cada vez más inclusivo, enriquecedor y accesible.

Quiero expresar un especial agradecimiento a quienes con su apoyo hacen posible este Congreso y contribuyen 
a que la comunidad médica costarricense pueda acceder a una oferta académica de primer nivel para beneficio 
de la población costarricense. Su compromiso: significa confianza en nuestra visión, respaldo al desarrollo científico 
y un aporte concreto para que cientos de médicos encuentren un espacio de actualización, intercambio y 
crecimiento profesional.

De igual manera, extiendo nuestro reconocimiento a todos los colaboradores que han participado en la organización 
del Congreso y que estarán aquí, durante esta semana. Su dedicación, esfuerzo y entusiasmo en cada detalle 
logístico, académico y operativo son fundamentales para que este evento se realice con éxito. Gracias a su trabajo 
conjunto, podemos ofrecer un Congreso cada vez más sólido, innovador y enriquecedor para todos los agremiados.

Este Congreso es un reflejo de lo que podemos lograr juntos como gremio. Cada hora invertida, casa esfuerzo 
académico administrativo, tienen un solo propósito: brindarles a ustedes, un espacio de crecimiento y proyección 
para el futuro de la medicina costarricense, que recaerá en beneficio de la salud y bienestar de nuestros pacientes 
a los cuales nos debemos.

Quiero manifestar mi agradecimiento a la Junta de Gobierno de nuestro colegio, por confiarme y permitirme una 
vez más contribuir con mi entusiasmo y compromiso a ser parte de la organización de este congreso.
 
Finalmente los invitamos a disfrutar al máximo de toda la riqueza académica, científica de este congreso y de 
igual manera gocemos de los momentos de convivencia que hemos preparado para ustedes.

Muchas gracias
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Mensaje de la Directora Científico Docente
del Colegio de Médico y Cirujanos de Costa Rica

Dra. Daiyana Rodríguez Porras
Directora

Dirección Científico Docente

Con gran entusiasmo y profundo agradecimiento le damos la más cordial 
bienvenida al 85° Congreso Médico Nacional, el cual es un espacio creado 
para el encuentro entre colegas y el intercambio de conocimientos científicos 
y técnicos entre quienes compartimos un mismo objetivo: la de cuidar la 
salud y el bienestar de nuestra población y el de nosotros mismos.

Bajo el lema “Promover el bienestar médico y social a través de estrategias integrales que fomenten la salud 
física, mental y emocional de los profesionales de la salud y de la población costarricense”, este congreso 
representa el resultado de más de un año de trabajo comprometido, ético y profesional por parte de un valioso 
equipo humano.

Deseo expresar mi más sincero reconocimiento y gratitud a todas las personas que hicieron posible este congreso: a la 
Junta de Gobierno, Comité Científico, comité administrativo, Asociación de Médicos de San Carlos, coordinadores y 
expositores de cada uno de los simposios, personal técnico y administrativo que, con entrega y dedicación, han 
contribuido a cada detalle de su organización. De manera muy especial, mi agradecimiento a los colaboradores 
del Colegio de Médicos y Cirujanos, quienes año a año asumen con responsabilidad, entusiasmo y espíritu de 
servicio la gran tarea de dar vida a este gran encuentro académico. Su trabajo, dedicación y esfuerzo constante, 
muchas veces silencioso, es el pilar que sostiene este logro que hoy vemos materializado.

En esta edición, no solo nos enfocaremos en actualizar nuestros conocimientos científicos y técnicos, sino también 
queremos poner especial énfasis en el autocuidado médico como un componente esencial del bienestar profesional 
y de la calidad en la atención que se brinda a los pacientes. El ejercicio de la medicina implica una entrega constante, 
tanto intelectual como emocional, que exige también detenerse, mirarse y cuidar de uno mismo. Fomentar la 
salud física, mental y emocional de quienes cuidan a otros no es un lujo ni una opción, sino una responsabilidad 
ética. Un médico consciente de su propio bienestar puede ejercer con mayor empatía, juicio y humanidad, generando 
un impacto positivo no solo en sus pacientes, sino en todo el sistema de salud.

Que este espacio sea fuente de aprendizaje, inspiración y crecimiento para todos; que nos motive a seguir 
compartiendo el conocimiento científico y técnico con generosidad, y a continuar construyendo juntos una 
medicina más humana e integral. 

A cada congresista, les deseo el mayor de los éxitos en esta experiencia académica y personal. Que el Congreso 
sea un punto de encuentro que fortalezca nuestra unión como gremio y nos impulse a seguir promoviendo el bienestar 
de quienes confían en nuestra labor.
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Objetivos:
Promover el bienestar médico y social a través de estrategias integrales que 
fomenten la salud física, mental y emocional de los profesionales de la salud y 
de la población costarricense.

Contenidos:
El 85.º Congreso Médico Nacional cuenta con más de 314 conferencias, incluidas 
en sesiones plenarias, 58 simposios, una mesa redonda y 8 talleres prácticos.

Metodología:
Se impartirán múltiples conferencias bajo la modalidad presencial, utilizando 
las metodologías de charla magistral y mesa redonda. Se presentarán 314 
charlas magistrales presenciales, auspiciadas por 73 entidades médicas.

Horario:
Lunes 27, de 8:00 a. m. a 4:00 p. m.; del martes 28 al jueves 30, de 8:00 a. m. a 
3:50 p. m.; y viernes 31, de 8:00 a. m. a 12:00 p. m., del mes de octubre de 2025.

Control de
asistencia:

Con lector óptico, por medio de carnet digital del Colegio de Médicos y 
Cirujanos.

Evaluación:
Por tratarse de una actividad bajo la modalidad de “participación”, no se aplicará 
ninguna evaluación sobre los conocimientos.

Certificado:

Al finalizar el evento, el congresista recibirá un certificado de asistencia según su 
participación en las diversas actividades académicas del Congreso.
Solo se extenderá el certificado al congresista que haya asistido al menos al 80 % 
de las actividades científicas.

Requisitos de 
participación 
para el congreso 
presencial:

Profesionales médicos: estar agremiado al Colegio de Médicos, tener al día la 
cuota de colegiatura y haber realizado exitosamente la inscripción al Congreso. 
Pueden participar:
●  Médicos nacionales incorporados y al día en cuotas de colegiatura
●  Médicos en Servicio Social Obligatorio (previa corroboración en Plataforma 
de Servicios)

Acreditación:
El Congreso Médico Nacional 2025 cuenta con el aval académico de la Dirección 
Científico Docente y otorga 20 créditos para la recertificación médica por 25 
horas efectivas de asistencia.

Declaratorias del 
evento:

Fue declarado de interés Institucional por la Caja Costarricense de Seguro Social, 
según oficio GM-10531-2025, emitido el 08 de julio de 2025.
Fue declarado de interés público y nacional por la Presidencia de la República y la 
Ministra de Salud, según decreto 45143 emitido el 14 de julio del 2025 y publicado 
en La Gaceta N° 197 del 21 de octubre del 2025.

Descripción del Programa

Esperamos que esta información sea de su utilidad y que el 85° Congreso Médico Nacional llene 
las expectativas de todos los participantes.
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Lunes 27 de octubre del 2025

Acto Inaugural del 85° Congreso Médico Nacional 2025

Hotel Los Lagos: Anfiteatro
Horario Programa 

8:00 a.m. – 09:00 a.m. Inscripción de participantes.

9:00 a.m. – 9:05 a.m. Entonación del Himno Nacional de Costa Rica.

9:05 .am. – 9:10 a.m. Palabras del Dr. Mario Arias Murillo, secretario administrativo del 85° Congreso 
Médico Nacional

9:10 a.m. – 9:15 a.m. Palabras de la Dra. Patricia Monge Ortega, secretaria académica del 85° Congreso 
Médico Nacional

9:15 a.m. – 9:50 a.m. Presentación Cultural
Ensamble de la Banda Comunal de La Fortuna

9:50 a.m. – 9:55 a.m. Palabras de la Dra. Daiyana Rodríguez Porras, directora de la Dirección 
Científico Docente del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

9:55 a.m. – 10:00 a.m. Palabras del Dr.  Alexander Sánchez Cabo, gerente médico de la Caja 
Costarricense de Seguro Social

10:00 a.m. – 10:05 a.m. Palabras del Dr. Elliott Garita Jiménez, presidente de la Junta de Gobierno del 
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

10:05 a.m. – 11:00 am Expo médico
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Dr. Maximiliano Moreira Accame
Especialista en Medicina de Emergencias de la Universidad de Costa 
Rica y Máster en Ciencias en Cardiología Deportiva, de la Universidad 
de Londres. Con experiencia clínica en ámbitos de la Medicina de 
Emergencias tales como gestión de desastres, atención a pacientes de 
trauma, con énfasis en ultrasonido en entornos de emergencia y cuidados 
críticos. Además, con especial interés en la Medicina Deportiva y en 
Rehabilitación Cardiopulmonar, coordinando el Laboratorio de Evaluación 
Cardiopulmonar del Programa de Rehabilitación Cardiopulmonar y 
Oncológica del Hospital San Juan de Dios, y desarrollando proyectos 
de Rehabilitación cardiopulmonar y metabólica en el ámbito privado.                    

Conferencia: Estratificación de riesgo cardiovascular desde la óptica 
de emergencias

Conferencistas de las sesiones plenarias
Congreso Médico Nacional 2025

Dr. Elliott Garita Jiménez
Especialista en Cirugía de Tórax y Cardiovascular. Presidente de la Junta 
de Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, periodo 
2025– 2027. Secretario de la Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y 
Cirujanos de Costa Rica, periodo 2021 – 2023. Universidad Autónoma de 
Ciencias Médicas de Centroamérica, Medicina y Cirugía General. Universidad 
de Costa Rica, Posgrado de Cirugía de Tórax y Cardiovascular. Universidad 
Edmondo Malan de Milán, Italia. Fellow Internacional en Cirugía Cardiovascular 
de adultos y niños. Miembro de la Asociación Costarricense de Cardiología 
y de la Asociación Costarricense de Cirugía de Tórax y Cardiovascular. 
Director General de la Fundación Internacional del Corazón. Profesor del 
posgrado en Cirugía Cardiovascular y Torácica de la Universidad de Costa 
Rica. Coordinador del Hospital Rafael Ángel Calderón Guardia del posgrado 
de cirugía cardiaca. Miembro activo del programa de trasplantes de órganos 
intratorácicos del HRACG. 

Conferencia: ¿Quién cuida al que cuida?

MARTES 28 DE OCTUBRE

MIÉRCOLES 29 DE OCTUBRE
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Conferencistas de las sesiones plenarias
Congreso Médico Nacional 2025

Especialista en Medicina de Emergencias de la Universidad de Costa 
Rica y Máster en Ciencias en Cardiología Deportiva, de la Universidad 
de Londres. Con experiencia clínica en ámbitos de la Medicina de 
Emergencias tales como gestión de desastres, atención a pacientes de 
trauma, con énfasis en ultrasonido en entornos de emergencia y cuidados 
críticos. Además, con especial interés en la Medicina Deportiva y en 
Rehabilitación Cardiopulmonar, coordinando el Laboratorio de Evaluación 
Cardiopulmonar del Programa de Rehabilitación Cardiopulmonar y 
Oncológica del Hospital San Juan de Dios, y desarrollando proyectos 
de Rehabilitación cardiopulmonar y metabólica en el ámbito privado.                    

Conferencia: Estratificación de riesgo cardiovascular desde la óptica 
de emergencias

Dra. Patricia Monge Ortega, MD, MSc.
Presidenta de la Asociación Costarricense de Alergología. Miembro de la 
Junta Directiva de la Sociedad Latinoamericana de Alergia, Asma e 
Inmunología 2021-2027 actual Secretaria General. Miembro del Comité 
Científico del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. Especialista 
en Medicina Interna. Sub especialista en Alergología. Máster en Gerencia 
de la Salud. Directora en la Clínica AlergoMed de Costa Rica, Hospital 
CIMA, Escazú, San José, Costa Rica. Ex-Coordinadora de la Unidad de 
Alergología del Hospital San Juan de Dios, San José, Costa Rica.

JUEVES 30 DE OCTUBRE

VIERNES 31 DE OCTUBRE

Dr. Ricardo Millán González
Médico especialista en Psiquiatría, subespecialista en Psiquiatría de 
Interconsulta y Enlace. Cuenta con una maestría académica en Ciencias 
Neurológicas y con un fellowship en Psiquiatría Integrativa. Además de un 
técnico en fotografía digital. Es profesor catedrático de la Universidad de 
Costa Rica y miembro correspondiente de la Academia Nacional de Medicina. 
En 2019 editó el Manual de Exploración y Semiología Psiquiátrica. Cuenta 
con múltiples publicaciones científicas y es columnista de diversos medios 
de comunicación

Conferencia: Bienestar médico: ¿Cómo sobreponerse al burnout?
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Conferencistas de las sesiones plenarias
Congreso Médico Nacional 2025

Dr. Andrés Obando Valverde
Médico especialista en Otorrinolaringología. Miembro del servicio de 
Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello, del Hospital México. 
Miembro de Sinus Center Costa Rica.

Dra. Melissa Masis Quesada
Médica especialista en Medicina Interna y Neumología, jefa del Servicio de 
Neumología del Hospital Rafael Ángel Calderón Guardia. Cuenta con un 
Máster Internacional en Hipertensión Pulmonar (2021-2023). Ha realizado 
estancias y pasantías en España y Argentina con énfasis en broncoscopia 
avanzada. Profesora universitaria en diversas instituciones, miembro 
activo de asociaciones médicas internacionales como ALAT y ERS. 
Investigadora y conferencista internacional, cuenta en publicaciones en 
congresos sobre cáncer de pulmón y EBUS.

Dr. Thomas Meoño Martín
Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y en Anatomía 
Humana. Máster sobre Infección por el Virus de Inmunodeficiencia 
Humana. Diplomado Liderazgo y Gestión de Proyectos Innovadores en 
Salud, INCAE Business School. Coordinador ejecutivo de la Confederación 
Iberoamericana de Medicina Familiar. Miembro Comité Científico del 
Colegio Médicos y Cirujanos Costa Rica. Coordinador Programas “Voz 
Científica” y “ARN Mensajero” Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa 
Rica. Expositor Invitado Nacional e Internacional

Conferencia: Manejo interdisciplinario de la patología alérgica respiratoria
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Simposios
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Académico
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25
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Hotel Los Lagos 
Anfiteatro Terra 

Asociación Costarricense de Alergología 
Simposio de Actualización en Alergología 

Coordinación: Dra. Patricia Monge Ortega 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales 

12:00 m.d. – 1:00 p.m. Almuerzo 

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Rinitis alérgica: diagnóstico, tratamiento y diagnóstico 
diferencial Dr. Mario Martínez Alonso 

2:10 p.m. – 2:40 p.m. Siglo XXI: siglo de las alergias alimentarias Dr. Olman Riggioni Cordero 

2:50 p.m. – 3:20 p.m. Guías de actuación en la anafilaxia: Latinoamericana 
y la Organización Mundial de Alergias Dra. Caridad Pino García 

3:30 p.m. – 4:00 p.m. Manejo en urgencias de alergias en niños Dr. Adrián Yong Rodríguez 

 

 

Hotel Los Lagos 
Sala de Conferencias  

Asociación de Médicos Anestesiólogos de Costa Rica 
Simposio de Actualización en Anestesiología 

Coordinación: Dra. Mayra Vaca Rojas 
Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales 

12:00 m.d. – 1:00 p.m. Almuerzo 

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Anestesia en urgencias: principios básicos para 
médicos no anestesiólogos Dr. Kwok Ho Sánchez Suen 

2:10 p.m. – 2:40 p.m. Ayuno preoperatorio: ¿por qué es importante y cómo 
explicarlo al paciente? Dra. Adriana Gamboa Bastos 

2:50 p.m. – 3:20 p.m. Lo esencial del preoperatorio: lo que todo médico 
general debe saber Dra. Mayra Vaca Rojas 

3:30 p.m. – 4:00 p.m. Manejo de la vía aérea: desde lo básico hasta lo más 
avanzado Dr. Gabriel Rodríguez Sibaja 
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Hotel CIGA- ADIFORT 
Auditorio CIGA 

Asociación Costarricense de Nefrología  
Simposio: Tópicos en nefrología: ¿Cómo valorar las pruebas de función renal en la práctica clínica y revisión de 

nefropatías de alta prevalencia en Costa Rica?  
Coordinación: Fabio Mauricio Hernández Fonseca 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales 

12:00 m.d. – 1:00 p.m. Almuerzo 

1:30 p..m – 2:00 p.m. Pruebas de función renal y diagnóstico de 
enfermedades renales 

Dr. Fabio Mauricio Hernández 
Fonseca 

2:10 p.m. – 2:40 p.m. 
Avances en la estrategia regional para la atención, 

mitigación y prevención de la ERC de origen no 
tradicional 

Dra. Érika Masís Cordero 

2:50 p.m. – 3:20 p.m. 
Epidemiología y desafíos de la enfermedad renal 
crónica en la Región Chorotega: una emergencia 

silenciosa en adultos jóvenes 
Dra. Thais Mayorga Acosta 

3:30 p.m. – 4:00 p.m. El ABC en el manejo actual de la enfermedad renal 
diabética 

Dr. Fabio Mauricio Hernández 
Fonseca 

 

 
  

 

 
 

Hotel Montaña de Fuego 
Sala Las Palmas  

Asociación Costarricense de Medicina del Trabajo 
Simposio: Por un trabajo saludable, humano y sostenible 

Coordinación: Dr. Gérald Méndez Villalobos 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales 

12:00 m.d. – 1:00 p.m. Almuerzo 

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Prevención del agotamiento profesional en el personal 
de salud: estrategias institucionales y personales  Dr. Manrique Sandí Arias 

2:10 p.m. – 2:40 p.m. Promoción de estilos de vida saludables en el ámbito 
laboral: nutrición, actividad física y salud mental 

 Dr. Leonardo Flores Solano 
Dr. Gustavo Barrantes Chaves 

2:50 p.m. – 3:20 p.m. Revolución en el sector de la seguridad y la salud: 
papel de la IA y la digitalización en el trabajo  Dr. Lino Carmenate Milián 

3:30 p.m. – 4:00 p.m. Equidad de género en salud ocupacional: estrategias 
para un entorno laboral justo e inclusivo Dra. Viviana Gómez Sánchez 
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Hotel CIGA- ADIFORT 
Sala CIAM 

Asociación Costarricense de Médicos Fisiatras 
Simposio: Ejercicio y oxigenación: la clave para una salud óptima  

Coordinación: Dra. Vanessa Cedeño Solís 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales 

12:00 m.d. – 1:00 p.m. Almuerzo 

1:30 p.m. – 2:00 p.m. El yoga como herramienta para promover una vida 
saludable Dra. Raisa Zuwolinsky Elguera 

2:10 p.m. –  2:40 p.m. El rol del diafragma en nuestra salud Dra. Severita Carrillo 
Barrantes 

2:50 p.m. – 3:20 p.m. La terapia de oxigenación hiperbárica: un aliado 
estratégico para la salud del médico en el siglo XXI Dr. Ricardo Cedeño Espinoza 

3:30 p.m. – 4:00 p.m. La actividad física y el ejercicio: actualidades Dra. Severita Carrillo 
Barrantes 

 

 

Hotel Boutique Casa del Río 
Anfiteatro Cuenca 

Asociación Costarricense de Médicos Especialistas en Geriatría y Gerontología 
Simposio: Actualizaciones en Geriatría  

Coordinación: Dr. Mauricio Quesada Rosales 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales 

12:00 m.d. – 1:00 p.m. Almuerzo 

1:30 p.m. – 2:00 p.m. Tengo 15 minutos en la consulta médica. ¿Cómo 
priorizo la atención de mi paciente adulto mayor? Dra. Gabriela Villalobos Rojas 

2:10 p.m. – 2:40 p.m. ¿Cuáles son los red flags para tomar decisiones en la 
atención de la persona adulta mayor? Dr. Mauricio Quesada Rosales 

2:50 p.m. – 3:20 p.m. Mi paciente empieza a presentar problemas de 
memoria. ¿Cómo debo actuar?  Dr. Daniel Herrera Martínez 

3:30 p.m. –  4:00 p.m. Mi paciente paliativo en emergencias. ¿Cómo tomar 
decisiones al final de la vida?  Dra. Carolina Alfaro Campos 
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Hotel Boutique Casa del Río 
Sala Caudal  

Asociación Costarricense de Oncólogos Médicos / Asociación Costarricense de Oncología 
Radioterápica / Asociación Costarricense de Oncología 

Simposio: Optimizando abordajes en oncología en el primer nivel 
Coordinación: Luis Corrales Rodríguez 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales 

12:00 m.d. – 1:00 p.m. Almuerzo 

1:30 p.m. –  2:00 p.m. Tamizaje en oncología: qué sirve y qué no Dr. Luis Corrales Rodríguez 

2:10 p.m. – 2:40 p.m. Mitos y realidades de la radioterapia: desmitificando el 
tratamiento oncológico Dr. Rolando Loría Ruiz 

2:50 p.m. –  3:20 p.m. Atención integral del melanoma: el pronóstico se 
establece en el primer nivel de atención Dr. Elías Fallas Solís 

3:30 p.m. –  4:00 p.m. Marcadores tumorales: cuándo pedirlos y cómo 
interpretarlos Dra. Jessica Calvo Orozco 

 

 

Hotel Arenal Paraíso 
Sala Ave del Paraíso  

Atenea 
Taller ECG en urgencias: decisiones que salvan vidas 

Coordinación: Dra. Ingrid Torres Gutiérrez 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. –  11:00 a.m. Actividades inaugurales 

12:00 m.d. – 1:00 p.m. Almuerzo 

1:30 p.m. – 4:00 p.m. 

Introducción 
Los trazos que debes reconocer para salvar una vida 

Ejercicios electrocardiográficos. Interpreta y actúa 
Casos clínicos complejos 

Dr. Rodrigo Gopar Nieto 

Dr. Leonardo Paniagua Muñoz 

Dr. Emmanuel Gálvez 
González 
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Hotel Boutique Casa del Río 
Sala Caudal  

Asociación Costarricense de Oncólogos Médicos / Asociación Costarricense de Oncología 
Radioterápica / Asociación Costarricense de Oncología 

Simposio: Optimizando abordajes en oncología en el primer nivel 
Coordinación: Luis Corrales Rodríguez 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 11:00 a.m. Actividades inaugurales 

12:00 m.d. – 1:00 p.m. Almuerzo 

1:30 p.m. –  2:00 p.m. Tamizaje en oncología: qué sirve y qué no Dr. Luis Corrales Rodríguez 

2:10 p.m. – 2:40 p.m. Mitos y realidades de la radioterapia: desmitificando el 
tratamiento oncológico Dr. Rolando Loría Ruiz 

2:50 p.m. –  3:20 p.m. Atención integral del melanoma: el pronóstico se 
establece en el primer nivel de atención Dr. Elías Fallas Solís 

3:30 p.m. –  4:00 p.m. Marcadores tumorales: cuándo pedirlos y cómo 
interpretarlos Dra. Jessica Calvo Orozco 

 

 

Hotel Arenal Paraíso 
Sala Ave del Paraíso  

Atenea 
Taller ECG en urgencias: decisiones que salvan vidas 

Coordinación: Dra. Ingrid Torres Gutiérrez 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. –  11:00 a.m. Actividades inaugurales 

12:00 m.d. – 1:00 p.m. Almuerzo 

1:30 p.m. – 4:00 p.m. 

Introducción 
Los trazos que debes reconocer para salvar una vida 

Ejercicios electrocardiográficos. Interpreta y actúa 
Casos clínicos complejos 

Dr. Rodrigo Gopar Nieto 

Dr. Leonardo Paniagua Muñoz 

Dr. Emmanuel Gálvez 
González 
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Hotel Los Lagos 
Sala de conferencias   

Dirección de Salud del Colegio de Médicos y Cirujanos 
Taller de ergonomía clínica integral:  

Coordinación: Dr. Alejandro Madrigal Lobo 

Horario Ponencia Expositor 

5:00 p.m. – 7:00 p.m. Taller de ergonomía clínica integral: comprender, 
prevenir y actuar 

Dr. Gustavo Barrantes Chaves 

Dr. Leonardo Flores Solano 

 



 

 
 

Hotel Los Lagos 
Anfiteatro Terra 

Asociación de Especialistas en Gastroenterología y Endoscopia Digestiva de Costa Rica 
Simposio: Actualización en Gastroenterología 

Coordinación: Dr. Omar Alfaro Murillo 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: ¿Quién cuida al que cuida? 
Dr. Elliott Garita Jiménez 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Novedades en el manejo de la enfermedad por reflujo 
gastroesofágico (ERGE) Dr. Adrián Segura Irias 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Sangrado digestivo alto: ¿cuál es el manejo inicial en 
emergencias? Dr. William Piedra Carvajal 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Estreñimiento crónico: ¿cómo puedo tratar a estos 
pacientes? Dr. Pablo Navarro Castillo 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Diarreas: ¿cómo hago un diagnóstico certero y cuál 
es el mejor manejo? Dr. Daniel Zúñiga Monge 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. ¿Cuál es el seguimiento y cómo vigilar pacientes 
luego de una endoscopia? 

Dr. Jorge Alonso Sandoval 
Montero 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Hígado graso: nueva nomenclatura y  manejo Dra. Marianela Madrigal Borloz 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Evaluación e interpretación de pruebas de función 
hepática Dr. Omar Alfaro Murillo 

 

 
  

 

 
 

 

Hotel Los Lagos 
Sala de conferencias 

Asociación Costarricense de Endocrinología 
Simposio: Actualización en Endocrinología 

Coordinación: José Guillermo Jiménez Montero 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: ¿Quién cuida al que cuida? 
Dr. Elliott Garita Jiménez 

8:40 a.m. – 9:15 .am. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Uso de tecnología en adolescentes con diabetes Dr. Fred Cavallo Aita 

10:10 a.m. –  10:40 
a.m. 

Desaciertos en la interpretación de las pruebas de 
función tiroidea Dr. Paulo Pérez Damasco 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Acromegalia Dra. Daniela Huete Soto 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Hipertensión de origen endocrinológico: diagnóstico y 
manejo Dr. Miguel Pérez Rojas 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. 
Definición actual de la obesidad y su abordaje en el 
marco de la declaratoria nacional como enfermedad 

crónica 
Dra. Laura Ulate Oviedo 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Síndrome cardiometabólico y diabetes mellitus tipo 2: 
¿un camino sin regreso? Dr. José G Jiménez Montero 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Esteatohepatitis asociada a enfermedad metabólica Dr. Edmond Esquivel Vargas  
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Hotel Montaña de Fuego 
Sala Las Palmas 

Comisión de Trabajo Interdisciplinario en Obesidad – CTIO  
Asociación Costarricense para Estudio de la Obesidad 

Simposio: Actualización en Obesidad 
Coordinación: Dr. Mauricio Barahona Cruz 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: ¿Quién cuida al que cuida? 
Dr. Elliott Garita Jiménez 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Manejo de la enfermedad cardiometabólica Dr. Moisés Fallas Wahrmann 

10:10 a.m. –  10:40 
a.m. 

Abordaje de la disfunción sexual en la persona que 
vive con obesidad Dra. Laura Ulate Oviedo 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Nuevos conceptos en la enfermedad hepática 
metabólica Dr. Jorge Vargas Madrigal 

11:30 a.m. –  12:00 
p.m. 

Claves metabólicas de la longevidad saludable: 
lecciones de los centenarios de la Península de 

Nicoya Estudio CRELES 
Dr. Mauricio Barahona Cruz 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Obesidad preclínica y clínica: la nueva definición de 
JAMA Global Commission 2025 Dr. Luis Adolfo Calvo Bolaños 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Nuevo algoritmo de abordaje de la obesidad en 
atención primaria EASOCOM 2025 Dr. Jery Villalobos Campos 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Agonistas GLP-1 y poliagonistas en obesidad: efectos 
multiorgánicos más allá del peso Dr. Mauricio Barahona Cruz 

 

 
  

 

 
 

 
 

CIGA - ADIFORT 
Auditorio CIGA 

Asociación Costarricense de Cirugía Urológica y afines  
Simposio: Actualización 2025 en Urología para atención primaria 

Coordinación: Dr. Andrés Arley Vargas 
Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: ¿Quién cuida al que cuida? 
Dr. Elliott Garita Jiménez 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Retención aguda de orina y manejo de sondas 
uretrales Dr. Mario González Salas 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Enfermedades de transmisión sexual para médicos 
generales Dra. Natalia Vargas Quesada 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Masas renales benignas y cáncer renal Dra. Laura Aguilar Rojas 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Disfunción eréctil para médicos generales Dra. Natalia Vargas Quesada 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. El dolor pélvico que no es prostatitis Dr. Andrés Arley Vargas 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. El APE: usémoslo correctamente Dr. Andrés Arley Vargas 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Escroto agudo Dr. Andrés Arley Vargas 
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CIGA - ADIFORT  
Sala CIAM 

Hospital CIMA / Academia Nacional de Medicina / Comité Científico / Salud Digital 
Simposio Científico 

Coordinación: Dr. Horacio Massotto Chaves  
Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: ¿Quién cuida al que cuida? 
Dr. Elliott Garita Jiménez 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Innovación preventiva: inteligencia artificial en la 
prescripción de estilo de vida saludable Dr. Silvia Garita Peña 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Vitamina D: implicaciones clínicas, evidencia y 
controversias actuales Dr. José Guillermo Jiménez 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Hipoxemia en urgencias: análisis clínico y medidas 
terapéuticas Dr. Kwok Ho Sánchez Suen 

11:30 a.m. –  12:00 
p.m. 

Actualización en el diagnóstico y tratamiento de la 
infección por VIH Dr. María Paz León Bratti 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Manejo de la hidradenitis supurativa Dr. Osvaldo Monge Masís 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Uso racional de opioides en dolor crónico no 
oncológico  

Dr. Marco Antonio Ferrandino 
Carballo 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Asistentes virtuales con IA en la práctica médica Dr. Jean Carlo Segura Aparicio 

 

 
  

 

 
 

 

Hotel Boutique Casa del Río  
Anfiteatro  Cuenca 

Asociación de Cirujanos Vasculares Periféricos de Costa Rica  
Simposio: Vascular Periférico  

Coordinación: Dr. Gabriel Castro Alvarado  
Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: ¿Quién cuida al que cuida? 
Dr. Elliott Garita Jiménez 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Abordaje integral del paciente con enfermedad arterial 
aguda y crónica en los diferentes niveles de atención Dr. Roberto Meza Aguilar 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Abordaje integral del paciente con tromboembolismo 
venoso en los diferentes niveles de atención Dr. Gabriel Castro Alvarado 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Abordaje integral del paciente con pie diabético en los 
diferentes niveles de atención Dr. Gabriel Castro Alvarado 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Abordaje integral del paciente con enfermedad 
venosa crónica en los diferentes niveles de atención Dr. Roberto Meza Aguilar 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Abordaje integral del paciente con patología de aorta Dr. Jorge Chavarría Carmona 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Abordaje integral del paciente con patología carotídea Dr. Rafael Elías Alfaro Oporta 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Mesa redonda: manejo de riesgo cardiovascular 
Dr. Rafael Elías Alfaro Oporta 

Dr. Gabriel Castro Alvarado 
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Hotel Arenal Paraíso 
Sala Ave del Paraíso 

Taller de Suturas 
Coordinación: Luis Carlos Pastor Pacheco (cupo limitado) 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: ¿Quién cuida al que cuida? 
Dr. Elliott Garita Jiménez 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 12:00 p.m. 

Comprender los principios básicos de las suturas y las 
ligaduras.  

Identificar los distintos tipos de suturas y sus 
aplicaciones específicas.   

Aprender a seleccionar los materiales idóneos para 
cada paciente y el tiempo de retiro del material de 

sutura.                                                                                                                                              
Desarrollar destrezas básicas en la sutura de heridas 

por parte del médico general. 

Dr. Luis Carlos Pastor 
Pacheco 

Dra. Yaneth Prada Castellanos 

Dr. Carlos Villalobos Mora 

Dr. Mario A. Quesada Arce 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 
Taller de Winfocus 

Perlas Teórico-Prácticas de POCUS: Pulmón, líquido libre y trombosis 
Coordinación: Leonardo Chacón Prado (cupo limitado) 

2:00 p.m. – 3:50 p.m. 

 
Ultrasonografía pulmonar                                                                                                                                                                                                                                                         

Ultrasonografía en trauma: protocolo FAST                                                                                                                                                                                                                                     
POCUS en Trombosis Venosa                                                                                                                                                                                                                                                       

Profunda  
Rotación en estaciones prácticas #4 

Dr. Leonardo Chacón Prado 

Dr. Gabriel Carvajal Valdy 

Dr. Adrián Rojas Torres 

Dr. Oscar Ledezma Acevedo 

Dr. Leonardo Chacón Prado 
 

 
  

 

 
 

 

Hotel Boutique Casa del Río 
Sala Caudal  

Simposio de la Industria 
Coordinación: Dra. Olga Patricia Monge Ortega  

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: ¿Quién cuida al que cuida? 
Dr. Elliott Garita Jiménez 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Diagnóstico molecular y manejo racional de 
antibióticos en emergencias    

Dr. Leonel González de León 
Capris Medica 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Descubra los beneficios del Sistema de Banca de 
Desarrollo con Coopemédicos  

Lic. Wilberth Villegas Castrillo 
Coopemédicos 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Análisis de los riesgos psicosociales laborales entre 
profesionales médicos 

Dra. Ampari Reyes de Payano  
Alter Pharma 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Enfoque práctico del asma en sus diferentes estadíos Dra. Melissa Masis Quesada 
Novartis 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 
Oficina de género 

Taller de Sexualidad (cupo limitado) 

2:00 p.m. – 3:50 p.m. Redescubrir el vínculo: amor, intimidad y pasión en la 
vida en pareja Dra. Carolina Díaz Ceballos 
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Hotel Los Lagos 
Sala de conferencias 

Asociación Costarricense de Ciencias Neurológicas / Asociación Costarricense de Neurocirugía 
Simposio: Neurociencias al Servicio del Bienestar Integral  

Coordinación: Priscilla Monterrey Álvarez / Dr. Emmanuelle Vargas Valenciano 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Estratificación de riesgo cardiovascular desde la óptica de emergencias 
Dr. Maximiliano Moreira Accame 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Epilepsia sin estigmas: promoviendo bienestar físico, 
mental y emocional desde la atención integral  Dr. José Lee Chang Segura 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Perlas en el manejo de la migraña: lo nuevo que un 
médico no neurólogo debe saber  Dr. Freddy Henríquez Varela 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Los problemas de memoria en personas jóvenes: lo 
difícil del diagnóstico y los nuevos tratamientos Dra. Paola Rodríguez Porras 

11:30 a.m. a 12:00 p.m. Hallazgos y secuelas neurológicas del síndrome del 
niño sacudido  Dr. Maikel Vargas Sanabria 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Abordaje del trauma de cráneo Dr. Emmanuelle Vargas 
Valenciano 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Abordaje del trauma dorsolumbar  Dr. Franklin Madrigal Sánchez 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Abordaje del trauma cervical Dr. Marlon David Solano 
García 

 
 
  

 

 
 

 

Hotel Los Lagos 
Anfiteatro Terra 

Asociación Costarricense de Cardiología  
Simposio: Actualización en Cardiología 

Coordinación: Dr. Roberto Guzmán Ovares 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Estratificación de riesgo cardiovascular desde la óptica de emergencias 
Dr. Maximiliano Moreira Accame 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Hipertensión arterial: selección del tratamiento Dr. Roberto Guzmán Ovares 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Seguimiento del paciente después del evento agudo y 
de la intervención coronaria Dr. Juan Carlos Vega Chaves 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Diagnóstico y manejo de la insuficiencia cardiaca Dr. Daniel Quesada Chaves 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Arritmias de la vida diaria: diagnóstico y manejo de las 
arritmias más frecuentes Dra. Vivian Araya Gómez 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Valoración del paciente con dolor torácico Dra. Thelma Sánchez Grillo 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Manejo del infarto agudo y eventos coronarios agudos Dra. Gabriela Castillo Chaves 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Prevención de la cardiopatía coronaria. Manejo de las 
dislipidemias Dra. Melissa Francis Gómez 
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CIGA - ADIFORT 
Auditorio CIGA 

Asociación Costarricense de Pediatría / Cirujanos Pediatras de Costa Rica 
Simposio: Actualización en Pediatría  

Coordinación: Dra. Tatiana Barrantes 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Estratificación de riesgo cardiovascular desde la óptica de emergencias 
Dr. Maximiliano Moreira Accame 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Transporte pediátrico y neonatal Dr. Fabricio Sevilla Acosta 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Trastornos del lenguaje en la niñez Dra. Tatiana Barrantes Solís 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Retos de la neonatología regional Dra. Marcela Carvajal 
Chinchilla 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. No todo lo que sibila es asma Dra. Gloriana Loría Chavarría 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Casos de trauma pediátrico: enseñanzas clave para el 
médico general Dr. Mary Ann Porta Araya 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Heridas en pediatría: tips de manejo Dr. Pablo Quesada Retana 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Estreñimiento funcional en niños: conceptos básicos 
que todo médico debe conocer Dr. Josué Rohman Solís 

 

 
  

 

 
 

 

Hotel Montaña de Fuego 
Sala Las Palmas 

Asociación Costarricense de Medicina Materno Fetal / Asociación Costarricense de Colegiados 
Especialistas en Neonatología 

Simposio: Uniendo esfuerzos contra la mortalidad materno infantil  
Coordinación: Eugenio Calderón 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Estratificación de riesgo cardiovascular desde la óptica de emergencias 
Dr. Maximiliano Moreira Accame 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Anemia y deficiencia de hierro Dra. Adriana Arias Guillén 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Vacunación y embarazo Dr. Eugenio Calderón Solano 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Valoración del riesgo posparto Dr. Joaquín Bustillos 
Villavicencio 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Emergencias neonatales comunes Dra. Elizabeth González León 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Transporte neonatal Dr. Marcela Carvajal Chinchilla 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Asfixia perinatal Dra. Susan Li Chan 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Mesa redonda Prematuridad 

 

 
  

Médicos en capacitación para usted 27
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CIGA - ADIFORT 
Sala CIAM 

Asociación Costarricense de Psiquiatría 
Simposio: El arte de la Empatía y el Autocuidado  
Coordinación: Dr. Francisco Golcher Valverde 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Estratificación de riesgo cardiovascular desde la óptica de emergencias 
Dr. Maximiliano Moreira Accame 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 
9:30 a.m. –  10:00 a.m. 

Taller de resiliencia M. Sc Cristian Murillo Mejía  
10:10 a.m. – 10:40 a.m. 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. De la teoría a la cotidianidad Dra. María Emilce Pessoa 
Gómez 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Empatía sin agotamiento: establecer límites 
saludables Dra. Karina Núñez Herrera 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Los límites y el derecho a la salud mental M. Sc. Carlos Valerio 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Primeros auxilios emocionales Dr. Francisco Golcher 
Valverde 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Cuidando a los cuidadores: taller de relajación y 
autocuidado 

Dra. Daniela Umaña 

Dra. María Emilce Pessoa 
Gómez 

 

 
  

 

 
 

 

Hotel Boutique Casa del Río 
Anfiteatro Cuenca 

Asociación Costarricense de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello 
Simposio: Actualización en temas de ORL para medicina general  

Coordinación: Dr. Roberto Calzada Lang 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Estratificación de riesgo cardiovascular desde la óptica de emergencias 
Dr. Maximiliano Moreira Accame 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. –  10:00 a.m. Abordaje de la rinosinusitis crónica Dr. Daniel Obando Jiménez  

10:10 a.m. – 10:40 a.m. ¿Cuándo y cómo referir a los pacientes con  cuerpos 
extraños a otorrinolaringología? 

Dr. Luis Diego Miranda 
Jiménez 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Abordaje fundamental del paciente con vértigo Dra. Katherine Vanessa 
Brenes Angulo 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Manejo de la otitis media con efusión Dra. Valeria Rees Alpízar 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Dolor de oído Dr. Edgar Alfonso Elizondo 
Ureña 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Emergencias en otorrinolaringología: consejos 
prácticos para el médico general Dr. Roberto Calzada Lang 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Rinitis crónica Dr. Rodolfo Prestinary 
Esquivel 
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Hotel Arenal Paraíso 
Sala Ave del Paraíso 

Acta Medica CMC 
Taller de publicación biomédica     

Coordinación: Dra. María Paz León Bratti 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Estratificación de riesgo cardiovascular desde la óptica de emergencias 
Dr. Maximiliano Moreira Accame 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 12:00 p.m. 

Aspectos introductorios/esenciales para escribir 
manuscritos: MPL-DS Dra. María Paz León Bratti 

Sesión práctica 1: introducción y metodología: DS-
MPL-DM Dra. Desirée Sáenz Campos 

Sesión práctica 2: resultados y discusión: DM-DS-
MPL Dr. Derby Muñoz Rojas 

Sesión práctica 3: referencias, resumen y título: MPL-
DS-MPL Dra. María Paz León Bratti 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 
Asociación Costarricense de Cardiología 

Taller: Curso de Electrocardiografía Básica 

2:00 p.m. – 3:50 p.m. 

Sistema de conducción del corazón 
Método de análisis del ECG 

Arritmias 
Bloqueos de rama 

Bloqueos A-V 
Crecimiento de cavidades 

Infarto de miocardio 
Otras alteraciones del ECG 

Dr. Roberto Guzmán Ovares 

 
 
  

 

 
 

 

Hotel Boutique Casa del Río 
Sala Caudal 

Asociación de Médicos del Pacífico Central / Asociación Médica Regional de Alajuela / 
Asociación de Médicos San Carlos Siglo XXI 

Simposio: Actualización Médicos Generales 
Coordinación: Dr. Martin Zumbado / Dra. Victoria Sánchez 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Estratificación de riesgo cardiovascular desde la óptica de emergencias 
Dr. Maximiliano Moreira Accame 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. ADN tumoral en heces: la nueva era en la detección 
temprana y no invasiva del cáncer colorrectal  Dr. Alejandro Leal Esquivel 

10:10 .am. – 10:40 a.m. 
 Salud y equidad en el mar: propuesta para la 

formación médica y la emisión del certificado médico 
marítimo 

Dra. Lizbeth Salazar Sánchez 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. La inteligencia artificial (IA) en la salud costarricense: 
del algoritmo a la acción médica 

Dr. Jean Carlos Segura 
Aparicio 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Estrategias de prevención contra el virus sincicial 
respiratorio Dr. Víctor Cubero Barrantes 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. Almuerzo 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Interpretación de la endoscopia digestiva alta para 
médicos generales Dr. Pablo Navarro Castillo 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Lesiones muscoloesqueléticas: últimos avances Dr. Luis Diego Rojas Araya 

03:20 p.m. – 03:50 p.m. Desafío en emergencias otorrinolaringológicas Dr. Luis Miranda Jiménez 
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Hotel Los Lagos 

Sala de conferencias 
Asociación Costarricense de Neumología y Cirugía de Tórax 

Simposio: Referenciación oportuna de patología pulmonar y torácica  
Coordinación: Dra. Beatriz Adriana Rojas Madriz 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Bienestar médico: ¿Cómo sobreponerse al burnout? 
Dr. Ricardo Millán González 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Criterios de referencia del paciente con asma Dra. Beatriz Adriana Rojas 
Madriz 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Asma en adolescentes: retos diagnósticos y manejo Dra. Gloriana Loria Chavarría 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Abordaje del nódulo pulmonar en el primer nivel de 
atención 

Dr. Sergio Andrés Cubas 
González 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Criterios de referencia del paciente con EPID e 
Hipertensión pulmonar 

Dr. José Daniel Fonseca 
Figueroa 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. ALMUERZO 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Adecuada técnica en el uso de inhaladores y 
diferentes dispositivos Dra. Wing Ching Chan Cheng 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Impacto cardiovascular, pulmonar y genético del 
vapeo Dra. Gloriana Loria Chavarría 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Masas de mediastino Dr. William Andrés Guido 
Guerrero 

 

 
  

 

 
 

 

Hotel Los Lagos 
Anfiteatro Terra 

Asociación Costarricense de Ortopedia y Traumatología  
Simposio:  Cuerpo en movimiento, mente en equilibrio: estrategias ortopédicas para el bienestar integral 

Coordinación: Dr. José Ignacio Jiménez Ramírez 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Bienestar médico: ¿Cómo sobreponerse al burnout? 
Dr. Ricardo Millán González 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Ergonomía en el consultorio Dr. José Ignacio Jiménez 
Ramírez 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Ejercicio como medicina preventiva: recomendaciones 
desde la ortopedia 

Dr. José Ignacio Jiménez 
Ramírez 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Hombro congelado: cómo evitar que el dolor físico 
congele también la vida 

Dr. José Ignacio Jiménez 
Ramírez 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Ejercicio sí, pero con inteligencia: lesiones de la 
rodilla del corredor 

Dr. José Ignacio Jiménez 
Ramírez 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. ALMUERZO 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. 
Tecnología al alcance… del dolor: consecuencias 

musculoesqueléticas del uso excesivo de 
smartphones 

Dr. Fernando Zúñiga Segura 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Esguinces de tobillo: ¿cómo evitar que una lesión 
aguda se vuelva un problema crónico? Dr. Ricardo Vega Valderrama 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. El calzado en la práctica médica Dr. Ricardo Vega Valderrama 
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Hotel Montaña de Fuego 
Sala Las Palmas 

Asociación Costarricense de Médicos Emergenciólogos 
Simposio: Vivir y Trabajar en Emergencias: Sabiduría, Empatía y Resistencia 

Coordinación: Dr. Alejandro Moya Álvarez 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Bienestar médico: ¿Cómo sobreponerse al burnout? 
Dr. Ricardo Millán González 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. ¿Se puede ser feliz trabajando toda la vida en 
emergencias? 

Dr. Manrique Umaña 
McDermott 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. 
Filosofía estoica y medicina de emergencias: una 

estrategia para mantener la paz mental sin perder la 
empatía 

Dr. Javier Chavarría Campos 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Paciente agresivo en el Servicio de Emergencias: 
técnicas de desescalada y contención verbal Dra. Melissa Castillo Corrales 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Trabajar en emergencias: ¿qué no me enseñaron en 
la escuela de medicina? Dr. Javier Chavarría Campos 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. ALMUERZO 
2:00 pm – 2:30 pm ¡Estás que quemas! Burnout en emergencias Dr. Alejandro Moya Álvarez 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Agroquímicos, epidemia de la zona rural: ideas claras 
en el abordaje de las intoxicaciones Dr. Gabriel Corea Guillén 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. De tocar un instrumento a dirigir la orquesta: liderazgo 
en emergencias 

Dr. Manrique Umaña 
McDermott 

 

 
  

 

 
 

 

CIGA- ADIFORT 
Auditorio CIGA 

Asociación Costarricense de Especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria 
Simposio: Cuidando a los que cuidan 

Coordinación: Dr. Francisco Javier Ortiz Vargas 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Bienestar médico: ¿Cómo sobreponerse al burnout? 
Dr. Ricardo Millán González 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

09:30 a.m. – 10:00 a.m. Abordaje integral de la fibromialgia en el personal 
médico desde una perspectiva no tradicional Dr. Óscar Murillo Picado 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. 
Enfermedades crónicas no transmisibles en el 

personal de salud: impacto en la labor médica y 
educación al paciente 

Dr. Francisco Javier Ortiz 
Vargas 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Prescripción del ejercicio físico como estrategia en un 
estilo de vida saludable del profesional de salud Dr. Cristian Moraga Rojas 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Equilibrio vital: autocuidado para quienes viven para 
cuidar Dr. Alejandro Álvarez Mora 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. ALMUERZO 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Violencia y acoso laboral en el personal de salud: 
prevención y abordaje 

Dra. Joan Pamela Álvarez 
Aguilar 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Lo que callamos los médicos: errores en la práctica 
clínica Dr. José Obando Romero 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Bienestar con raíces: autocuidado y resiliencia desde 
la medicina familiar y comunitaria Dr. Thomas Meoño Martín 
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CIGA- ADIFORT 
Sala CIAM 

Asociación Costarricense de Cirugía / Capítulo Colegio Americano de Cirujanos de Costa Rica/ 
Asociación Costarricense de Hernias 

Simposio: Actualización en el Área Quirúrgica para la Consulta General 
Coordinación: Dr. Andrés Leitón Chávez 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Bienestar médico: ¿Cómo sobreponerse al burnout? 
Dr. Ricardo Millán González 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Cirugía hepatobiliar guiada por fluorescencia  Dr. Carlos Castro Benítez 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. El Futuro es ahora: el nódulo tiroideo en la era de la 
ablación por radiofrecuencia y el diagnóstico genómico Dr. Jorge Fallas González 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Abordaje de la incontinencia fecal en la atención 
primaria  Dr. Andrés Leitón Chávez 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Hernia inguinal, diagnóstico y tratamiento Dra. Paola Evans Dien 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. ALMUERZO 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Semiología de hernias de la pared abdominal. Dr. Mario Ruiz Cubillo 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Hernia umbilical, ¿por qué se debe operar? Dra. Olga Vega Sánchez 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Abordaje de la patología herniaria en el Servicio de 
Emergencias Dr. Pablo Orellana Soto 

 
 
  

 

 
 

 

Hotel Boutique Casa del Río 
Anfiteatro Cuenca 

Asociación Costarricense de Ginecología y Obstetricia / Asociación de Ginecología Oncológica de 
Costa Rica 

Simposio: Cáncer Ginecológico  
Coordinación: Dr. Adolfo Montero Masis / Dra. Flory Morera González 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Bienestar médico: ¿Cómo sobreponerse al burnout? 
Dr. Ricardo Millán González 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Comunicando el resultado del test de VPH sin 
estigmatizar 

Dr. Francisco José Córdoba 
Moya 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Depresión posparto: cómo proteger el vínculo desde 
acciones integrativas Dr. Ricardo Millán González 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Ejercicio físico: amigo o enemigo del piso pélvico Dra. Ana Victoria Sánchez 
Guzmán 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Sexualidad más allá de la genitalidad Dra. Kattia Rodríguez Cortés 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. ALMUERZO 
2:00 p.m. – 2:30 p.m. Cáncer detección y prevención Dra. Nadia Srur Rivero 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. Pasado, presente y futuro de la patología cervical Dr. Danilo Medina Angulo 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Terapia de remplazo hormonal en la paciente con 
cáncer Dra. Adriana Sánchez Ramírez 
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Hotel Boutique Casa del Río 
Sala Caudal 

Comité Evaluador de Trabajos Libres 
Coordinación: Dra. Anggie Ramírez Morera 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Bienestar médico: ¿Cómo sobreponerse al burnout? 
Dr. Ricardo Millán González 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. 
Mortalidad en pacientes con síndrome de dificultad 

respiratoria aguda y posición prono prolongada: 
revisión sistemática y metaanálisis 

Dr. Pablo Álvarez Aguilar 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. 

Survival Rates of Patients Diagnosed with Colorectal 
Cancer in Costa Rica (2020–2021): A Retrospective 
Cohort Study at the Centro de Detección Temprana 

de Cáncer Gástrico 

Dr. Percy Guzmán Montero 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. 
Presentación póster científicos 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. 

12:00 m.d. – 1:00 p.m. ALMUERZO 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. 
Virus respiratorio sincitial en adultos: características 
clínicas, factores de riesgo y desarrollo de modelo 
predictivo para infección respiratoria aguda grave 

Dr. José Castro Cordero 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. 

Características clínicas y predictores de mortalidad en 
cirugía cardíaca: estudio observacional retrospectivo 
en el Hospital San Juan de Dios, Costa Rica (2016–

2020) 

Dr. Bosco Matarrita Quesada 
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Hotel Arenal Paraíso 
Sala Ave del Paraíso 

Taller de Suturas  
Coordinación: Luis Carlos Pastor Pacheco (cupo limitado) 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. Plenaria: Bienestar médico: ¿Cómo sobreponerse al burnout? 
Dr. Ricardo Millán González 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 12:00 p.m. 

Comprender los principios básicos de las suturas y 
ligaduras.  

Identificar los distintos tipos de suturas y sus 
aplicaciones específicas.   

Aprender a seleccionar los materiales. idóneos para 
cada paciente y el tiempo de retiro del material de 

sutura.                                                                                                                                              
Desarrollar destrezas básicas en la sutura de heridas 

por parte del médico general. 

Dr. Luis Carlos Pastor 
Pacheco 

Dr. Yaneth Prada Castellanos  

Dr. Carlos Villalobos Mora 

Dr. Mario A. Quesada Arce 

12:00 m.d. – 1:30 p.m. ALMUERZO 

Asociación Costarricense de Médicos Acupunturistas  
Simposio: Abordaje Integral por medio de la Acupuntura en patologías comunes: dolor crónico, lumbalgias, dolor 

emocional e insomnio 
Coordinación: Dr. Mauricio Carmona Tack 

2:00 p.m. – 2:30 p.m. Uso de acupuntura en el manejo del dolor crónico Dra. Rosaura Gómez 
Chavarría 

2:40 p.m. – 3:10 p.m. 
Abordaje integral del dolor en patologías comunes del 

primer nivel de atención desde un enfoque no 
alopático 

Dr. Alejandro Álvarez Pitaluga 

3:20 p.m. – 3:50 p.m. Acupuntura y ejercicio para controlar nuestras 
emociones Dr. German Naranjo Montero 

 Uso de la acupuntura en el manejo de Insomnio Dr. Mauricio Carmona Tack 
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Hotel Los Lagos 
Anfiteatro Terra 

Asociación Costarricense de Medicina Interna  
Simposio: Actualización en Medicina Interna  
Coordinación: Dr. Daniel Murillo Castro 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m.  

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Anticoagulación profiláctica en pacientes médicos y 
quirúrgicos 

Dr. William Esteban Obando 
Rodríguez 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Prediabetes, importancia del diagnóstico y manejo 
preciso Dr. Moisés Fallas Wahrmann 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Nuevas vacunas Dra. María Paz León Bratti 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Update de medicina interna: artículos de relevancia Dra. Natalie Maynard Gamboa 

 
 

Hotel Los Lagos 
Sala de conferencias 

Asociación Oftalmológica de Costa Rica  
Simposio: Actualización en Oftalmología  

Coordinación: Dra. Mónica Mayorga López 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m.  

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. a 10:00 a.m. Factores de riesgo y estilo de vida en pacientes con 
glaucoma Dra. Mónica Mayorga López 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Lesiones malignas del párpado Dra. Beatriz Quesada Méndez 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. ¡Retinopatía diabética! El ABC que todo médico debe 
saber 

Dr. Carlos Cabezas 
Charpentier 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Actualización y novedades en catarata Dr. Sebastián Salas Pérez 
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Médicos en capacitación para usted 35

Viernes
31 de octubre del 2025



 

 
 

 

Hotel Montaña de Fuego 
Sala Las Palmas 

Asociación de Médicos Especialistas en Cirugía Plástica, Reconstructiva y Estética  
Simposio: Asociación de Médicos Especialistas en Cirugía Plástica, Reconstructiva y Estética  

Coordinación: Dr. Ronald Pino King 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m.  

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Infección por micobacterias asociadas a 
procedimientos estéticos Dra. Yaneth Prada Castellanos 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Uso de bromelina en pacientes quemados Dr. Melvin Sevilla Ugalde 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Cirugía posbariática Dra. Madeleine Centeno 
Rodríguez 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Isquemia de colgajos faciales asociada a ácido 
tranexámico Dr. Andrés Romero Valverde 

 

CIGA-ADIFORT 
Auditorio CIGA 

Asociación Dermatológica Costarricense  
Simposio: Actualización en Dermatología  
Coordinación: Dr. Jhairo López Castro 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m.  

8:40 a.m. – 9:15 am Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Cáncer de piel: ¿cómo no dejar pasar un melanoma y 
otras lesiones sospechosas? Dra. Mónica Banard Camacho 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Importancia de la fotoprotección y de la vitamina D en 
la prevención del cáncer de piel 

Dra. Jahgnna Cordero 
Ramírez 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Prurito en el adulto mayor, claves para el diagnóstico Dr. Alejandro Solorzano 
Solano 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. ¿Representa la alopecia un problema más allá de lo 
estético? Su adecuado abordaje en medicina general Dr. Jhairo López Castro 
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CIGA-ADIFORT 
Sala CIAM 

Asociación Costarricense de Reumatología  
Simposio: Abordaje Integral en Reumatología  

Coordinación: Dr. José Alexis Méndez Rodríguez 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m.  

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Ergonomía y prevención del desgaste físico 
en personal de salud Dr. Mauricio Cordero Alfaro 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Medidas dietéticas en el manejo de 
enfermedades autoinmunes Dr. Walter Cubillo Suárez 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. Consultas desafiantes: herramientas para 
manejar al paciente difícil en reumatología Dr. Frank Brenes Morales 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Salud mental y dolor crónico en 
profesionales de la salud Dra. María José Madrigal Alvarado 

 
   

 
 

 
Hotel Boutique Casa del Río 

Anfiteatro Cuenca 
Simposio: Medicina de sueño 

Coordinación: Dra. Lilliana Estrada Chaverri 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 .am.  

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. 
Actualización en el manejo del insomnio en el 

paciente complejo: Terapia farmacológica y terapia 
cognitivo conductual 

Dr. Lilliana Estrada Chaverri 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Trastornos del sueño como agravantes de depresión 
y ansiedad Dr. Andrea Mesen Fairnardi 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. 

Apnea obstructiva del sueño y roncopatía: el ABC de 
la clinica, examen fisico y el tamizaje 

Manejo no quirúgico y quirúrgico del ronquido y la 
apnea del sueño 

Dr. Ariel Miremberg Rubinstein 

Tamizaje, examen físico y manejo de la vía aérea 
superior desde la infancia en apnea obstructiva del 

sueño 
Dr. Andrés Obando Valverde 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. La deprivación de sueño y enfermedad 
cardiometabólica Dr. Chih Hao Chen Ku 
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Hotel Boutique Casa del Río 
Sala Caudal 

Escuela de Medicina UCR 
Simposio: Desde la Universidad hasta el lado del paciente: entre cerebros, neurotoxinas y evidencias clínicas 

Coordinación: Dr. Willem Buján Boza 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m. 

Plenaria: Manejo interdisciplinario de la patología alérgica respiratoria 
Dra. Patricia Monge Ortega 

Dra. Melissa Masis Quesada 
Dr. Andrés Obando Valverde 

Dr. Thomas Meoño Martín 

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. 
Amenazas convertidas en herramientas para sanar: 

bioprospección en medio de toxinas, plagas, 
analgesia y epilepsia 

Dr. Óscar Brenes García 
Biólogo  

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Entender mejor el parkinson comienza mirando más 
allá del paciente 

Dr. Jaime Fornaguera Trías 
Biólogo 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. El metabolismo hablando: lo que nos cuentan las 
mujeres con COVID prolongado 

Dra. María Gabriela Morales 
Scholz  

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Casos clínicos: aplicando la evidencia Dr. Huberth Antonio 
Fernández Morales 

 
  

 

 
 

 

Hotel Arenal Paraíso 
Sala Ave del Paraíso 

Asociación Costarricense de Hematología  
Simposio: Retos diagnósticos en citopenias, hemólisis y adenopatías  

Coordinación: Dr. Luis Fernando Vásquez Castillo 

Horario Ponencia Expositor 

8:00 a.m. – 8:40 a.m.  

8:40 a.m. – 9:15 a.m. Refrigerio 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Utilidad del hemograma en el análisis de las 
citopenias 

Dr. Luis Fernando Vásquez 
Castillo 

10:10 a.m. – 10:40 a.m. Anemias hemolíticas adquiridas: diagnóstico y 
evaluación  Dra. Silvia Arguedas Vargas 

10:50 a.m. – 11:20 a.m. El paciente drepanocítico en crisis: abordaje y 
tratamiento  Dra. Irma Tello Villalaz 

11:30 a.m. – 12:00 p.m. Evaluación del paciente con adenopatías  Dr. José L. Granados 
Altamirano 
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Simposios y Coordinadores
Asociación/Comité Título del simposio Coordinación

Asociación de Médicos 
Especialistas en Geriatría y 

Gerontología.
Actualizaciones en Geriatría Dr. Mauricio Quesada Rosales

Asociación Costarricense de 
Alergología. Actualización en Alergología Dra. Olga Patricia Monge 

Ortega

Asociación Costarricense de 
Nefrología- Mesoamericano.

Tópicos en Nefrología: Como valorar las 
pruebas de función renal en la práctica clínica 
y revisión de nefropatías de alta prevalencia 

en Costa Rica

Dr. Fabio Hernández Fonseca

Asociación Costarricense de 
Oncólogos Médicos.

 Asociación Costarricense de 
Oncología Radioterápica.

 Asociación Costarricense de 
Oncología

Optimizando abordajes en oncología en el 
primer nivel

Dr. Luis Alberto Corrales 
Rodríguez

Asociación Costarricense de 
Médicos Fisiatras.

Ejercicio y oxigenación: la clave para una 
salud óptima Dra. Vanessa Cedeño Solís

Asociación de Médicos 
Anestesiólogos de Costa Rica Actualización en Anestesiología Dra. Mayra Vanessa Vaca 

Rojas

Asociación Costarricense de 
Medicina del Trabajo. Por un trabajo saludable, humano y sostenible Dr. Gerald Geovanny Méndez 

Villalobos

ATENEA Taller: ECG en urgencias: decisiones que 
salvan vidas

Dra. Ingrid Paola Torres 
Gutiérrez

Asociación de Especialistas en 
Gastroenterología y Endoscopia 

Digestiva.
Actualización en Gastroenterología Dr. Omar Adolfo Alfaro Murillo

Asociación Costarricense de 
Cirugía Urológica y Afines. 

Actualización 2025 en Urología para atención 
primaria Dr. Andrés Arley Vargas

Asociación Costarricense para el 
Estudio de la Obesidad. 

Comisión de Trabajo 
Interdisciplinario en Obesidad – 

CTIO-

Actualización en Obesidad Dr. Mauricio Barahona Cruz

Asociación Costarricense de 
Endocrinología Actualización en Endocrinología Dr. José Guillermo Jiménez 

Montero

Academia de Medicina, Hospital 
CIMA, Salud Digital, Comité 

Científico CMC.
Simposio Científico Dr. Horacio Alberto Massotto 

Chaves

Asociación de Cirujanos Vasculares 
Periféricos de Costa Rica. Vascular Periférico Dr. Gabriel Castro Alvarado
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Simposio de la Industria. Actualización Medica Dra. Olga Patricia Monge 
Ortega

Taller Winfocus Perlas Teórico-Prácticas de POCUS: Pulmón, 
Líquido Libre y Trombosis

Dr. Luis Leonardo Chacón 
Prado

Dirección de Salud del CMC Taller: Ergonomía clínica integral: comprender, 
prevenir y actuar Dr. Alejandro Madrigal Lobo

Taller Suturas Taller Suturas Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco
Asociación Costarricense de 

Cardiología. Actualización en Cardiología Dr. Roberto Guzmán Ovares

Asociación Costarricense de 
Ciencias Neurológicas.

Asociación Costarricense de 
Neurocirugía.

Neurociencias al Servicio del Bienestar 
Integral

Dra. Natalia Massiel Alvarado 
Morales

Dra. Priscilla Monterrey 
Álvarez

Asociación Costarricense de 
Medicina Materno Fetal.

Asociación Costarricense de 
Colegiados Especialistas en 

Neonatología.

Uniendo esfuerzos contra la mortalidad 
materno infantil

Dr. Raimundo Eugenio 
Calderón Solano

Asociación Costarricense de 
Pediatría. Actualización en Pediatría Dra. Tatiana Graciela 

Barrantes Solís

Asociación de Médicos San Carlos 
Siglo XXI. 

Asociación de Médicos del Pacífico 
Central.

 Asociación Médica Regional de 
Alajuela.

Actualización Médicos Generales
Dr. Martín Javier Zumbado 
Zumbado

Dra. Victoria Sánchez Loria

Asociación Costarricense de 
Otorrinolaringología y Cirugía de 

Cabeza y Cuello. 

Actualización en temas de ORL para medicina 
general Dr. Roberto Calzada Lang

Asociación Costarricense de 
Psiquiatría. El arte de la Empatía y el Autocuidado Dr. Francisco J. Golcher 

Valverde

Acta Medica CMC. Taller de publicación biomédica Dra. María Paz León Bratti

Asociación Costarricense de 
Cardiología. Taller Sistema de conducción del corazón Dr. Roberto Guzmán Ovares

Asociación Costarricense de 
Ortopedia y Traumatología.

Cuerpo en movimiento, mente en equilibrio: 
estrategias ortopédicas para el bienestar 

integral

Dr. José Ignacio Jiménez 
Ramírez

Asociación de Obstetricia 
Ginecología de Costa Rica. 
Asociación de Ginecología 
Oncológica de Costa Rica. 
Asociación de Ginecología 
Oncológica de Costa Rica.

Cáncer Ginecológico
Dra. Flory Morera González

Dr. Adolfo Francisco Montero 
Masis
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Asociación Costarricense de 
Médicos Emergenciólogos.

Vivir y Trabajar en Emergencias: Sabiduría, 
Empatía y Resistencia Dr. Alejandro J. Moya Álvarez

Asociación Costarricense de 
Especialistas en Medicina Familiar.

Cuidando a los que cuidan Dr. Francisco Javier Ortiz 
Vargas

Asociación Costarricense de 
Cirugía.

Actualización en el Área Quirúrgica para la 
Consulta General Dr. Andrés Leitón Chávez

Asociación Costarricense de 
Climaterio, Menopausia y 

Osteoporosis.

Mente clara, vida plena: Neurocognición en el 
climaterio y la menopausia Dr. Óscar Cerdas Salas

Asociación Costarricense de 
Neumología y Cirugía de Tórax.

Referenciación oportuna de patología 
pulmonar y torácica

Dra. Beatriz Adriana Rojas 
Madriz

Asociación Costarricense de 
Médicos Acupunturistas.

Abordaje Integral por medio de la Acupuntura 
en patologías comunes: dolor crónico, 

lumbalgias, dolor emocional e insomnio.
Dr. Mauricio Carmona Tack

Taller Suturas. Taller Suturas Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco

Asociación Costarricense de 
Medicina Interna.

Medicina Interna Dr. Daniel Murillo Castro

Asociación Oftalmológica de Costa 
Rica.

Actualización en Oftalmología Dra. Mónica Mayorga López

Asociación Costarricense de 
Dermatología.

Actualización en Dermatología Dr. Jhairo Emmanuel López 
Castro

Asociación Médicos Especialistas 
en Cirugía Plástica Reconstructiva 

Estética.

Actualizaciones en Cirugía Plástica 
Reconstructiva Dr. Ronald Pino King

Asociación Costarricense de 
Hematología.

Retos diagnósticos en citopenias, hemólisis y 
adenopatías

Dr. Luis Fernando Vásquez 
Castillo

Medicina del Sueño. Medicina del Sueño Dra. Lilliana Estrada Chaverri

Asociación Costarricense de 
Reumatología.

Abordaje Integral en Reumatología Dr. José Alexis Méndez 
Rodríguez

Escuela de Medicina UCR.
Desde la Universidad hasta el lado del 

paciente: entre cerebros, neurotoxinas y 
evidencias clínicas

Dr. Willem Buján Boza
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Dr. Adrián Andrés Rojas Torres
Dr. Adrián Esteban Segura Irias
Dr. Adrián Yong Rodríguez
Dra. Adriana Arias Guillén
Dra. Adriana Gamboa Bastos
Dra. Adriana Sánchez Ramírez
Dr. Alejandro Álvarez Mora
Dr. Alejandro Álvarez Pitaluga
Dr. Alejandro J. Moya Álvarez
Dr. Alejandro Leal Esquivel
Dr. Alejandro Solórzano Solano
Dra. Ampari Reyes de Payano
Dra. Ana Gabriela Castillo Chaves
Dra. Ana Lorena Grillo Chinchilla
Dra. Ana Victoria Sánchez Guzmán
Dr. Andrea Guiseppe Mesen Fainardi
Dr. Andrés Arley Vargas
Dr. Andrés Leitón Chaves
Dr. Andrés Obando Valverde
Dr. Andrés Romero Valverde
Dr. Ariel Miremberg Rubinstein
Dra. Beatriz Adriana Rojas Madriz
Dra. Beatriz Quesada Méndez
Dr. Bosco Matarrita Quesada
Dra. Caridad Pino García
Dr. Carlos Cabezas Charpentier
Dr. Carlos Luis Castro Benítez
Dr. Carlos Villalobos Mora
Dra. Carolina Díaz Ceballos
Dr. Chih Hao Chen Ku
Dr. Cristian Didier Moraga Rojas
Dr. Daniel Alberto Herrera Martínez
Dr. Daniel Obando Jiménez
Dr. Daniel Quesada Chaves
Dr. Daniel Zúñiga Monge
Dra. Daniela Huete Soto
Dr. Danilo José Medina Angulo
Enf. Derby Muñoz Rojas
Dra. Desiree Sáenz Campos
Dr. Edgar Alfonso Elizondo Ureña
Dra. Elena de los Ángeles Ramírez Chavarría
Dr. Elías Fallas Solís
Dra. Elizabeth Andrea González León
Dr. Elliott Garita Jiménez
Dr. Emmanuelle Gálvez González

Dra. Emmanuelle Vargas Valenciano
Dra. Erika Masís Cordero
Dr. Fabio Hernández Fonseca
Dr. Fabricio José Sevilla Acosta
Dr. Fernando Zúñiga Segura
Dra. Flora Marcela Carvajal Chinchilla
Dr. Francisco J. Golcher Valverde
Dr. Francisco Javier Ortiz Vargas
Dr. Francisco José Córdoba Moya
Dr. Frank Alexandre Brenes Morales
Dr. Franklin Jesús Madrigal Sánchez
Dr. Fred Cavallo Aita
Dr. Freddy Nicolai Henríquez Varela
Dr. Gabriel Andrey Rodríguez Sibaja
Dr. Gabriel Castro Alvarado
Dr. Gabriel Corea Guillén
Dr. Gabriel Guillermo Carvajal Valdy
Dr. Germán Naranjo Montero
Dra. Gloriana Loria Chavarría
Dra. Grethel Carolina Alfaro Campos
Dr. Gustavo Barrantes Chaves
Dr. Huberth Antonio Fernández Morales
Dra. Irma Judith Tello Villalaz
Dra. Jahgnna Cordero Ramírez
Ph.D. Jaime Fornaguera Trías, Biólogo
Dr. Javier Chavarría Campos
Dr. Jean Carlo Segura Aparicio
Dra. Jessica Calvo Orozco
Dr. Jhairo Emmanuel López Castro
Dra. Joan Pamela Álvarez Aguilar
Dr. Joaquín Alfonso Bustillos Villavicencio
Dr. Jorge Alonso Sandoval Montero
Dr. Jorge Luis Chavarría Carmona 
Dr. Jorge Fallas González
Dr. Jorge Vargas Madrigal
Dr. José Castro Cordero
Dr. José Daniel Fonseca Figueroa
Dr. José Edmond Esquivel Vargas
Dr. José Elías Obando Romero
Dr. José Guillermo Jiménez Montero
Dr. José Ignacio Jiménez Ramírez
Dr. José Lee Chang Segura
Dr. José Leonardo Granados Altamirano
Dr. José Miguel Pérez Rojas
Dr. José Pablo Quesada Retana

LISTA DE EXPOSITORES
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Dr. Josué David Rohman Solís
Dr. Juan Carlos Vega Chaves
Dra. Karen León Barra
Dra. Karina Núñez Herrera
Dra. Katherine Vanessa Brenes Angulo
Dra. Kattia Rodríguez Cortés
Dr. Kwok Ho Sánchez Suen
Dra. Laura Milena Aguilar Rojas
Dra. Laura Ulate Oviedo
Dr. Leonardo Paniagua Muñoz
Dr. Leonardo Flores Solano
Dr. Leonel González de León
Dra. Lilliana Estrada Chaverri
Dr. Lino Carmenate Milián
Dra. Lizbeth Salazar Sánchez
Dr. Luis Adolfo Calvo Bolaños
Dr. Luis Alberto Corrales Rodríguez
Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco
Dr. Luis Diego Miranda Jiménez
Dr. Luis Diego Rojas Araya
Dr. Luis Fernando Vásquez Castillo
Dr. Luis Leonardo Chacón Prado
Dra. Lydiana Ávila de Benedictis
M. Sc. Cristian Murillo Mejía
M. Sc. Carlos Valerio
Dra. Madelein Centeno Rodríguez
Dr. Maikel Vargas Sanabria
Dr. Manrique Manuel Sandi Arias
Dr. Manrique Umaña Mc Dermott
Dr. Marco Antonio Ferrandino Carballo
Dra. María Emilce Pessoa Gómez
Dra. María Gabriela Morales Scholz
Dra. María Gabriela Villalobos Rojas
Dra. María José Madrigal Alvarado
Dra. María Paz León Bratti
Dra. María Rosaura Gómez Chavarría
Dra. Marianella Madrigal Borloz
Dr. Mario Alberto Martínez Alfonso
Dr. Mario Alberto Quesada Arce
Dr. Mario Felipe Ruiz Cubillo
Dr. Mario González Salas
Dr. Marlon David Solano García
Dra. Mary Ann Porta Araya
Dr. Mauricio Barahona Cruz
Dr. Mauricio Carmona Tack

Dr. Mauricio Cordero Alfaro
Dr. Mauricio Quesada Rosales
Dr. Maximiliano Moreira Accame
Dra. Mayra Vanessa Vaca Rojas
Dra. Melissa Francis Gómez
Dra. Melissa María Castillo Corrales
Dra. Melissa Masís Quesada
Dr. Melvin Josué Sevilla Ugalde
Dr. Moisés Fallas Waahrmann
Dra. Mónica Banard Camacho
Dra. Mónica Mayorga López
Dra. Nadia Patricia Srur Rivero
Dra. Natalia María Varela López
Dra. Natalia Vargas Quesada
Dra. Natalie Marie Maynard Gamboa
Dra. Olga Vega Sánchez
Dr. Olman Riggioni Cordero
Dr. Omar Adolfo Alfaro Murillo
Ph.D. Óscar Brenes García
Dr. Óscar Mario Ledezma Acevedo
Dr. Óscar Mauricio Murillo Picado
Dr. Osvaldo Monge Masís
Dr. Pablo Álvarez Aguilar
Dr. Pablo Andrés Orellana Soto
Dr. Pablo Navarro Castillo
Dra. Paola Evans Dien
Dra. Paola Rodríguez Porras
Dra. Patricia Monge Ortega
Dr. Percy Guzmán Montero
Dr. Paulo Pérez Damasco
Dr. Rafael Elias Alfaro Oporta
Dr. Raimundo Eugenio Calderón Solano
Dra. Raisa María Zuwolinsky Elguera
Dr. Ricardo Alfonso Cedeño Espinoza
Dr. Ricardo Millán González
Dr. Ricardo Vega Valderrama
Dr. Roberto Calzada Lang
Dr. Roberto Guzmán Ovares
Dr. Roberto Meza Aguilar
Dr. Rodolfo Prestinary Esquivel
Dr. Rodrigo Gopar Nieto
Dr. Rolando Alberto Loria Ruiz
Dr. Sebastián Salas Pérez
Dr. Sergio Andrés Cubas González
Dr. Sergio Andrés Vega Salas
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Dra. Severa María Carrillo Barrantes
Dra. Silvia Elena Arguedas Vargas
Dra. Silvia Elena Garita Peña
Dra. Susan Li Chan
Dra. Tatiana Graciela Barrantes Solís
Dra. Thais Mayorga Acosta
Dra. Thelma Sánchez Grillo
Dr. Thomas Meoño Martín
Dra. Valeria Rees Alpízar
Dr. Víctor A. Cubero Barrantes
Dra. Vivian Araya Gómez
Dra. Viviana Gómez Sánchez
Dr. Walter de Jesús Cubillo Suárez
Lic. Wilberth Villegas Castrillo
Dr. William Andrés Guido Guerrero
Dr. William Esteban Obando Rodríguez
Dr. William Piedra Carvajal
Dr. Wing Ching Chan Cheng
Dra. Yaneth Prada Castellanos
Dra. Yery Dayana Villalobos Campos
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LUNES MARTES VIERNESMIÉRCOLES
27 OCTUBRE 28 OCTUBRE 29 OCTUBRE 31 OCTUBRE 

PROGRAMA
DEPORTIVO
CONGRESO

NACIONAL 2025
MÉDICO

Voleibol 
(20 personas)

Pádel
(12 personas)

Pádel
(12 personas)

Pádel
(12 personas)

Baloncesto
(20 personas)

3 contra 3

Tae-bo
(30 personas)

Yoga
(20 personas)

Aquazumba
(25 personas)

Nado Libre
1 hora contínua

Carríl compartido

Caminata 
y Carrera

Hotel Casa Del Rio 

Fútbol 7
(20 personas)

Zumba
(30 personas)

5:30 a.m.

Senderismo
(25 personas)
Faldas del volcán 

---- ----

HORA

----

----

----

4:00 p.m.

4:00 p.m.

5:00 p.m.

6:00 p.m.

Aplicación

----

Concurso recuento pasos con aplicación 
(sin límite de inscripción)

----

Hotel Boutique Casa del Río
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PATROCINADORES
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Promover el bienestar médico y social a través de 
estrategias integrales que fomenten la salud física, 
mental y emocional de los profesionales de la salud 
y de la población costarricense.


