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Lineamientos para la inscripcion de Trabajos Libres 2026: Categoria

Estudios Observacionales

Estimado participante de los trabajos libres del 86° Congreso Médico Nacional 2026: a continuacién, se
establecen las indicaciones para inscribir un trabajo libre en la categoria de estudio observacional:

1. Fecha limite de inscripcién: se recibiran inscripciones hasta el dia 11 de septiembre de 2026, sin
excepcion. Para inscribirse debera utilizar el formulario de inscripcion.

2. Ingresar al formulario de inscripcion: https://forms.gle/nHXy7TX8uQySmWcr7

3. Dentro del formulario se deberan completar los siguientes apartados:

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Identificacion: se debera consignar el nombre de los autores, los datos de contacto
(teléfonos o correo electronico), titulo del trabajo. Todos los trabajos deben ser inéditos.

Resumen del trabajo: debe presentarse un resumen del trabajo libre que incluya el titulo
del estudio, el objetivo, los materiales y métodos utilizados, los resultados obtenidos y las
conclusiones derivadas. El resumen no debe exceder de 250 palabras.

Completar las preguntas donde indique haber cumplido con la declaracion de STROBE.

Solo se consideraran debidamente inscritos aquellos trabajos cuyo formulario en linea haya
sido completado en su totalidad. No se aceptaran inscripciones incompletas ni aquellas en
las que se omita el llenado de los campos obligatorios, sustituyéndolos por indicaciones
como “ver adjunto” u otras similares. En caso de que la informacion exceda la capacidad
de los espacios establecidos en el formulario, debera consignarse un resumen claro y
pertinente conforme a lo solicitado.

Tras completar el formulario, usted envié su trabajo de investigacion al Comité Evaluador
de Trabajos Libres del Congreso Médico Nacional y participa, sin necesidad de otros envios
o impresiones.

4. Preseleccion de trabajos libres: su trabajo de investigacion sera revisado y evaluado por el
Comité Evaluador entre el 12 al 30 de septiembre de 2026. Los trabajos preseleccionados seran
convocados a una presentacion oral.

5. Exposicion de trabajos libres preseleccionados ante el Comité Evaluador: los dias 17 o 18 de
octubre de 2026, en la hora y lugar que oportunamente se le informara, seran convocados los
investigadores para realizar una presentacion oral ante el Comité, para lo cual se les hara llegar
el formato en PowerPoint oficial del Congreso Médico Nacional.

5.1

5.2
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Formato de presentacién: para la confeccion de la presentacion del trabajo, se deben
utilizar las plantillas oficiales del Congreso.

Se recomienda evitar frases subjetivas como “En nuestra experiencia”, “En mi opinion”,
“Nosotros creemos” en la redaccion de los trabajos.
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5.3 Eljurado evaluador estara formado por los siguientes miembros:

Dra. Anggie Ramirez Morera, coordinadora.
Dr. Fernando Vasquez Lizano.

Dr. Rolando Brenes Quiros.

Dra. Dominique Guillén Feménias.

5.4 Cada trabajo tendra 15 minutos para realizar la presentacion.

5.5 Puntuacién de trabajos: cada miembro del jurado evaluara los trabajos en forma individual
y correspondera a la coordinadora promediar la nota final y levantar el acta con la
evaluacién de los trabajos.

6. Simposio del Congreso Médico Nacional: los mejores trabajos seran presentados en un Simposio
del Congreso Médico Nacional.

7. Premiacion: se premiaran los trabajos libres para cada categoria con un monto de $3000 al primer
lugar, $2000 al segundo lugar y $1000 al tercer lugar.

8. Criterios de calificacion: para la calificacion de los trabajos se tomaran en cuenta los siguientes
parametros:

8.1 Presentacion escrita 70%: cumplir con los parametros establecidos por la declaracién de
STROBE (por sus siglas en ingles de: STrengthening the Reporting of OBservational
studies in Epidemiology). Se valorara la coherencia entre la pregunta de investigacion, el
diseno del estudio, la seleccion de participantes, las variables analizadas y los resultados
obtenidos. La lista de comprobacion STROBE contiene para los 3 disefios epidemiolégicos
principales (estudios de cohortes, estudios de casos y controles, y estudios transversales),
22 puntos organizados segun la estructura titulo y resumen, introducciéon, método,
resultados, discusion y referencias. Se trata de una lista de comprobacién para aumentar
la calidad de la publicacion de los informes de los estudios epidemiolégicos (generalmente
articulos originales) y, por ende, valorar la calidad o hacer una lectura critica de este tipo
de publicaciones. Disponible en: https://www.strobe-statement.org/checklists/ vy
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S021391112008000200011.

8.2 Presentacion oral 30%: claridad en la expresion de las ideas, dominio del tema, defensa,
enfoque y certeza de las respuestas a las preguntas del jurado evaluador.

El Comité Evaluador de Trabajos Libres del 86° Congreso Médico Nacional le
agradece su participacion
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