
 

 

Lineamientos para la inscripción de Trabajos Libres 2026: Categoría Póster 
Científico 

 
Estimado participante de los trabajos libres del 86° Congreso Médico Nacional 2026: a continuación, se 
describen las indicaciones para inscribir un trabajo libre en la categoría de póster científico: 
 

1. En esta categoría podrá participar tanto médicos incorporados como estudiantes de medicina. 
 
2. Los trabajos presentados deberán ser de carácter científico (estudio biomédico, con información 

veraz y verificable. 
 

3. Fecha límite de inscripción: se recibirán inscripciones hasta el día 11 de septiembre de 2026, sin 
excepción. La inscripción deberá realizarse exclusivamente mediante el formulario habilitado en 
línea. 

 
4. Ingresar al formulario de inscripción: https://forms.gle/Kw2KrmMqAqUnV5Ww8  

 
5. Dentro del formulario se deberán completar los siguientes apartados: 

 
5.1 Identificación: se deberá consignar el nombre de los autores, los datos de contacto 

(teléfonos o correo electrónico), título del trabajo. Se aceptarán pósteres basados en 
estudios biomédicos previamente publicados en revistas científicas indexadas, con 
una antigüedad no mayor a dos años al momento de la convocatoria. 

5.2 Archivo: adjuntar el póster en formato PDF, en alta resolución y listo para impresión. 

5.3 Diseño: el póster debe conservar su diseño original y cumplir con los criterios establecidos 
por el Comité Evaluador, basados en estándares internacionales de diseño de póster 
científico. 

 
6. Formato del póster: Se utilizarán los criterios de cualidades de un póster científico sólido emitido 

por Harvard Catalyst1,2,3,4. 
6.1 Tamaño: 84 cm de ancho x 120 cm de alto (formato A0 vertical). 

6.2 Tipografía mínima: 

6.2.1 Título: 85 pt 

6.2.2 Encabezados: 36 pt 

6.2.3 Cuerpo: 24–28 pt 

6.2.4 Referencias: mínimo 18 pt 

6.3 Fuentes recomendadas: Arial, Calibri, Verdana, Tahoma, Lucida Sans, Open Sans (usar 
una sola fuente). 

6.4 Estructura esperada: Introducción, objetivos, métodos, resultados, conclusiones. 

6.5 Uso del espacio: El texto debe ocupar entre el 30% y el 50% del área total. 

6.6  Elementos visuales: Gráficos e imágenes deben ser legibles desde 1–1.5 metros. 



 

 

7. Preselección de pósters: serán revisados y seleccionados por el Comité Evaluador entre el 12 al 
30 de septiembre de 2026.  

8. El jurado seleccionador estará formado por los siguientes miembros:  
 

Dra. Anggie Ramírez Morera, coordinadora.  
Dr. Fernando Vásquez Lizano. 
Dr. Rolando Brenes Quirós. 
Dra. Dominique Guillén Feménias.  

9. Criterios de evaluación: los pósteres serán seleccionados por el Comité Evaluador con base en 
los siguientes criterios adaptados de estándares internacionales, incluyendo Harvard Catalyst: 

9.1 Claridad estructural y navegación visual. 
9.2 Calidad visual y gráfica. 
9.3 Tipografía y legibilidad 
9.4 Calidad metodológica y coherencia interna del estudio. 
9.5 Síntesis de la información y claridad en la comunicación científica. 
9.6 Relevancia clínica o científica de los hallazgos. 
 

10. Los póster seleccionados serán invitados a participar en la sesión de póster del Congreso Médico 
Nacional. 

11. El día de la sesión, los autores deberán presentar el póster en formato impreso, conforme a las 
especificaciones comunicadas. El Congreso garantizará la provisión de caballetes u otros 
soportes físicos adecuados para su exhibición. 

12. La sesión de presentación de pósteres se estará definiendo. Para ello, se habilitará un espacio 
físico adecuado dentro de las instalaciones del hotel sede del Congreso, cuya ubicación 
específica será comunicada oportunamente. Durante esta jornada, se fomentará un ambiente de 
intercambio académico y diálogo didáctico entre los autores de los pósteres y los asistentes, 
propiciando la discusión crítica y la difusión del conocimiento científico. 

13. Los pósteres serán evaluados mediante votación popular entre los asistentes al Congreso, cada 
congresista podrá emitir únicamente un voto por póster. Los votos duplicados serán 
eliminados automáticamente. Se otorgarán seis premios de $500 a los pósteres con mejor 
puntuación. 

 

 

El Comité Evaluador de Trabajos Libres del 86° Congreso Médico Nacional le 
agradece su participación 
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