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Lineamientos para la inscripcion de Trabajos Libres 2026: Categoria Poster
Cientifico

Estimado participante de los trabajos libres del 86° Congreso Médico Nacional 2026: a continuacién, se
describen las indicaciones para inscribir un trabajo libre en la categoria de péster cientifico:

1. En esta categoria podra participar tanto médicos incorporados como estudiantes de medicina.

2. Los trabajos presentados deberan ser de caracter cientifico (estudio biomédico, con informacion
veraz y verificable.

3. Fecha limite de inscripcion: se recibiran inscripciones hasta el dia 11 de septiembre de 2026, sin
excepcion. La inscripcion debera realizarse exclusivamente mediante el formulario habilitado en
linea.

4. Ingresar al formulario de inscripcion: https://forms.gle/Kw2KrmMgAqUnV5Ww8
5. Dentro del formulario se deberan completar los siguientes apartados:

5.1 Identificacion: se debera consignar el nombre de los autores, los datos de contacto
(teléfonos o correo electronico), titulo del trabajo. Se aceptaran posteres basados en
estudios biomédicos previamente publicados en revistas cientificas indexadas, con
una antigiiedad no mayor a dos anos al momento de la convocatoria.

5.2 Archivo: adjuntar el poster en formato PDF, en alta resolucién y listo para impresion.

5.3 Disefo: el péster debe conservar su disefo original y cumplir con los criterios establecidos
por el Comité Evaluador, basados en estandares internacionales de disefio de pdster
cientifico.

6. Formato del poéster: Se utilizaran los criterios de cualidades de un péster cientifico sélido emitido
por Harvard Catalyst'?34,
6.1 Tamafio: 84 cm de ancho x 120 cm de alto (formato AO vertical).

6.2 Tipografia minima:
6.2.1 Titulo: 85 pt
6.2.2 Encabezados: 36 pt
6.2.3 Cuerpo: 24-28 pt
6.2.4 Referencias: minimo 18 pt

6.3 Fuentes recomendadas: Arial, Calibri, Verdana, Tahoma, Lucida Sans, Open Sans (usar
una sola fuente).

6.4 Estructura esperada: Introduccién, objetivos, métodos, resultados, conclusiones.
6.5 Uso del espacio: El texto debe ocupar entre el 30% y el 50% del area total.
6.6 Elementos visuales: Graficos e imagenes deben ser legibles desde 1-1.5 metros.
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7. Preseleccidn de posters: seran revisados y seleccionados por el Comité Evaluador entre el 12 al
30 de septiembre de 2026.

8. Eljurado seleccionador estara formado por los siguientes miembros:

Dra. Anggie Ramirez Morera, coordinadora.
Dr. Fernando Vasquez Lizano.

Dr. Rolando Brenes Quirds.

Dra. Dominique Guillén Feménias.

9. Criterios de evaluacion: los pésteres seran seleccionados por el Comité Evaluador con base en
los siguientes criterios adaptados de estandares internacionales, incluyendo Harvard Catalyst:

9.1 Claridad estructural y navegacion visual.

9.2 Calidad visual y grafica.

9.3 Tipografia y legibilidad

9.4 Calidad metodoldgica y coherencia interna del estudio.

9.5 Sintesis de la informacién y claridad en la comunicacion cientifica.
9.6 Relevancia clinica o cientifica de los hallazgos.

10. Los poster seleccionados seran invitados a participar en la sesién de péster del Congreso Médico
Nacional.

11. El dia de la sesidn, los autores deberan presentar el péster en formato impreso, conforme a las
especificaciones comunicadas. ElI Congreso garantizara la provisién de caballetes u otros
soportes fisicos adecuados para su exhibicion.

12. La sesion de presentacion de posteres se estara definiendo. Para ello, se habilitara un espacio
fisico adecuado dentro de las instalaciones del hotel sede del Congreso, cuya ubicacion
especifica sera comunicada oportunamente. Durante esta jornada, se fomentara un ambiente de
intercambio académico y didlogo didactico entre los autores de los posteres y los asistentes,
propiciando la discusion critica y la difusion del conocimiento cientifico.

13. Los pésteres seran evaluados mediante votacion popular entre los asistentes al Congreso, cada
congresista podra emitir inicamente un voto por poéster. Los votos duplicados seran
eliminados automaticamente. Se otorgaran seis premios de $500 a los posteres con mejor
puntuacion.

El Comité Evaluador de Trabajos Libres del 86° Congreso Médico Nacional le
agradece su participacion

Referencias
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"Harvard Catalyst. (n.d.). Qualities of a strong scientific poster [Fact sheet]. Information adapted from presentations
by Cheryl Vaughan, Beth Beighlie, and Graham McMahon in the course Effectively Communicating Research.
https://writingcenter.catalyst.harvard.edu/files/catalystwcc/files/qualities_of a_strong_poster_handout_harvard_ca
talyst.pdf

°Harvard Medical School. (2018). Guide to designing scientific posters.
https://www.dropbox.com/scl/fi/waf3sh40u5v41fbjvfkt8/guide posters.pdf?rikey=5t173b9n73i7jvhsrkljucmy2&di=0

SHarvard Medical School — Research Computing. (2025). Research Imaging Seminars: Seminar handouts.
https://it.hms.harvard.edu/about/departments/research-computing/trainings/research-imaging-seminars/ris-
seminar-handouts

“Vaughan, C., Beighlie, B., & McMahon, G. (2017). The art and science of designing a poster [Video]. Harvard
Catalyst. https://writingcenter.catalyst.harvard.edu/posterdesign
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