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NORMATIVA PARA LA PRESENTACION DE TRABAJOS LIBRES
86° CONGRESO MEDICO NACIONAL 2026

COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTA RICA

Introduccion

El Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica fomenta el desarrollo de la actividad cientifica mediante
la presentacion de trabajos libres por parte de los agremiados. Su desarrollo tiene como finalidad de
adquirir conocimientos, habilidades y destrezas pues constituye una estrategia para la formacion
académica y profesional.

Generalidades

En consonancia con el lema del 86° Congreso Médico Nacional, “Cien anos de formacién médica en
Costa Rica”, y su eje tematico “Tradicion académica y desafios del futuro”, el Colegio de Médicos y
Cirujanos presenta los lineamientos y la normativa que regiran la participaciéon en este evento.

Se recibiran trabajos libres categorizados por su tipo, sean estos Revisiones Sistematicas,
Observacionales, Experimentales o poster. Los interesados en participar encontraran en la pagina del
Colegio de Médicos y Cirujanos un formulario digital con una estructura que le permitira simultaneamente
cumplir con su inscripcidn y entregar su trabajo libre, segun la categoria que corresponda.

Este formulario también servira como una guia de verificacion de los contenidos requeridos por las
especificaciones internacionales establecidas por STROBE', CONSORT? y PRISMA 2020% segun
corresponda a estudios observacionales, experimentales o revisiones sistematicas. Y también para la
categoria de modalidad de poéster se utilizaran los criterios de cualidades de un pdster cientifico sdlido
emitido por Harvard Catalyst*5%7.

Finalmente, esta innovacién tecnoldgica se proyecta como un medio de comunicacion eficaz, que
permitira una retroalimentacién constructiva con el Comité Evaluador durante el proceso de evaluacion,
asi como una herramienta orientada a fomentar la investigacion cientifica en el cuerpo médico nacional.

Objetivos

General:

Establecer lineamientos y criterios de evaluacion para los trabajos libres y pésteres cientificos
presentados en el 86° Congreso Médico Nacional, con el fin de garantizar su calidad cientifica,
pertinencia metodoldgica y adecuacion estructural, promoviendo asi la excelencia en la produccion
académica del cuerpo médico nacional.
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1. Promover la presentacion de investigaciones estructuralmente completas y acordes con su
categoria (revision sistematica, estudio observacional, experimental o péster), mediante la
definicion de requisitos claros y alineados con estandares internacionales.

2. Analizar la estructura y metodologia de los trabajos libres recibidos, para verificar su coherencia
interna y cumplimiento de los lineamientos establecidos.

3. Evaluar las fortalezas, debilidades y el impacto potencial de los estudios, mediante una revision
critica estructurada, que permita reconocer investigaciones destacadas y fomentar la mejora
continua.

4. Fomentar la participacion de médicos y estudiantes en la modalidad de pésteres cientificos, como
estrategia para fortalecer la cultura investigativa y el intercambio académico.

Lineamientos para la inscripcion y presentacion de Trabajos Libres y su
Normativa de evaluacién

1. Solo se consideraran debidamente inscritos aquellos trabajos cuyo formulario en linea
haya sido completado en su totalidad. No se aceptaran inscripciones incompletas ni
aquellas en las que se omita el llenado de los campos obligatorios, sustituyéndolos por
indicaciones como “ver adjunto” u otras similares. En caso de que la informacién exceda
la capacidad de los espacios establecidos en el formulario, debera consignarse un
resumen claro y pertinente conforme a lo solicitado.

2. Tras completar el formulario, usted envio su trabajo de investigacion al Comité Evaluador de
Trabajos Libres del Congreso Médico Nacional y participa, sin necesidad de otros envios o
impresiones.

3. Por su estructura, aspectos como tamano, tipo de letra, espaciado, margenes, no seran
considerados relevantes y consecuentemente no seran evaluados.

4. Cierre de recepcién de inscripciones y trabajos: la inscripciéon y recepcion de trabajos
libres para el 86° Congreso Médico Nacional cierra a las 11:59 p.m. del 11 de septiembre
de 2026.

5. Los trabajos de investigacion seran revisados y evaluados por el Comité Evaluador de Trabajos
Libres entre el 12 al 30 de septiembre de 2026.

6. Exposicion ante el Comité Evaluador: los mejores trabajos libres preseleccionados de cada
categoria seran invitados a realizar una presentacion oral de su investigacion ante comité
evaluador:

6.1 Fecha: 17 o 18 de octubre de 2026, segun programacion y previa notificacién al
investigador.

6.2 Lugar: Sede Central, CMC.

6.3 Horay orden de la presentacion: se informara.

6.4 Formato: PowerPoint oficial del Congreso Médico Nacional.

6.5 Tiempo para exposicion: 15 minutos.

6.6 Defensa de la exposicidon: uno o varios miembros del jurado realizara preguntas atinentes
a la tematica, metodologia, resultados o relevancia de estudio.
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7. Puntuacién de trabajos: cada miembro del jurado evaluara los trabajos en forma individual y
correspondera a la coordinadora promediar la nota final y levantar el acta con la evaluacion de
los trabajos.

8. Simposio de Trabajos Libres: los trabajos mejor puntuados podran ser expuestos en el Simposio
de Trabajos Libres del Congreso Médico Nacional. El salon, hora y fecha de la presentacién se
dara a conocer oportunamente.

9. Premiacién: Se otorgaran premios a los trabajos libres en cada categoria, distribuidos de la
siguiente manera: $3000 para el primer lugar, $2000 para el segundo lugar y $1000 para el tercer
lugar. En el caso de los pésteres, estos seran evaluados mediante votaciéon popular entre los
asistentes al Congreso, asignandose un voto por poster. Se concederan seis premios de $500 a
los pdsteres que obtengan mayor puntuacion.

10. Criterios de calificacion: para la calificacion de los trabajos utilizara parametros diferentes segun
la categoria del estudio participante:

10.1 Categoria Revisiones Sistematicas
Presentacion escrita 70%: cumplir con los parametros establecidos por la declaracion de PRISMA
(evaluacion critica de revisiones sistematicas de estudios de intervenciones de salud, por sus siglas en
ingles de: Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses).
Presentacion oral 30%: claridad en la expresion de las ideas dominio del tema, defensa, enfoque y
certeza de las respuestas a las preguntas del jurado evaluador.

10.2 Categoria Estudios Observacionales:
Presentacion escrita 70%: cumplir con los parametros establecidos por la declaracién de STROBE (por
sus siglas en inglés de: STrengthening the Reporting of OBservational studies in Epidemiology).
Presentacion oral 30%: claridad en la expresion de las ideas dominio del tema, defensa, enfoque y
certeza de las respuestas a las preguntas del jurado evaluador.

10.3 Categoria Estudios Experimentales:
Presentacion escrita 70%: cumplir con los parametros establecidos por la declaracion de CONSORT
(Estandares Consolidados de Informes de Ensayos, por sus siglas en ingles de: Consolidated Standards
of Reporting Trials).
Presentacion oral 30%: claridad en la expresion de las ideas dominio del tema, defensa, enfoque y
certeza de las respuestas a las preguntas del jurado evaluador.

10.4 Categoria Modalidad de Pésteres Cientificos:
Con el objetivo de incentivar una mayor participacion y promover el intercambio académico, se incorpora
la modalidad de comunicaciones cientificas breves en formato de péster, dirigida tanto a médicos
incorporados como a estudiantes de medicina.

10.4.1 Se aceptaran poésteres basados en estudios biomédicos previamente publicados en revistas
cientificas indexadas, con una antigiedad no mayor a dos anos al momento de la
convocatoria.

10.4.2 Esta modalidad busca fortalecer la cultura investigativa dentro del gremio médico
costarricense, especialmente en etapas formativas.

10.4.3 Para participar, los interesados deberan llenar el formulario de inscripcion disponible en la
pagina web del Colegio de Médicos y Cirujanos y adjuntar el péster en formato digital PDF.
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10.4.4 El archivo debe conservar el disefio original y estar listo para impresion.

10.4.5 No habra presentacion oral formal ante el Comité Evaluador.

10.4.6 La seleccién de los posteres que participaran en la sesién oficial estara a cargo del Comité
Evaluador de Trabajos Libres, con base en criterios técnicos adaptados de Harvard Catalyst.

10.4.7 Los poster seleccionados seran invitados a participar en la sesion de péster del Congreso
Médico Nacional.

10.4.8 El dia de la sesidn, los autores deberan presentar el poster en formato impreso, conforme a
las especificaciones comunicadas. El Congreso garantizara la provision de caballetes u otros
soportes fisicos adecuados para su exhibicion.

10.4.9 La sesion de presentacion de posteres se estara definiendo. Para ello, se habilitara un
espacio fisico adecuado dentro de las instalaciones del hotel sede del Congreso, cuya
ubicacion especifica sera comunicada oportunamente. Durante esta jornada, se fomentara
un ambiente de intercambio académico y diadlogo didactico entre los autores de los pdsteres
y los asistentes, propiciando la discusion critica y la difusion del conocimiento cientifico.

10.4.10 La premiacién de los mejores pésteres se realizara mediante votacién popular entre los
médicos participantes en el Congreso. Cada congresista podra emitir inicamente un voto
por poster. Los votos duplicados seran eliminados automaticamente.

10.4.11 Se otorgaran seis premios de $500 a los pdsteres mejor valorados por el publico.

11. Criterios de seleccion de posteres

Los posteres seran seleccionados por el Comité Evaluador con base en criterios reconocidos
internacionalmente, adaptados de los criterios de cualidades de un péster cientifico sélido emitido por
Harvard Catalyst.
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Claridad estructural y navegacion visual

Organizacion logica del contenido (introduccién, objetivos, métodos, resultados,
conclusiones).

Navegacion explicita mediante titulos, flechas o numeracion.

Uso eficiente del espacio: el texto debe ocupar entre el 30% y el 50% del area total.
Margenes amplios (minimo 4 cm alrededor del borde).

Calidad visual y grafica

Graficos e imagenes alineados con la narrativa del estudio.

Legibilidad de los elementos visuales desde una distancia de 1 a 1.5 metros.
Uso funcional del color para resaltar informacion clave.

Tipografia y legibilidad

Titulo principal: minimo 85 puntos (visible desde 4 a 6 metros).

Encabezados de seccion: minimo 36 puntos.

Texto del cuerpo: entre 24 y 28 puntos.

Referencias o notas: minimo 18 puntos.

Tipografias recomendadas: Arial, Calibri, Verdana, Tahoma, Lucida Sans, Open Sans.
Se recomienda usar una sola fuente en todo el pdster.

Calidad metodoldgica del estudio
Claridad en el disefio del estudio (tipo de estudio bien definido).
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Coherencia entre objetivos, métodos y resultados.
Rigor en el analisis de datos y control de sesgos.
Relevancia cientifica y aplicabilidad de los hallazgos.

11.5 Sintesis y comunicacion
Claridad y precision en la redaccion del contenido.
Capacidad del autor para explicar su estudio de forma concisa y responder preguntas durante
la sesién.

11.6 Formato del poster
Tamano estandar: 84 cm de ancho x 120 cm de alto (formato AO vertical).
Orientacion: Vertical (retrato).
Formato digital requerido: PDF (alta resolucion, listo para impresion).

12. Comité Evaluador de Trabajos Libres: esta conformado por los siguientes miembros:

Dra. Anggie Ramirez Morera, coordinadora.
Dr. Fernando Vasquez Lizano.

Dr. Rolando Brenes Quirds.

Dra. Dominique Guillén Feménias.
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