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MANUAL DEL
CONGRESISTA

Reciban una cordial bienvenida al Congreso Médico Nacional 2026, un espacio de encuentro
académico y profesional, disefiado para el intercambio de conocimientos entre colegas, la
actualizacion cientifica, la unién del gremio y la promocién del bienestar médico y social.

En este manual, encontraran informacion util sobre las actividades académicas, sociales,
culturales y deportivas programadas para la semana del 24 al 30 de octubre de 2026, asi
como detalles importantes para su comodidad y seguridad durante el evento.

Nuestro objetivo es que su participacion sea una experiencia enriquecedora, segura y
placentera. Les invitamos a aprovechar cada espacio, a compartir conocimientos y a
disfrutar plenamente de esta oportunidad de aprendizaje y convivencia profesional.

Con el propdsito de que las actividades programadas para este importante evento cientifico se
desarrollen de la mejor forma posible, a continuacion se presenta la informacion y se detallan las
disposiciones generales establecidas por el Colegio de Médicos y Cirujanos de la Republica de

Costa Rica (CMC), por medio del Comité Organizador. Su colaboracion permitira el adecuado
desarrollo de este Congreso.

HIMNO DEL
COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE LA
REPUBLICA DE COSTA RICA

Nos complace compartir con ustedes un momento histérico para nuestra institucion:
por primera vez, daremos a conocer el Himno del Colegio de Médicos y Cirujanos de la
Republica de Costa Rica, una expresion musical que representa nuestra identidad, nuestros
valores y el compromiso que nos une como gremio medico. Les invitamos a acompafar
este significativo acontecimiento con orgullo y solemnidad, asi como a participar en la
entonacién de nuestro himno, simbolo de pertenencia, vocacion y servicio a la medicina y
a la sociedad costarricense.
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Himno del Colegio de Médicos y Cirujanos de la Republica de Costa Rica

Colegio centenario, defensor de la vida,
de la salud baluarte, jOh Noble Institucion!
Honrado por ser hijo de Logos y Sophia,
de Coronis, de Asclepios, de Lucas y Platon.

Bajo tus fuertes alas la Medicina avanza
con arte, con destreza, con ética y moral
y “primum non nocere” repartes esperanzas
salud en las familias y en la comunidad.

En ciudades y montanas
de nuestra bella nacion
la enfermedad no desmaya
y el sufrimiento es mayor.

No bastan las intenciones
ni la productividad,;
esencial es hoy y siempre:
luchar por la dignidad.

Enjambre de soldados, artistas de la ciencia,
cual nobles caballeros, dispuestos a curar,
médicos cirujanos, maestros de excelencia

que con ardor procuran al débil consolar.

Los hijos de Galeno, de Hipdcrates imagen,
quijotes, paladines contra muerte y dolor,
juramos por Apolo, Hygeia y Panacea
cumplir sus postulados con verdadero amor.

Autor: Dr. Minor Vargas Baldares
Musica: Mario Alfaro Guell
Interpretado por: Coro de la Asociacion Costarricense de Médicos Jubilados
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1. Declaratorias del Congreso Médico Nacional

El Congreso Médico Nacional cuenta con las siguientes declaratorias y certificaciones:

* Declaratoria de Interés Nacional o Publico, Decreto Ejecutivo 45909-S

* Declaratoria de interés institucional de la Caja Costarricense de Seguro Social GM-13107-
2026

* Certificacibn como Evento Esencial Costa Rica

* Recertificaciéon profesional de la Direccion Cientifico Docente DCD-507-10-2026, con 20
créditos de recertificacion y 30.5 horas efectivas de asistencia.

2. Sedes del Congreso Médico Nacional y ubicaciones

El Congreso Médico Nacional 2026 se llevara a cabo en los siguientes lugares:

2.1 Hotel Real InterContinental

Direccion: Frente al Centro Comercial Multiplaza Escazu, en San Rafael de Escazu, San
José, Costa Rica
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2.2 Sede Central del Colegio de Médicos y Cirujanos de la Republica de Costa Rica

En esta edicion, las actividades culturales, deportivas y sociales se llevaran a cabo en
las instalaciones del CMC, con el propdsito de ofrecer a los agremiados un espacio de
encuentro, integracion y convivencia en un entorno institucional. Estas actividades
complementan la agenda académica y buscan promover el bienestar, la participacion y el
fortalecimiento de los vinculos entre colegas, en un ambiente de respeto, compaferismo y
sentido de pertenencia.

2.3 Universidad Internacional Mundae

Este afio, el Congreso Médico Nacional contara con un precongreso el 24 de octubre del
2026, dedicado al abordaje de la inteligencia artificial aplicada a la medicina, un tema de
gran relevancia para la evolucion de la practica médica y la transformacion de los servicios
de salud.

Direccion: Pozos de Santa Ana. / Waze: Universidad Internacional Mundae (Universae)
Ruta 310 / Pozos — Guachipelin, Pozos, Santa Ana.
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3. Horarios de las actividades académicas, control de asistencia

y certificados de asistencia.

3.1 Horarios generales

Con el propésito de garantizar el adecuado desarrollo del programa académico del Congreso
Médico Nacional, se detallan los horarios generales para las actividades académicas. Se solicita
a todos los participantes respetar los tiempos establecidos, tanto para el inicio como para la
finalizacion de las sesiones, a fin de asegurar el cumplimiento del cronograma general del evento.

Todas las actividades académicas iniciaran puntualmente y el programa académico puede ser
consultado en la pagina del Congreso congreso.medicos.cr, o bien escaneando el QR del gafete
identificador que se brindara durante el registro al Congreso.

Lunes 26 de octubre:
* Registro de congresistas: 8:00 am
* Inauguracién 9:00 am
» Simposios, talleres y foros: 1:30 a 4:00 p.m

Martes 27 al viernes 30 de octubre:
* Plenarias: 8:00 a.m.
» Simposios: 9:30 a.m. a 12:00 m.
*Talleres y foros: 1:30 p.m. a 4:00 p.m.

3.2 Control de asistencia

Para efectos del control de asistencia, en las salas académicas del Congreso estaran
disponibles los puntos oficiales de registro.

El registro se realizarda mediante un lector 6ptico que reconoce el codigo QR del carné digital
del congresista, disponible en la aplicacion CMC Costa Rica. Este codigo es dinamico y se
actualiza constantemente, por lo que sélo puede ser utilizado de forma personal y en tiempo
real.

Este sera el unico medio oficial para comprobar la asistencia a las actividades académicas
programadas.

La aplicacion CMC Costa Rica puede descargarse gratuitamente enlas tiendas de aplicaciones
App Store y Google Play, bajo el nombre App CMC.

Cada congresista debera registrar un minimo de cinco marcas diarias, distribuidas de la
siguiente manera:
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* Ingreso al bloque de conferencias de la mafiana (8:00 a.m.): en los registros principales
ubicados en el Hotel Real InterContinental.

* Ingreso a las salas académicas (9:30 a.m.): en los registros ubicados en cada sala de
conferencias de las distintas sedes.

* Finalizacién del bloque matutino (12:00 m. d. — 12:30 p.m.): en los registros ubicados en
el foyer del centro de convenciones y en la recepcion del Hotel Real InterContinental.

* Ingreso a las salas académicas (1:30 pm): en los registros ubicados en cada sala de
conferencias.

* Finalizacion del bloque de la tarde (4:00 p.m.): en los registros ubicados en el foyer del
Centro de Convenciones y en la recepcién del Hotel Real InterContinental.

El cumplimiento de estos registros sera requisito indispensable para la validacion de la
asistencia y la posterior emisién del certificado oficial de participacion.

D ATENCION.'

Todos los congresistas deberan registrar, sin excepcion, la primera marca de la
manana entre 8:00 a.m. y 9:00 a.m. y la ultima marca entre 3:00 p.m. y 4:00 p.m.

No se permitira registrar la asistencia utilizando un carné digital médico que no
corresponda a su titular. Esta disposicidon es de caracter obligatorio y no admite
excepciones.

3.3 Certificados

Se otorgaran certificados de participacion a los congresistas que cumplan con los
requisitos establecidos para tal efecto. Estos certificados tienen como propdsito reconocer
la participacion académica y respaldar las horas de asistencia efectiva de los participantes.

La emision de los certificados se encuentra sujeta al registro de asistencia, la cual debe
corresponder a una participacion minima del 80 % de todas las actividades académicas del
programa. En el caso del precongreso, la asistencia debera ser del 100% del tiempo de la
jornada asignada.
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Los certificados estaran disponibles en formato digital y seran enviados durante el mes de
noviembre de 2026 al correo electronico registrado por cada congresista al momento de su
inscripcion. Es importante que cada congresista verifique sus datos durante el registro, ya
que los certificados seran confeccionados con el nombre completo del congresista y el cédigo
médico brindado en el formulario de inscripcion.

Se notificara a la jefatura correspondiente, cuando corresponda, sobre los congresistas
que figuren como ausentes o no cumplan con el porcentaje minimo de asistencia y que no
justifiquen su ausencia.

3.4 Precongreso

Esta actividad académica reunira a expositores internacionales y profesores universitarios,
quienes compartiran sus conocimientos y experiencias sobre las aplicaciones, oportunidades
y desafios que plantea esta tecnologia en el ambito médico.

Con esta iniciativa, se busca promover la actualizacion cientifica, el intercambio de
conocimientos y la reflexién sobre el uso responsable e innovador de la inteligencia artificial
en beneficio de la atencidn de los pacientes.

La participacion en el precongreso estara abierta atodas las personas agremiadas interesadas,
estén o no inscritas en el Congreso Médico Nacional.

Los cupos para el precongreso son limitados. La inscripcion se realizara mediante un
enlace habilitado para este fin. Una vez alcanzada la capacidad maxima, el sistema cerrara
automaticamente el formulario de inscripcion y se habilitara una lista de espera. Las personas
inscritas en esta lista podran ser contactadas si se liberan espacios.

El precongreso se desarrollara en dos grupos, con el propésito de facilitar la participacion de
las personas inscritas.

El primer grupo iniciara a las 8:00 a.m. y finalizara a las 12:00 pm., mientras que el segundo
grupo se llevara a cabo de 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

Para cumplir satisfactoriamente con los requisitos de participacion y obtener el reconocimiento
correspondiente, sera indispensable asistir al 100 % de la jornada asignada, por lo que no se
admitiran ausencias parciales ni retiros anticipados.

Los participantes en esta actividad deberan abstenerse de ingresar alimentos o bebidas al
area del laboratorio. Asimismo, seran responsables del uso adecuado y del cuidado de los
equipos que les sean asignados. En caso de ocasionar algun dafio a dichos equipos por uso
inadecuado o negligencia, deberan asumir los costos correspondientes a su reparacion o
reposicion, segun corresponda.
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4. Registro al Congreso, materiales, tiquetes de alimentacion y

gafetes identificadores

El registro al Congreso Médico Nacional se llevara a cabo el dia 26 de octubre a partir de las
8:00 a.m. en el Hotel Real InterContinental. Es importante que se tengan en consideracion
los siguientes puntos:

* La inauguracion iniciara a las 9:00 a.m., por lo que les solicitamos ser puntuales y llevar a
cabo el registro de manera temprana.

* A aquellos congresistas que tengan pendiente el depédsito del monto para el aporte social,
se les solicitara presentar el comprobante de pago durante el registro al Congreso.

» Durante el registro es importante verificar que el nombre y cédigo médico registrados en
la inscripcion sean los correctos.

» A cada congresista se le entregara un obsequio, un sobre con los tiquetes de alimentacion
y el gafete de identificacion.

* Durante el registro, el personal del CMC abrira los sobres en presencia de cada congresista
para verificar los tiquetes de alimentacién y colocarle el gafete.

* El acceso a la zona de stands estara permitido una vez finalizada la ceremonia de
inauguracion o finalizadas las plenarias.

4.1 Obsequio para el congresista

» Cada congresista recibira un recuerdo conmemorativo del Congreso Médico Nacional,
que podra utilizar durante la semana en las diferentes actividades programadas.

* En caso de pérdida o hurto, el obsequio no sera repuesto.

» La entrega se realizara durante el registro en el Hotel Real InterContinental, el lunes 26
de octubre de 8:00 a.m. a 12:00 m.

» Después de este horario, el obsequio solo podra retirarse en el Centro de Operaciones.

4.2 Uso de los gafetes

* Portar el gafete del Congreso Médico sera requisito indispensable para el ingreso y egreso
a todas las actividades académicas y para el acceso a refrigerios y almuerzos.

» El programa general del Congreso se encuentra disponible en formato digital y puede
descargarse mediante el codigo QR ubicado en el gafete.

* El gafete no podra utilizarse para el uso de las instalaciones recreativas del hotel sede ni
para el ingreso a la actividad de clausura. Los congresistas deberan respetar las normas
comerciales del hotel, que podran consultar directamente en la sede.

4.3 Tiquetes y horarios de alimentaciéon

Para hacer uso del servicio de alimentacion durante el Congreso Médico Nacional, es
indispensable presentar los tiquetes correspondientes junto con el gafete oficial del
evento.
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Estos elementos son de uso personal e intransferible y permiten garantizar una adecuada
organizacion y control en la distribucién de los alimentos.

Horarios de los servicios de alimentacion:

» Coffee breaks: se ofreceran de lunes a viernes al finalizar las plenarias.

* Almuerzo: se brindara de 12:00 m. a 1:30 p.m. de lunes a viernes. Se servira en la
carpa principal, frente al centro de convenciones, y en la carpa del jardin de los salones
Arboledas. Habra un unico menu.

» Café e hidratacion: estaran disponibles durante toda la jornada.

Sesolicitarespetarlas areas del hotel destinadas ala alimentacion del staff, los coordinadores
y los expositores, ya que, por sus funciones, requieren mayor agilidad en el servicio a fin de
reincorporarse a las actividades académicas.

De acuerdo con las condiciones establecidas en el proceso de inscripcidn y aceptadas por
cada congresista al inscribirse, el Congreso Médico Nacional no contempla la opcién de
alimentacion diferenciada.

En caso de extravio o hurto de los tiquetes de alimentacion, favor presentarse en el Centro
de Operaciones para realizar el tramite correspondiente.

Tiquetes de alimentacion: en caso de pérdida o hurto, el congresista debera cubrir el
costo correspondiente a los tiquetes extraviados, segun el dia en que solicite la reposicion:

* Lunes: $250 (dodlares)

» Martes: $200 (ddlares)

* Miércoles: $150 (ddlares)
e Jueves: $100 (ddlares)

* Viernes: $50 (ddlares)

El pago de la reposicién de tiquetes de alimentacién se podra realizar unicamente por
medio de tarjeta o SINPE Movil.
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5. Gestiones en el Centro de Operaciones

Una vez finalizada la ceremonia de inauguracion y cerrado el periodo de registro, los
congresistas podran realizar todas las gestiones relacionadas con el Congreso en el Centro
de Operaciones, localizado en el salon Laurel 2

Las gestiones que pueden realizarse en el Centro de Operaciones son las siguientes:

* Registro de congresistas que hayan ingresado después del mediodia del 26 de octubre.
 Entrega de recuerdo del Congreso a quienes hayan ingresado después del mediodia del
26 de octubre.

* Entrega de hojas para viaticos, las cuales deberan devolverse el viernes 30 a partir de las
3:00 p.m.

* Pago de tiquetes extraviados y de entradas para los acompafantes a la actividad de
clausura.

» Solicitud de entradas para la actividad de clausura. Este tramite solo podra realizarse el
lunes 26 de 12:00 m. a 4:00 p.m. y el martes 27 de 9:30 a.m. a 4:00 pm

» Entrega y recepcién de objetos extraviados.

» Consulta de reservas de expositores y coordinadores.

» Entrega de comprobantes para la justificacion de ausencias al Congreso.

6. Uso del celular

* Se solicita configurar el celular en modo silencio al ingresar a las salas de conferencias.
» Sin la autorizacion expresa del expositor, no esta permitido utilizar celulares o dispositivos
para grabar o difundir el contenido de las ponencias.

7. Cbédigo de vestimenta y normas de conducta en las areas académicas

El cddigo de vestimenta es el casual ejecutivo. Se recomienda utilizar calzado cémodo.
Las normas de conducta durante las actividades académicas son:

* Mantener un trato cordial y respetuoso hacia expositores, coordinadores, personal del
CMC y demas colegas participantes.

* Respetar los horarios de inicio y finalizacion de las actividades.

» Evitar interrupciones que afecten el desarrollo de las presentaciones de los expositores.
* Respetar la propiedad intelectual de los ponentes.

* No ingresar ni consumir bebidas alcohdlicas ni sustancias psicoactivas.

* No ingresar a los laboratorios del precongreso con botellas o recipientes con liquidos. Se
contara con un area de hidratacién durante toda la jornada.

» Emplear guantes y llevar el cabello recogido en los talleres en que se utilicen fantomas o
equipos de simulacion.

.
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8. Servicio de transporte y parqueos

Durante el Congreso Médico Nacional se habilitaran espacios de estacionamiento gratuitos
en el parqueo general del CMC y en la torre de parqueos de la institucion. Ademas, se
ofrecera transporte en autobus entre el CMC y el hotel sede.

El parqueo este, ubicado al costado de la Fiscalia, contara con espacios reservados
exclusivamente para los expositores que no permanezcan durante toda la jornada en
el hotel sede. Para facilitar su traslado, el CMC dispondra de vehiculos oficiales que los
transportaran entre el parqueo este y el hotel. Por este motivo, se solicita respetar la reserva
de estos espacios, cuya disponibilidad es fundamental para garantizar el traslado oportuno
de los expositores y evitar atrasos en el inicio de sus ponencias.

Como alternativa, el hotel sede dispone de espacios de estacionamiento con una tarifa
especial de €3.390 por dia (incluye IVA) durante toda la jornada. Este monto debera ser
cancelado por cada congresista directamente en los espacios habilitados por el hotel para
tal efecto.

Importante: las personas que utilicen los parqueos del CMC en latorre o deseen beneficiarse
de la tarifa diferenciada del hotel deberan retirar el dispositivo Quickpass de sus vehiculos
antes de ingresar. Esto permitira evitar cobros automaticos a través de dicho dispositivo.
En caso de omitir esta recomendacion, y una vez efectuado el rebajo correspondiente, el
CMC no realizara reintegros por los montos cobrados.

Generalidades del transporte

» Se contara con microbuses que brindaran transporte entre la sede central del CMC y el
Hotel Real InterContinental.
* El servicio se brindara unicamente de la siguiente manera:

Mananas: 7:00 a.m., 7:30 a.m., 8:00 a.m., 8:30 a.m. y 9:00 a.m.
Tardes: 3:30 p.m., 4:00 p.m., 4:30 p.m. y 5:00 p.m.

* Los espacios de parqueo disponibles son limitados.

» Los microbuses tendran como punto de salida el parqueo Este del CMC durante las
mananas y la salida del lobby principal del Hotel Real InterContinental por las tardes

« Cada microbus contara con la presencia de un edecan del CMC para brindarle la
colabracién que requiera.

* En caso de que algun congresista dafie una de las unidades de transporte, debera asumir
la responsabilidad y proceder con la compensacion econdmica respectiva al proveedor del
servicio.

* El uso del transporte del CMC es exclusivo para los congresistas, por lo que no se permitira
el ingreso de acompafnantes.

» Durante las actividades sociales, deportivas y culturales podran utilizarse los parqueos
del CMC.
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Agradecemos la colaboracion de todos los congresistas en el cumplimiento de estas
disposiciones, lo cual contribuira a una mejor organizacion logistica y al adecuado desarrollo
de las actividades programadas.

9. Aspectos de seguridad, atencion de emergencias y recomendaciones

para el traslado

* En el Hotel Real InterContinental se dispondra de una unidad de ambulancia para la
atencion de las situaciones que asi lo requieran. El servicio se podra solicitar de manera
presencial en la unidad o bien por medio de los responsables de salon que se encontraran
en el ingreso al area (médicos monitores o del Comité Cientifico, asi como asistentes
administrativos).

» Durante las actividades culturales, deportivas y sociales en el CMC, se procedera con
planes de emergencia y con la presencia de brigadistas para la atencion de cualquier
eventualidad.

» Cada congresista que asista a la actividad con permiso con goce salarial debera verificar
que las pdlizas de riesgo laboral se encuentran al dia y le brindan cobertura para el evento.
* En caso de emergencia se deberan seguir las indicaciones de las brigadas del hotel, asi
como las pautas y lineamientos establecidos por la Comisién Nacional de Emergencias.

* Evite parquear su automovil en la carretera y en zonas con demarcacion amarilla. Esto
podria acarrear multas de transito o retiro de las placas de su vehiculo.

* No deje articulos de valor en los automdviles.

« Si se traslada en vehiculo particular, al parquear siempre verifique manualmente cada una
de las puertas, asegurandose de que hayan quedado con seguro.

» Si usted vive en zonas regionales y se desplaza hacia San José, tome las siguientes
medidas para un viaje seguro:

* Verifique las condiciones del vehiculo: revise niveles de aceite, refrigerante,
combustible, presién y estado de las llantas (incluida la de repuesto), frenos, luces y
limpiaparabrisas.

* Planifique su ruta: consulte previamente el trayecto, tiempos estimados y posibles
condiciones del transito o cierres viales. Se sugiere utilizar aplicaciones de navegacion
actualizadas.

* Descanse adecuadamente: evite conducir si presenta fatiga o falta de suefio. Haga
pausas periodicas en trayectos largos.

* Mantenga documentacion al dia: porte su licencia de conducir, marchamo, revision
técnica y cédula de identidad.

* Lleve articulos basicos de emergencia: botiquin, linterna, herramientas, chaleco
reflectante, triangulos de seguridad, extintor y cargador de teléfono.

* Respete los limites de velocidad y las normas de transito: conduzca con precaucion,
especialmente en condiciones de lluvia o poca visibilidad.

* Coordine con anticipacion los horarios de salida: considere margenes de tiempo
suficientes para evitar atrasos en las actividades programadas.
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* Evite el consumo de alcohol o sustancias que afecten la conduccién.

* Manténgase comunicado: informe a un familiar o companfero su hora estimada de
salida y llegada.

* Practique la cortesia vial: respete a peatones y otros conductores y contribuya a una
conduccion segura y responsable.

* Evite el paso por zonas inundadas o por puentes en los cuales la crecida de los rios
toca el borde de los puentes.

10. Actividades deportivas

Objetivo general

Fomentar el desarrollo integral de los congresistas mediante el deporte y la recreacion,
promoviendo habitos de vida saludables y fortaleciendo la integracién social y el bienestar
personal.

Objetivos especificos

« Facilitarlaintegracion social y el establecimiento de redes de contacto entre los congresistas
mediante el trabajo en equipo, el didlogo y el respeto mutuo en un ambiente ludico.

* Promover los beneficios de la actividad fisica para la salud mental y fisica, incentivando
la participacion y la concientizacion sobre la importancia de adoptar un estilo de vida mas
saludable.

* Ofrecer oportunidades de esparcimiento y descanso que complementen la labor académica
del Congreso, permitiendo a los participantes disfrutar de actividades diversas, divertidas
y enriquecedoras.

» Desarrollar habilidades motoras y perceptivas, como la coordinacién, el equilibrio y la
ubicacion en el espacio, a través de las actividades deportivas y recreativas.

» Contribuir a un ambiente positivo y motivador durante las actividades deportivas y
recreativas del Congreso Médico, aumentando el compromiso y la satisfaccion de los
asistentes.

La informacién sobre las actividades deportivas y el proceso de inscripcion correspondiente
se compartira a través del chat oficial de WhatsApp del Congreso. No obstante, si desea
obtener mayor detalle o participar en alguno de los eventos, podra consultar directamente
con los instructores del CMC en el stand del CMC durante el Congreso.
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11. Otras actividades

Con el propodsito de fomentar la integracion, el esparcimiento y la socializacion del gremio
médico, el Congreso Médico Nacional incluye en su programa una serie de actividades
sociales y culturales disefadas para fortalecer los lazos de compafierismo y promover un
ambiente de convivencia saludable.

11.1 Vitruvios

e Curso de mixologia: lunes 26 o martes 27, de 5:00 a 7:00 p.m., CMC, Salén
Expresidentes.

* ABC del vino: lunes 26 o martes 27, de 5:00 a 7:00 p.m., CMC, Salas 1y 2.
* La inscripcion se realizara por medio de un enlace. Los cupos se asignaran por sorteo
el jueves 22 de octubre y las personas favorecidas seran notificadas por WhatsApp el
23 de octubre
* Al congresista que acepte el cupo y no asista, se le cobrara el 100% de su valor.
11.2 Concierto con bandas de médicos
Los médicos integrantes de las bandas Issues y Sobredosis desean dar la bienvenida
al Congreso a todos los agremiados y sus acompafiantes mediante un concierto que se
llevara a cabo el martes 27 de octubre a las 7:00 p.m. en el Salén Asclepios.
La actividad sera gratuita y estara abierta tanto a congresistas como agremiados que
no participen en el Congreso, con el propésito de fomentar la integracion, la union y el

companerismo entre colegas, en un espacio de convivencia y encuentro gremial.

La actividad no incluye alimentacion ni bebidas. No obstante, el restaurante Asclepios
ofrecera estos productos a la venta para quienes deseen adquirirlos durante el evento.

11.3 Actividad de clausura
Como cierre del Congreso Médico Nacional, se llevara a cabo una actividad de clausura

concebida como un espacio de companerismo, esparcimiento y reconocimiento al esfuerzo
y participacion de todos los congresistas, expositores y coordinadores.

Este encuentro busca celebrar los logros alcanzados durante los simposios y fortalecer los
vinculos de union del gremio médico en un ambiente ameno.
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Agradecemos su participacion y entusiasmo en esta actividad, que marca el final de una
experiencia de aprendizaje, integracion y crecimiento profesional compartido.

Esta actividad se realizara el jueves 29 de octubre a las 6:30 p.m. en el Salén Multiusos del
CMC. Para esta actividad es necesario que tenga en consideracion los siguientes puntos:

* Es exclusiva para congresistas.

 Es sin costo y el cupo es limitado.

* La inscripcion se liberara el 17 de octubre y se realizara mediante un enlace de inscripcion
que se cerrara automaticamente una vez alcanzado el limite maximo de participantes.

+ Se brindara cupo unicamente a 250 acompafiantes. Cada congresista interesado debera
solicitar un cupo para su acompafante.

« La entrada del acompafante tiene un costo de $50 (el monto corresponde a un porcentaje
del costo total por persona).

* Los espacios de acompafantes no se reservan sin pago. El tramite se realiza en el Centro
de Operaciones y los espacios se brindaran hasta agotar los cupos disponibles.

« Unicamente se permitira el ingreso a los agremiados y acompafiantes registrados.

* No se permite el ingreso de personas menores de edad.

* A quien se inscriba y no asista a la actividad, se le cobrara 100 % del costo por persona.
» Tematica de la actividad: década de 1920.

12. Beneficios

Con el objetivo de ofrecer una experiencia integral a nuestros congresistas y sus
acompafantes, se han establecido beneficios y descuentos especiales en el Hotel
Real InterContinental, disponibles durante la realizacién del Congreso Médico
Nacional.

Los detalles de los beneficios disponibles pueden consultarse en la pagina oficial del
Congreso: congreso.medicos.cr

13. Chat de difusion

Se informa a todos los participantes que el unico medio oficial de notificacion y
comunicacion del Congreso Médico Nacional es el chat oficial de WhatsApp del
evento.

Por su seguridad, se recomienda no abrir enlaces, archivos o mensajes provenientes
de otros medios o numeros no verificados, ya que podrian no estar relacionados con
la organizacion oficial del Congreso.
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Agradecemos su colaboracién para mantener una comunicacion segura y confiable durante
toda la actividad.

14. Personal responsable del salon

El CMC ha designado un representante en cada salén académico donde se realizaran
las actividades cientificas. Este personal es responsable del debido cumplimiento de los
horarios y de atender cualquier inconveniente que se presente en el salon.

Podra identificarlo facilmente por los distintivos del CMC y el gafete de color rojo.

15. Invitacion a la zona de pésters y trabajos libres

Del lunes al jueves, le invitamos cordialmente a visitar la zona de poésters, ubicada en el
Salon Laurel 1, donde también se realizara la presentacion de trabajos libres.

Este espaciorepresenta unavaliosa oportunidad para conocer los proyectos de investigacion
desarrollados por sus colegas, compartir experiencias académicas y promover el intercambio
cientifico en un entorno inspirador.

Esperamos que este Congreso Médico Nacional sea una experiencia enriquecedora y muy
provechosa para todos ustedes, y que disfruten plenamente de cada una de las actividades
que han sido cuidadosamente planificadas para su aprendizaje, bienestar e integracion.

Es un verdadero honor contar con su presencia y que sean parte de esta historia: 100
anos de educacion continua al servicio de la medicina y de quienes la ejercen. Una
trayectoria que nos llena de orgullo y que no habria sido posible sin la participacion, el
compromiso y el entusiasmo de cada uno de ustedes, asi como sin la invaluable contribucién
académica de nuestros expositores y coordinadores, quienes comparten generosamente
sus conocimientos y experiencias para fortalecer el desarrollo de nuestra profesion.

Que este encuentro nos permita seguir aprendiendo, estrechar los lazos que nos unen
como gremio y renovar nuestro compromiso con una medicina de calidad, humana y al
servicio de la sociedad costarricense.

Gracias por ser parte de esta celebracidon histérica y por contribuir, con su presencia y
participacion, a escribir juntos las préximas paginas de nuestra historia.

iSean todos cordialmente bienvenidos al Congreso Médico Nacional 2026!

Comité Organizador
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